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याा पुुस्तकाात व्यक्त केेलेेलीी मतेे आणि� तथ्येे, लेेखक आणि� प्रकााशकाानेे संंशोोधि�त आणि� व्यक्त केेल्यााप्रमााणेे 
आहेेत, जीी शक्य ति�तकीी पडतााळूून पााहि�लीी आहेेत. मजकुराात वाापरलीी जााणाारीी भााषाा आणि� संंज्ञाा, याा योोग्य 
आणि� प्रकााशनााच्याा वेेळीी समर्पपक असााव्याात याासााठीी प्रकााशकाानेे सर्ववतोोपरीी प्रयत्न केेलेे आहेेत.

कोोणत्यााहीी घटनाा, वाास्तवि�क लोोक किं�वाा प्रत्यक्ष स्थळांंचाा कोोणतााहीी संंदर्भभ कााल्पनि�कपणेे वाापरलाा आहेे. 
नाावेे, पाात्रेे आणि� स्थळेे लेेखकााच्याा कल्पनेेतूून नि�र्मााण झाालेेलेे आहेेत. कोोणत्यााहीी व्यक्तीी, स्थाान किं�वाा पाात्रेे 
यांंच्यााशीी सााधर्म्यय आढळल्याास तोो केेवळ योोगाायोोग असेेल.

पुुस्तकाातीील कााहीी वि�भाागाात काालांंतराानेे बदल आणि� सुुधरणाा गरजेेचीी ठरू शकतेे आणि� जर आणि� जेेव्हाा 
कधीी एवि�यन डब्ल्यूूई पुुस्तकााच्याा पुुढीील आवृृत्तीी प्रकााशि�त करेल तेेव्हाा त्याा वेेळच्याा घडाामोोडींंनुुसाार त्याा 
अद्ययाावत केेल्याा जाातीील.

सर्वव वि�वााद केेवळ दि�ल्लीीच्याा अधि�काारक्षेेत्रााच्याा अधीीन आहेेत.



4



5

सर्वव जेंंडर आणि� 

लैंंगि�कतेेच्याा लोोकांंनाा 

समर्पि�ित



6

संंक्षेेप

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome

APA American Psychological Association

CDC Centre for Disease Control and Prevention

DB Difference Between

DSG Diverse Genders and Sexualities

FtM/F2M Female-to-Male

GCS Gender Confirmation Surgery

GP General Population

GSM Gender and Sexual Minorities

HIV Human Immunodeficiency Virus

HRC Human Right Commission

HRGs High Risk Groups

ICMR Indian Council of Medical Research

ICRW International Center for Research on Women

ISEAN Islands of Southeast Asia Network

LGBTQ Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and Queer

LSDA Learning and Skills Development Agency

MAP Movement Advancement Project

MSM Men who Have Sex With Men

MtF/M2F Male-to-Female

MWCD Ministry of Women & Child Development



7

NACO National AIDS Control Organization

ONS Office for National Statistic

OSF Open Society Foundation

QUT Queensland University of Technology

SBCC Social & Behavior Change Communication

SCCADVASA South Carolina Coalition Against 
Domestic Violence and Sexual Assault

SOGIE Sexual Orientation, Gender Identity and Expression

STI Sexually Transmitted Infection

TGNC Transgender Nonconforming

TOI Times of India

UCDAVIS University of California, Davis

UCSB University of California, Santa Barbara

UNAIDS	 United Nations Programme on HIV and AIDS

UNICEF United Nations Children’s Fund

UQ University of Queensland

USCIS United States Citizenship and Immigration Services

WASH Water, Sanitation and Hygiene

WHO World Health Organization



8

वि�षयसूूचीी

1.	 परि�चय							       12
2.	 जेंंडर (Gender जेंंडर)						      24
3.	 लिं�गं 								       26
4.	 लैंंगि�कताा							       27
5.	 पाारि�भााषि�क शब्दाावलीी 						      39
6.	 संंदर्भभ 							       95



9

कृृतज्ञताा

जााणीीवपूूर्ववक बोोलणेे हेे नि�ष्पक्ष आणि� न्यााय्य जग नि�र्मााण करण्यााचाा प्रयत्न करणााऱ्याा व्यक्तीी 
आणि� संंस्थांंच्याा प्रयत्नांंचेे परि�णााम आहेे. एवि�यन वीी त्यााच्याा रंंगीीबेेरंंगीी प्रवाासाात त्यााच्याा 
सााथीीदाारांंचेे आभाारीी आहेे: 
  
रि�हाान मोोहम्मद, ज्यांंनीी पाारि�भााषि�क शब्दांंच्याा वाापराावर मनाापाासूून संंशोोधन केेलेे आणि� याा 
पुुस्तकााचाा पहि�लाा मसुुदाा तयाार केेलाा. 
  
स्वस्ति�च्याा संंचाालि�काा शााऊलीी चक्रबोोर्तीी , ज्यांंनीी आपल्याा कौौशल्याानेे हेे पुुस्तक एकाा 
संंवेेदनशीील टोोकाापर्यंंत पोोहोोचवलेे. 
  
मैैस्नााम अर्ननपााल, सहााय्यक प्रााध्याापक, दि�ल्लीी वि�द्याापीीठ, ज्यांंनीी पुुस्तकााचेे मूूल्यांंकन 
करण्याासााठीी आणि� सााहि�त्यि�क आणि� वि�चि�त्र दृष्टीीकोोनाातूून पॅॅराामीीटर्सस जोोडण्याासााठीी बरेच दि�वस 
घाालवलेे. 
  
क्यूूनि�ट, ज्यांंनीी अचूूक आणि� संंवेेदनशीीलतेेनेे मरााठीीत वि�द्धि�वन्य बोोल्टाानाा अनुुवाादि�त केेलेे. 
  
दि�याा सेेनगुुप्ताा, ज्यांंच्याा कलााकृृतीीनेे पुुस्तक जि�वंंत केेलेे आणि� आमच्याा उदे्देशााचेे एक शक्ति�शाालीी 
प्रति�नि�धि�त्व बनलेे. 
  
रेेनबोो लि�ट्् फेेस्ट – वि�लक्षण आणि� सर्ववसमाावेेशक, आमच्याा प्रवाासाात एक सहचर आणि� 
माार्गगदर्शशक म्हणूून जााणीीवपूूर्ववक बोोलणेे सुुरू करण्याासााठीी योोग्य व्याासपीीठ प्रदाान केेलेे. 
  
एवि�यन वीी सोोशल इम्पॅॅक्ट टीीमचेे सदस्य शर्मि�िष्ठाा घोोष, सौौरभ जोोशीी आणि� अमृृताा त्रि�पााठीी यांंनीी 
हाा उपक्रम पूूर्णण उत्सााहाानेे पाार पााडलाा.
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सन 2008 मध्येे, आम्हीी साामााजि�क वि�काास काार्ययक्रमांंसााठीी संंवााद आणि� परस्पर संंबंंध धोोरणेे 
तयाार करण्यााचाा आमचाा प्रवाास सुुरू केेलाा, ज्याात अश्याा वि�काास संंस्थाा, स्वयंंसेेवीी संंस्थाा, ब्रँँड 
आणि� प्लॅॅटफॉॉर्मम समाावि�ष्ट आहेेत जेे वि�वि�धताा आणि� समाावेेशाावर लक्ष कंेंद्रि�त करताात. याामुुळेे 
आम्हीी एकाा अशाा ठि�कााणीी आलोो जि�थेे आम्हीी जीीवन कि�तीी वैैवि�ध्यपूूर्णण असूू शकतेे आणि� 
व्यक्तीीचीी ओळख, ति�चेे वैैयक्ति�क महत्त्व आणि� “परके असण्यााचाा” अर्थथ कााय आहेे हेे शि�कलोो.

जेेव्हाा आम्हीी आमच्याा ग्रााहकांंसााठीी याा बााहेेरच्याा जगााशीी जोोडलेे गेेलोो, तेेव्हाा आम्हाालाा मााहि�त होोतेे 
कीी हाा बााहेेरीीचाा बदल मुुळाात आतूूनच आलाा पााहि�जेे - यााचाा अर्थथ आम्हाालाा आमच्याा संंस्थेेतीील 
अंंतर्गगत काार्याालयांंमधीील आमच्याा लोोकांंपाासूून बदलाालाा सुुरुवाात करणेे आवश्यक होोतेे. याातूून 
आम्हीी ट्राा �न्सजेंंडर काार्ययकर्त्याा सि�मरन शेेख, एचआयव्हीी/एड््स काार्ययकर्त्याा मोोनाा बाालाानीी, काार्ययकर्तेे 
आणि� गाायक शरीीफ डीी. रांंगणेेकर, युुवाा भाारतीीय समलैंंगि�क आयकॉॉन आणि� यूूएनएड््स युुवाा 
सल्लाागाार फोोरमचेे सदस्य गौौतम याादव, तसेेच ट्राा �न्सजेंंडर काार्ययकर्त्याा आणि� एमआयटीीआर 
ट्ररस्टच्याा संंस्थाापक रुद्रााणीी छेेत्रीी यांंच्याा सह एलजीीबीीटीीक्यूूआयए+ समुुदाायााच्याा मदतीीनेे 
संंवेेदनशीीलताासंंबंंधीी सत्रांंचीी माालि�काा चाालवि�ण्याास प्रवृृत्त झाालोो. गेेलॅॅक्सीी माासि�कााचेे पहि�लेे 
क्वि�यर कॅॅलेंंडर आणि� त्याानंंतर ‘रेेनबोो लि�ट फेेस्ट - क्वि�यर अँँड इन्क्लोोज़ि�व’ सम्मेेलनााचेे प्रत्यक्ष 
आणि� डि�जि�टल स्वरूप प्रसि�द्ध करण्याास मदत करण्यााचीी संंधीी मि�ळाालीी, ज्याामुुळेे आमच्याा 
शि�कण्यााच्याा प्रक्रि�येेलाा एक नवेे आयााम जोोडलेे गेेलेे.

याा नेेतृृत्त्वांंशीी संंवााद सााधताानाा आणि� लिं�गंभेेद, साार्ववजनि�क आरोोग्य आणि� उपेेक्षि�त समुुदाायांंच्याा 
हक्कांंशीी संंबंंधि�त मुुद्द्यांंचाा साामनाा करताानाा, AvianWE मध्येे एक जााणीीव नि�र्मााण झाालीी – तीी 
अशीी कीी संंज्ञांंच्याा चुुकीीच्याा वाापरााचेे गंंभीीर परि�णााम होोऊ शकताात. हेे परि�णााम, आपण शि�कत 
आलेेल्याा, साामााजि�क सलोोख्याात अडथळाा आणणााऱ्याा वर्षाानुुवर्षांंच्याा साामााजि�क संंस्काारांंचाा 
आणि� अबोोध पूूर्ववग्रहांंचाा परि�णााम आहेेत.

‘जााणीीवपूूर्ववक बोोलताानाा’चाा प्रवाास
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आम्हीी स्वतःःलाा वि�चाारलेे कीी याा पूूर्ववग्रहांंचाा प्रति�काार करण्याासााठीी आपण कोोणतीी पाावलेे उचलूू 
शकतोो? वि�वि�ध संंसृ्कृतीी, प्रदेेश आणि� भााषांंशीी संंबंंधि�त एक संंवााद सल्लाागाार म्हणूून; संंवााद 
आणि� भााषेेचेे महत्त्व तसेेच त्यााचाा माानसि�कताा, परि�संंस्थाा आणि� व्यक्तीीवर होोणााराा परि�णााम 
आम्हाालाा मााहि�त आहेेत. संंवाादााचीी शक्तीी - याा वि�चााराानेेच आम्हाालाा “जबााबदरीीनेे बोोलताानाा” 
तयाार करण्याास प्रवृृत्त केेलेे. हाा एक असाा प्रयत्न आहेे, जोो आशाा आहेे कीी बदलत्याा प्रवााहांंच्याा 
महाासाागराात एक थेंंब जोोडेेल, ज्यााचाा उदे्देश आपण एकमेेकांंशीी कसेे जोोडलेे जाातोो आहोोत ह्याात 
सुुधाारणाा करणेे आहेे.
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परि�चय

शब्दांंनाा महत्त्व आहेे. तेे त्यांंचाा वाापर करणााऱ्याा 
लोोकांंचीी मूूल्येे आणि� ज्ञाान प्रति�बिं�बंि�त करताात 
आणि� इतरांंबद्दल नकााराात्मक आणि� सकााराात्मक 
धाारणाा बळकट करू शकताात. भााषाा तटस्थ 
नसतेे. सर्ववसमाावेेशक भााषाा व्यक्तीी किं�वाा समूूहांंचीी 
असाामाान्य मूूल्येे, कौौशल्येे, दृष्टीीकोोन, अनुुभव, 
संंसृ्कृतीी, क्षमताा आणि� अनुुभव स्वीीकाारतेे. 
अपमाानजनक किं�वाा भेेदभाावकरणाारीी भााषाा व्यक्तीी 
किं�वाा समूूहांंचेे अवमूूल्यन करतेे, त्यांंनाा कमीी 
लेेखतेे, त्यांंनाा अपमाानि�त करतेे आणि� समााजाातीील 
रूढीी आणि� वि�षमताा काायम ठेेवतेे. सर्वाात वााईट 
म्हणजेे, भेेदभाावपूूर्णण भााषाा दे्वेष किं�वाा निं�दंाानलस्तीीलाा 
प्रोोत्सााहन देेतेे. भेेदभाावकरणाारीी असलेेलीी भााषाा आणि� 
दृश्य, लोोकांंकडेे दुरु्ललक्ष करतेे, त्यांंचाा समाावेेश करत 
नााहीी, त्यांंनाा उपेेक्षि�त ठेेवतेे आणि� त्यांंचेे प्रति�नि�धि�त्व 
कमीी करतेे, ज्याामुुळेे तेे अदृश्य होोताात (Griffith 
University, 2017).
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हेे पुुस्तक कशाासााठीी?

आपल्याा दैैनंंदि�न संंभााषणाात, प्रकााशनांंसााठीीच्याा लि�खााणाात आणि� काायदेेवि�षयक काामांंचाा एक 
भााग म्हणूून आपण वाापरत असलेेल्याा संंज्ञाा महत्त्वााच्याा आहेेत काारण त्याा, आपण समस्याा कशाा 
मांंडतोो, समस्यांंनाा कसेे प्रााधाान्य देेतोो आणि� प्रति�सााद कसाा देेतोो, याावर परि�णााम करताात. भााषाा 
आणि� संंज्ञांंचाा वि�संंगत वाापर समाान मुुद्द्याावर वि�संंगत काायदेे आणि� धोोरणाात्मक प्रति�साादांंनाा 
काारणीीभूूत ठरू शकतोो. आपण पााहतोो कीी वेेगवेेगळ्याा संंज्ञांंच्याा वाापरााभोोवतीी बरााच गोंंधळ आहेे. 
जेेथेे समाान संंज्ञाा वाापरल्याा जााताात तेेथेे देेखीील, त्यांंच्याा वाास्तवि�क अर्थाावि�षयीी बरेचदाा मतभेेद 
असताात, ज्याामुुळेे भि�न्न क्रि�याा किं�वाा परि�स्थि�तींंचाा संंदर्भभ देेण्याासााठीी समाान शब्दांंचाा वाापर केेलाा 
जाातोो.

याामुुळेे धोोरण वि�काास आणि� नि�योोजन, काायद्यााचाा वि�काास आणि� डेेटाा संंकलनाामध्येे महत्त्वपूूर्णण 
आव्हाानेे नि�र्मााण झाालीी आहेेत, ज्याामुुळेे सदोोष प्रति�सााद तसेेच प्रभााव मोोजण्याासााठीी किं�वाा लक्ष्य 
सेेट करण्यााच्याा मर्याादि�त किं�वाा अप्रभाावीी पद्धतीी नि�र्मााण झााल्याा आहेेत.

यााशि�वााय, भााषाा आणि� संंज्ञांंच्याा वाापराातीील गोंंधळाामुुळेे आंंतरशाासकीीय आणि� आंंतर-संंस्थाा 
सहकाार्यय तसेेच त्यााच्याा समर्थथनाार्थथ केेलेेलेे काार्यय बि�घडू शकतेे आणि� धोोक्याात येेऊ शकतेे. 
वेेगवेेगळ्याा भााषांंमध्येे संंज्ञांंचेे भााषांंतर केेल्याानेे पुुढीील आव्हाानेे येेताात. त्यांंच्याा अर्थााचेे स्पष्ट 
वैैचाारि�क आकलन (आणि� सहमतीी) न करताा, अनेेक भााषांंमध्येे शब्दांंचेे अचूूक भााषांंतर करणेे हेे 
एक कठीीण आणि� खूूप सााधनेे लाागणाारेे काार्यय बनतेे. (Greijer and Doek, 2016).

भेेदभाावपूूर्णण भााषाा आणि� मांंडणीी व्यक्तींंनाा किं�वाा लोोकांंच्याा गटांंनाा त्राास देेऊन, आक्षेेपाार्हह किं�वाा 
पूूर्ववग्रहदूषूि�त पद्धतीीनेे वैैयक्ति�क वैैशि�ष्ट्यांंनाा अधोोरेेखि�त करून त्यांंचेे अवमूूल्यन किं�वाा अपमाान 
करताात आणि� त्यााचीी परि�णतीी छळ किं�वाा बहि�ष्कााराात होोऊ शकतेे (QUT, 2010). ह्याामुुळेे 
वेेगवेेगळ्याा जाागांंमध्येे संंज्ञाा वाापरण्याासााठीीचीी साामाान्य समज, भि�न्न लोोकांंनाा सर्वाात समाावेेशक 
आणि� भेेदभाावरहि�त माार्गाानेे संंबोोधि�त करणेे हेे आवश्यक ठरतेे.
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पुुस्तकााबद्दल

जेेथेे पाारि�भााषि�क शब्दांंचाा वाापर महत्त्वााचाा आहेे अशाा क्षेेत्रांंमध्येे आणि� व्यवसाायांंमध्येे समाान 
आकलन ठेेवण्यााचेे महत्त्वााकांंक्षीी ध्येेय सााध्य करण्यााच्याा उदे्देशाानेे हेे पुुस्तक लि�हि�लेे गेेलेे आहेे. याा 
पुुस्तकाात वि�वि�ध वि�षयांंमध्येे सर्वााधि�क वाापरल्याा जााणााऱ्याा संंज्ञांंचाा समाावेेश आहेे:

•	 जेंंडर (Gender जेंंडर)
•	 लिं�गं
•	 लैंंगि�कताा
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पुुस्तकााचीी रचनाा

•	 याा पुुस्तकाात वेेगवेेगळ्याा वााताावरणाात संंज्ञांंचाा वाापर करण्याासााठीी कााहीी मूूलभूूत तत्त्वेे 
साांगितली आहेत.

•	 प्रत्येेक वि�षयांंतर्गगत समाावि�ष्ट केेलेेल्याा संंज्ञांंच्याा वाापरााचीी पाार्श्ववभूूमीी नि�श्चि�त करण्याासााठीी 
प्रत्येक विषयाची पुरेशी व्याख्या करण्याचा प्रयत्न या पुस्तकात करण्यात आला आहे.

•	 नि�वडक वि�षयांंमध्येे वाापरण्यााजोोग्याा, परि�पूूर्णण संंशोोधनाातूून स्वीीकाार्यय ठरलेेल्याा अश्याा 
सर््वसमावेशक संज्ञञांची सूची देणे हे या पुस्तकाचे उद्दिष्ट आहे.

•	 दि�लेेल्याा शब्दाावलीीच्याा वाापरााबााबत साावधगि�रीीहीी याा पुुस्तकाात नमूूद करण्याात आलीी आहेे.
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संंज्ञाा 
वाापरण्याासााठीीचीी 
तत्त्वेे

गृृहीीत धरू नकाा

आपल्याा भााषेेच्याा परि�णाामांंचीी जााणीीव ठेेवाा

योोग्य असेेल तेेव्हाा, लोोकांंनाा कशाा प्रकाारचीी भााषाा आवडेल यााबद्दल वि�चााराा आणि� त्यांंच्याा 
इचे्छेचाा आदर कराा. पठडीीबद्ध किं�वाा मर्याादि�त मााहि�तीीच्याा आधाारेे लोोकांंवि�षयीी गोोष्टीी गृृहि�त धरू 
नकाा.

आपल्याा भााषेेच्याा नि�वडीीनेे इतरांंनाा वगळणेे किं�वाा लोोकांंकडेे दुरु्ललक्ष करणेे टााळाा. इतरांंचाा 
अपमाान करणाारीी किं�वाा महत्त्वहीीन ठरवणाारीी भााषाा आणि� अभि�व्यक्तीी टााळाा.

लोोकांंनाा स्वतःःकरताा बोोलण्याासााठीी सक्षम कराा

जेेव्हाा शक्य असेेल तेेव्हाा लोोकांंनाा स्वतःःकरताा बोोलण्याासााठीी सक्षम कराा. जर तुुम्हाालाा लोोकांंच्याा 
वतीीनेे बोोलणेे आवश्यकचेे असेेल, तर तुुम्हीी वाापरत असलेेलीी भााषाा हीी त्याा समूूहााचेे योोग्य 
प्रति�नि�धि�त्व करणाारीी आहेे यााचीी खाात्रीी करण्याासााठीी जाास्तीीत जाास्त सल्लाामसलत करणेे खूूप 
गरजेेचेे आहेे.
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पठडीीबद्ध प्रति�माा आणि� मि�थकांंचेे नि�रााकरण कराा 

मन मोोकळेे ठेेवाा

शंंकाा असल्याास, वि�चााराा

जर कोोणीी आपल्याा उपस्थि�तीीत अयोोग्य भााषाा वाापरत असेेल, तर योोग्य वााटल्याास, त्यांंनाा अडवाा 
आणि� वाापरलेेलीी अयोोग्य भााषाा सुुधााराा (UQ, n.d.).

आपल्याालाा नेेहमीी ‘साामाान्य’, आदरयुुक्त आणि� बोोलण्याास योोग्य वााटलेेल्याा गोोष्टीी बदलण्याासााठीी 
तयाार रहाा. आपल्याालाा परि�पूूर्णण असण्यााचीी गरज नााहीी, फक्त शि�कण्याास तयाार रहि�लंं पााहि�जेे.

एखाादाा कोोणत्याा संंज्ञेेलाा प्रााधाान्य देेतोो यााचीी जर तुुम्हाालाा खाात्रीी नसेेल, तर त्यांंनाा वि�चााराा! त्याा 
वि�वि�धताा गटांंचाा भााग असलेेल्याा आणि� त्यांंचेे प्रति�नि�धि�त्व करणााऱ्याा व्यक्तीी किं�वाा संंस्थांंनाा 
वि�चााराा (RMIT, n.d.).
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हेे पुुस्तक कसेे 
वाापराावेे
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याा पुुस्तकाात व्याावसाायि�क आणि� आंंतररााष्ट्रीी� य संंस्थाा सर्वव वि�षयांंतीील त्यांंच्याा काामाात साामाान्यत: 
वाापरत असलेेल्याा शब्दांंचाा संंच आहेे. प्रत्येेक संंज्ञाा आणि� ति�चाा वाापर समजूून घेेण्यााकरताा समाान 
आधाार वि�कसि�त करण्याासााठीी प्रत्येेक शब्दााचाा अर्थथ आणि� संंकल्पनाा किं�वाा संंदर्भभ दि�लेे आहेेत. 
जि�थेे ठराावि�क संंज्ञाा वाापरताानाा साावधगि�रीी बााळगण्यााचीी गरज असतेे, ति�थेे तसेे सूूचि�त केेलेे 
आहेे. आंंतररााष्ट्रीी� य आणि�/किं�वाा प्राादेेशि�क काायदेेशीीर सााधनांंमध्येे परि�भााषि�त केेलेेल्याा प्रत्येेक 
संंज्ञेेसााठीी, त्याा पद्धतीीनेे व्यााख्याा समाावि�ष्ट केेल्याा आहेेत.

कोोणत्यााहीी शब्दााचाा योोग्य वाापर करण्याासााठीी त्यााचाा संंदर्भभ, संंकल्पनाा, उपयोोग आणि� साावधगि�रीी 
यांंचेे सखोोल आकलन होोणेे आवश्यक आहेे. त्याामुुळेे हेे पुुस्तक “योोग्य” आणि� “चुुकीीचीी” 
पाारि�भााषि�क संंज्ञाा सुुचवि�ण्यााचाा प्रयत्न करत नााहीी. त्यााऐवजीी एखााद्याा शब्दााचाा उपयोोग, संंकल्पनाा, 
संंदर्भभ आणि� साावधगि�रीी याावि�षयीी हेे पुुस्तक समज नि�र्मााण करतेे आणि� त्यााचाा वाापर कसाा 
कराायचाा हेे ठरवण्यााचेे कााम वााचकांंच्याा वि�वेेकाावर सोोडतेे.
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आम्हाालाा आशाा आहेे कीी हेे पुुस्तक तुुमच्याासााठीी एक मौौल्यवाान सााधन म्हणूून कााम करेेल. 
तथाापि�, आम्हीी असेे सुुचवतोो कीी तुुम्हीी यााचेे कााटेेकोोरपणेे पाालन करण्यााऐवजीी साामाान्य माार्गगदर्शशन 
म्हणूून वाापराा. कााहीीहीी गृृहीीत न धरण्यााचीी कााळजीी घ्याा. लोोकांंचेे ऐकणेे हाा सर्वोोत्तम सल्लाा 
आहेे — तेे स्वतःःचेे आणि� त्यांंच्याा जीीवनााचेे वर्णणन करण्याासााठीी कोोणत्याा संंज्ञाा वाापरताात, तेे 
कोोणतेे सर्ववनााम वाापरताात, त्यांंच्याा गरजाा स्पष्ट करण्याासााठीी तेे कोोणतेे शब्द वाापरताात, कोोणतेे 
शब्द वाापराावेे, यााचीी आपल्याालाा खाात्रीी नसल्याास, स्पष्टपणेे बोोलाा आणि� त्यांंनाा वि�चााराा. नेेहमीी 
लक्षाात ठेेवाा कीी, प्रश्न वि�चाारून आणि� कााळजीीपूूर्ववक ऐकूून, तुुम्हीी स्वाागतशीील वृृत्तीी व्यक्त करााल, 
ज्याामुुळेे लोोकांंनाा आपलेेसेे आणि� आश्वाासक वााटण्याास मदत होोईल.

भााषेेचेे बदलतेे स्वरूप, समज आणि� साामााजि�क घडाामोोडीी लक्षाात घेेताा याा पुुस्तकाात समाावि�ष्ट 
केेलेेल्याा संंज्ञांंचाा नि�यमि�त आढाावाा घेेण्यााचीी गरज भाासूू शकतेे.



22



23

जेंंडर, लिं�गं 
आणि� लैंंगि�कताा

लैंंगि�कताा, लिं�गं आणि� जेंंडर यांंचेे एखााद्याा समुुदााय किं�वाा संंसृ्कृतीीद्वाारेे कसेे आकलन केेलेे जाातेे 
हेे बर्‍यााच बााबतीीत, साार्ववजनि�क क्षेेत्राामध्येे आढळणाार्‍याा लेेखांंमधूून आणि� चि�त्रांंमधूून प्रति�बिं�बंि�त 
होोतेे. उदााहरणाार्थथ, कााहीी समुुदााय किं�वाा प्रदेेशाातीील जााहि�राातीी साामाान्यत: एखााद्याा उत्पाादनााचीी 
वि�क्रीी करण्याासााठीी किं�वाा कुुटुंं�बा ालाा आधाार देेण्याासााठीी स्त्रीीलाा “चांंगलीी गृृहि�णीी” किं�वाा पुुरुषाालाा 
“मजबूूत आणि� भक्कम” दर्शशवि�ताात.

प्रति�माा याा मूूल्येे किं�वाा नैैति�क दृष्टीीकोोन दर्शशवि�ताात. उदााहरणाार्थथ, “पुुरुषांंनाा कसेे पटवाावेे” यााबद्दल 
स्त्रि�यांंनाा सल्लाा देेणाारेे लेेख किं�वाा प्रति�मांंचाा अर्थथ असाा आहेे कीी सर्वव स्त्रि�यांंनाा पुुरुषांंबरोोबर 
रााहाायचेे आहेे, एकटेे किं�वाा इतर स्त्रि�यांंबरोोबर रााहाायचेे नााहीी आणि� पुुरुषांंनाा आकर्षषण्याासााठीी 
त्यांंनीी वि�शि�ष्ट संंकेेतांंचेे पाालन करणेे आवश्यक आहेे. लोोकांंच्याा दृष्टीीकोोन आणि� वृृत्तीीवर 
अवलंंबूून अशाा प्रति�मांंचाा अनेेक प्रकाारेे अर्थथ लाावलाा जााऊ शकतोो आणि� त्यााचेे मूूल्यमाापन केेलेे 
जााऊ शकतेे. उदााहरणाार्थथ, जााहि�राातीीतीील “कमीी कपडे घाातलेेल्याा” स्त्रीीचेे छाायााचि�त्र कााहींंनाा 
अयोोग्य किं�वाा अशोोभनीीय वााटूू शकतेे, परंतुु इतरांंनाा कलाात्मक किं�वाा काामुुक वााटूू शकतेे.
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जेंंडर (Gender जेंंडर)

“जेंंडर (Gender जेंंडर) म्हणजेे एखााद्याा वि�शि�ष्ट वेेळीी वि�शि�ष्ट साामााजि�क वााताावरणाात पुुरुष/
पुुरुषीी किं�वाा स्त्रीी/स्त्रैैण असण्यााशीी संंबंंधि�त आर्थि�िक, साामााजि�क आणि� सांंसृ्कृति�क गुुणधर्मम 
आणि� संंधीी.” (NACO, 2014).

“जाागति�क आरोोग्य संंघटनेेच्याा (WHO) मतेे, जेंंडर म्हणजेे स्त्रि�याा आणि� पुुरुषांंचीी 
साामााजि�कदृष्ट्याा तयाार केेलेेलीी वैैशि�ष्ट्येे - जसेे कीी नि�यम, भूूमि�काा आणि� स्त्रि�याा आणि� पुुरुषांंच्याा 
गटांंमधीील संंबंंध. हेे प्रत्येेक समााजाानुुसाार बदलताात आणि� बदललेे जााऊ शकताात.

जेंंडर याा संंकल्पनेेत पााच महत्त्वााचेे घटक समाावि�ष्ट आहेेत- संंबंंधसाापेेक्ष, श्रेेणीीबद्ध, ऐति�हाासि�क, 
प्राासंंगि�क आणि� संंस्थाात्मक. बहुतेेक लोोक एकतर पुुरुष किं�वाा स्त्रीी म्हणूून जन्माालाा येेताात, त्यांंनाा 
योोग्य नि�यम आणि� वर्ततन शि�कवलेे जाातेे - ज्याात त्यांंनीी कुुटुंं�ब , समुुदााय आणि� काामााच्याा ठि�कााणीी 
समाान किं�वाा वि�रुद्ध लिं�गंााच्याा इतरांंशीी कसाा संंवााद सााधाावाा हेेदेेखीील येेतेे. जेेव्हाा व्यक्तीी किं�वाा 
गट प्रस्थाापि�त लैंंगि�क नि�कषांंमध्येे ‘फि�ट’ बसत नााहीीत, तेेव्हाा त्यांंनाा बर्‍यााचदाा कलंंक, भेेदभाावपूूर्णण 
प्रथाा किं�वाा साामााजि�क बहि�ष्काारााचाा साामनाा कराावाा लाागतोो - याा सर्वांंचाा आरोोग्याावर वि�परीीत 
परि�णााम होोतोो” (WHO, 2011)

साामाान्य वाापराात, जेंंडर हाा शब्द बर्‍यााचदाा पुुरुष आणि� स्त्रीी यांंच्याातीील लैंंगि�क फरकााच्याा 
संंदर्भाात येेतोो.
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जेंंडर म्हणजेे साामााजि�कदृष्ट्याा उभाारलेेल्याा भूूमि�कांंवर आधाारि�त वेेगवेेगळ्याा समााजाातीील पुुरुष 
आणि� स्त्रि�यांंमधीील संंबंंधांंचाा संंच - पुुरुष आणि� स्त्रि�यांंसााठीी योोग्य माानलेे जााणाारेे वर्ततन. सोोप्याा 
भााषेेत सांंगाायचेे झाालेे तर जेंंडर म्हणजेे समााजाात स्त्रीी-पुुरुष यांंच्याातीील संंबंंधांंचाा संंच.

“जेंंडरचीी व्यााख्याा पुुरुष किं�वाा स्त्रीी असण्यााशीी संंबंंधि�त आर्थि�िक, रााजकीीय आणि� सांंसृ्कृति�क 
गुुणधर्मम आणि� त्यााच्यााशीी संंबंंधि�त संंधीी म्हणूून देेखीील केेलीी जाातेे. स्त्रीी किं�वाा पुुरुष असण्यााचाा 
अर्थथ कााय यााच्याा साामााजि�क व्यााख्याा वि�भि�न्न संंसृ्कृतींंमध्येे भि�न्न असताात आणि� त्याा काालांंतराानेे 
बदलताात. जेंंडर म्हणजेे साामााजि�कदृष्ट्याा उभाारलेेल्याा भूूमि�काा आणि� नाातेेसंंबंंध, व्यक्ति�मत्त्व 
वैैशि�ष्ट्येे, दृष्टि�कोोन, वर्ततन, मूूल्येे आणि� साापेेक्ष सत्ताा आणि� प्रभााव ज्याा आधााराावर समााज दोोन 
भि�न्न लिं�गंांंचेे संंबंंध जोोडतोो. जेंंडर हीी एक प्रााप्त अस्मि�ताा आहेे जीी व्यक्तीी शि�कतेे, जीी कााळाानुुसाार 
बदलतेे आणि� जीी एकाा संंसृ्कृतींंमध्येे आणि� संंसृ्कृतीी-संंसृ्कृतींंमध्येे मोोठ्याा प्रमााणाात बदलतेे. जेंंडर 
हाा संंबंंधसाापेेक्ष आहेे आणि� तेे केेवळ स्त्रि�याा किं�वाा पुुरुषांंनााच नााहीी तर त्यांंच्याातीील संंबंंधांंनाा 
सूूचि�त करतोो” (USAID, 2007).
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लिं�गं

“लिं�गंााचीी व्यााख्याा जन्मााच्याा वेेळीी उपस्थि�त असलेेल्याा स्त्रीी आणि� पुुरुषांंमधीील जैैवि�क फरक 
म्हणूून केेलीी जाातेे. याामध्येे योोनीी किं�वाा शि�श्नााचीी उपस्थि�तीी, एखााद्याा व्यक्तीीच्याा गुुणसूूत्रांंच्याा 
संंरचनेेमध्येे असलेेलाा अनुुवांंशि�क फरक किं�वाा माासि�क पााळीी आणि� शुुक्रााणूू उत्पाादन याासाारख्याा 
शाारीीरि�क फरकांंचाा समाावेेश आहेे. लिं�गंााबद्दलचाा इंंग्लि�श शब्द ‘सेेक्स’चाा उपयोोग लैंंगि�क 
शाारीीरि�क क्रि�यांंचेे वर्णणन करण्याासााठीी देेखीील केेलाा जााऊ शकतोो ज्याात शि�श्न-योोनि�-संंभोोग, 
मुुखमैैथुुन, गुुदमैैथुुन, हस्तमैैथुुन आणि� चुंं�बन याासह इतर क्रि�यांंचाा समाावेेश आहेे, परंतुु इतकााच 
मर्याादि�त नााहीी” (TARSHI, 2006).

‘जेंंडर’ ह्याा शब्दााचीी अनेेकदाा ‘लिं�गं’ याा शब्दााशीी गल्लत केेलीी जाातेे. तथाापि�, ‘लिं�गं’ म्हणजेे 
साामाान्यत: पुुरुष आणि� स्त्रीी जीीवशाास्त्र आणि� शरीीररचनााशाास्त्र, तर ‘जेंंडर’ म्हणजेे समााजाानेे स्त्रीी-
पुुरुषांंकडूून अपेेक्षि�त असलेेलेे गुुण आणि� वर्ततन यांंचाा संंच.
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लैंंगि�कताा

“लैंंगि�कताा हाा आयुुष्यभर माानव असण्यााचाा मध्यवर्तीी पैैलूू आहेे आणि� त्याात लिं�गं, लैंंगि�क ओळख 
आणि� भूूमि�काा, लैंंगि�क कल, काामुुकताा, सुुख, जवळीीक आणि� प्रजनन यांंचाा समाावेेश होोतोो. 
वि�चाार, कल्पनाारम्यताा, इच्छाा, श्रद्धाा, वृृत्तीी, मूूल्येे, वर्ततन पद्धतीी, भूूमि�काा आणि� नाातेेसंंबंंधांंमध्येे 
लैंंगि�कताा अनुुभवलीी जाातेे आणि� व्यक्त केेलीी जाातेे. लैंंगि�कतेेमध्येे याा सर्वव आयाामांंचाा समाावेेश 
असलाा तरीी, तेे सर्वव नेेहमीीच अनुुभवलेे जाात नााहीीत किं�वाा व्यक्त केेलेे जाात नााहीीत. लैंंगि�कतेेवर 
जैैवि�क, माानसि�क, साामााजि�क, आर्थि�िक, रााजकीीय, सांंसृ्कृति�क, नैैति�क, काायदेेशीीर, ऐति�हाासि�क 
आणि� धाार्मि�िक आणि� आध्याात्मि�क घटकांंच्याा परस्परसंंवाादााचाा प्रभााव पडतोो” (WHO, 2016).

खाालीील सूूचीीबद्ध शब्द साामाान्यत: जेंंडर, लिं�गं आणि� लैंंगि�कतेेसााठीी आणि� त्यााबद्दल संंबोोधि�त 
करताानाा, सूूचि�त करताानाा, समजाावूून सांंगताानाा आणि� बोोलताानाा वाापरलेे जााताात. हेे परि�पूूर्णण 
नााहीीत. याा संंज्ञांंवर साातत्याानेे चर्चाा आणि� परीीक्षण केेलेे जाात आहेे; तेे लोोकांंकडेे पााहण्यााच्याा 
पद्धतीीवर आणि� ज्यांंच्याासााठीी वाापरलेे जााताात त्यांंवर परि�णााम करताात. कााहीी लोोक दि�लेेल्याा 
पैैकीी कोोणतीीहीी संंज्ञाा न वाापरण्यााचाा नि�र्णणय घेेऊ शकताात किं�वाा याा संंज्ञांंद्वाारेे दर्शशवि�ल्यााप्रमााणेे 
एकाा ओळखीीतूून दुसुर्याा ओळखीीकडेे जााण्यााचेे नि�वडू शकताात. शेेवटीी, अशाा शब्दांंच्याा वाापरााचीी 
व्याापकताा आणि� वि�वि�धताा समजूून घेेणेे आणि� त्याा माान्य करणेे महत्वााचेे आहेे.
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पाारि�भााषि�क 
शब्दाावलीी 
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“पाारंंपरि�करीीत्याा पुुरुष, माानव, प्रवक्ताा, अध्यक्ष, कााराागि�रीी, मनुुष्यबळ, पतीी किं�वाा पत्नीी आणि� 
परि�चाारि�काा, दााई इत्याादीी व्यवसाायांंमध्येे स्त्रीीवि�षयक अर्थथ असताात ज्यााचीी जाागाा जेंंडर नि�रपेेक्ष 
शब्दांंनीी घेेतलीी आहेे (पुुढेे उदााहरणेे पहाा).

त्यााचप्रमााणेे पोोलि�स, पोोस्टमन, चेेअरमन, सेेल्समन, कॅॅमेेराामन, वेेटर किं�वाा वेेट्रेे�स , लेेडीीज अँँड 
जंंटलमन यांंसाारख्याा संंज्ञाा लिं�गंभेेदाालाा बळ देेताात आणि� इतरांंकडेे दुरु्ललक्ष करताात.

इंंग्लि�श भााषेेत “He” हाा शब्द पुुरुषांंनाा आणि� “She” स्त्रि�यांंनाा संंदर्भि�ित करण्याासााठीी वाापरलाा 
जाातोो. परंतुु कााहीी लोोकांंचीी ओळख दोोन्हीीहूून नि�रााळीी असतेे , म्हणूूनच “They,” “Them”, 
“Their” इत्याादीी लिं�गंनि�रपेेक्ष सर्ववनााम वाापरणेे महत्वााचेे आहेे (BBC, 2015 a).

कााहीी ट्राा �न्सजेंंडर आणि� जेंंडर नॉॉनकन्फर्मिं�गं लोोक त्यांंच्यााशीी किं�वाा त्यांंच्यााबद्दल बोोलताानाा लिं�गं-
तटस्थ किं�वाा लिं�गं-समाावेेशक सर्ववनाामांंनाा प्रााधाान्य देेऊ शकताात. “तेे” ( They) आणि� “त्यांंचेे” 
(Their) हेे कधीीकधीी लिं�गं-तटस्थ एकवचन सर्ववनााम म्हणूून वाापरलेे जााताात. (APA, n.d.) 

माानवांंचेे लिं�गं किं�वाा इतर लिं�गं-संंबंंधि�त जैैवि�क किं�वाा शाारीीरि�क घटकांंचेे वर्णणन करताानाा 
“पुुरुष” आणि� “स्त्रीी” हेे शब्द वाापरलेे पााहि�जेेत. पुुरुष आणि� स्त्रीी यांंच्याातीील फरकांंचेे वर्णणन 
करताानाा तेे कााळजीीपूूर्ववक “जेंंडर भेेदाा”ऐवजीी “लिं�गं भेेदाा”च्याा संंदर्भाानेे घ्याावेे (Clayton and 

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

1 पुुरुष/मुुलगाा/तोो/त्याालाा/त्यााचेे/स्त्रीी/मुुलगीी/तीी/ति�लाा/ति�चेे/
तेे/त्याा/त्यांंनाा/त्यांंचाा/त्यांंचीी/त्यांंचेे 
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साामाान्यतःः “पुुरुष”याा शब्दााचाा वाापर स्त्रि�याा आणि� जेंंडर नि�रपेेक्ष (नॉॉन-बाायनरीी) व्यक्तींंनाा 
वगळतोो हेे बऱ्यााच वर्षांंपाासूून माान्य आहेे. “मााणूूस” आणि� “अध्यक्ष” साारखेे शब्द लोोकांंनाा “स्त्रीी” 
ऐवजीी “पुुरुष” असल्यााचाा वि�चाार करण्याास भााग पााडताात, ज्याामुुळेे इतर जेंंडर दुरु्ललक्षि�त होोताात. 
“पुुरुष” आणि� “स्त्रीी” किं�वाा “स्त्रि�याा” यांंचाा वाापर द्वयााधाारीी भााषेेतीील अभि�व्यक्तीी आहेे - हेे पुुरुष 
किं�वाा स्त्रीी म्हणूून ओळख नसलेेल्याा लोोकांंचीी दखल घेेत नााहीी (Griffith University, 2017).

ट्राा �न्सजेंंडर असलेेल्याा व्यक्तीीशीी बोोलताानाा योोग्य सर्ववनााम वाापरणेे त्याा व्यक्तीीबद्दल आदर दर्शशवि�तेे. 
साामाान्यत: व्यक्तीीनेे वाापरण्याासााठीी नि�वडलेेलेे नााव त्यांंचेे लिं�गं-प्रााधाान्य दर्शशवि�तेे. म्हणजेेच, स्टीीव्ह 
नाावााच्याा ट्राा �न्सजेंंडर व्यक्तीीलाा “तोो” म्हणूून संंबोोधलेे जााऊ शकतेे, तर रेेचेेल नाावााच्याा दुसुऱ्याा 
व्यक्तीीलाा “तीी” म्हणूून संंबोोधलेे जााऊ शकतेे. तथाापि�, आपल्याालाा खाात्रीी नसल्याास, त्याा व्यक्तीीस 
नम्रपणेे तेे कााय म्हणूून स्वतःःचीी ओळख माानताात हेे वि�चाारणेे चांंगलेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी

Tannenbaum, 2016).

व्यक्तीी, माानव, प्रवक्ते, अध्यक्ष आणि� मनुुष्यबळ यांंनाा प्रााधाान्य दि�लेे जाातेे. त्यााचप्रमााणेे, पतीी किं�वाा 
पत्नीीऐवजीी “जीीवनसााथीी” किं�वाा “जोोडीीदाार” हाा शब्द वाापरण्याास प्रााधाान्य दि�लेे जाावेे. (Griffith 
University, 2017).

पुुरुष आणि� स्त्रि�याा याापैैकीी कााय म्हणाावेे, हेे जैैवि�क कीी मनोोसाामााजि�क घटकांंवर अवलंंबूून असतेे 
याावर अभ्याास सुुरू आहेे (Clayton and Tannenbaum, 2016).

व्यवसााय आणि� पदााचीी व्यााख्याा करताानाा जेंंडर नि�रपेेक्ष शब्द वाापरणाारीी भााषाा वाापरण्याास प्रााधाान्य 
दि�लेे जाातेे. उदााहरणाार्थथ, आपण “पोोलि�स” ऐवजीी “पोोलीीस अधि�काारीी”, “अध्यक्ष/अध्यक्षाा” ऐवजीी 
“अध्यक्ष”, “चेेअरमन” ऐवजीी “चेेअरपर्ससन”, “लेेडीीज अँँड जंंटलमन” ऐवजीी “प्रेेक्षक” वाापरू 
शकतोो. इथेे आपण अस्मि�ताा-प्रधाान भााषाा हेे तत्त्व लाागूू करतोो.
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हेे असेे आहेे कीी जर आपल्याालाा वााटत असेेल कीी एखाादीी व्यक्तीी जेंंडर नि�रपेेक्ष (नॉॉन-बाायनरीी) 
म्हणूून ओळखलीी जाातेे, अशाा परि�स्थि�तीीत “तेे” साारखीी तटस्थ संंज्ञाा अधि�क योोग्य असूू शकतेे 
(BBC, 2015 b).

“व्यक्तीी,” “माानव,” इत्याादीी शब्दांंचाा वाापर अधि�क योोग्य आणि� जेंंडर-तटस्थ आहेे. लैंंगि�क 
वि�वि�धतेेचाा समाावेेश असलेेलीी भााषाा वाापरणेेदेेखीील महत्त्वााचेे आहेे. उदााहरणाार्थथ, नेेहमीी 
एखााद्यााबद्दल त्यााच्याा पसंंतीीचेे नााव वाापराा आणि� अनि�श्चि�त असल्याास तेे कोोणतेे सर्ववनााम 
वाापरताात तेे वि�चााराा (Flinders University, n.d.).

व्यवसााय आणि� पदााबद्दल बोोलताानाा, एखााद्याा व्यक्तीीचेे जीीवशाास्त्रीीय लिं�गं दर्शशवि�णाारीी भााषाा 
वाापरणेे अयोोग्य ठरू शकतेे.

असेे असलेे तरीी आणि� द्वयााधाारीी स्वरूपााचीी असलीी तरीी जेंंडर हीी संंकल्पनाा बहुवि�ध स्वरूपााचीी 
आणि� गुंं�ताागुंं�तीीचीी आहेे तसेेच तीी वि�वि�ध भााषांंमध्येे वेेगवेेगळीी आहेे. त्याासााठीी आंंतरसांंसृ्कृति�क 
समज अत्यंंत आवश्यक आहेे.
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“पुुरुषत्व आणि� स्त्रीीत्व अनुुक्रमेे पुुरुषीीपणाा आणि� बाायकीीपणााच्याा दृष्टीीनेे एखााद्याा व्यक्तीीच्याा 
जेंंडरचाा नि�र्देश करताात” (Dixson, 2017).

“स्त्रीीत्व आणि� पुुरुषत्व हेे जैैवि�कााऐवजीी (एखााद्यााचेे लिं�गं) साामााजि�काात (एखााद्यााचाा जेंंडर) 
रुजलेेलेे आहेे. पुुरुष किं�वाा स्त्रीी असणेे म्हणजेे कााय हेे समााजााचेे लोोक ठरवताात (उदाा. 
वर्चचस्ववाादीी किं�वाा मवााळ, धााडसीी किं�वाा भाावनि�क), आणि� पुुरुष साामाान्यत: स्वत:चीी पुुरुषीी 
म्हणूून व्यााख्याा करून प्रति�सााद देेतीील, तर स्त्रि�याा साामाान्यत: स्वत:चीी स्त्रैैण म्हणूून व्यााख्याा 
करतीील. याा साामााजि�क व्यााख्याा आहेेत, तरीीहीी, एखाादीी व्यक्तीी स्त्रीी असूूनहीी स्वतःःलाा पुुरुषीी 
म्हणूून किं�वाा पुुरुष असूूनहीी आणि� स्वतःःलाा स्त्रैैण म्हणूून पााहूू शकतेे” (Stets and Burke, 
2012).

‘स्त्रीी-पुुरुष’ वर्ततनााच्याा सांंसृ्कृति�क संंकल्पनाा कााहीी अंंशीी स्त्रीी-पुुरुष कााय करताात, याावि�षयीीच्याा 
नि�रीीक्षणांंद्वाारेे आकााराालाा येेताात. अशाा प्रकाारच्याा ‘जेंंडर चि�न्हांंकनाा’मुुळेे स्त्रि�याा किं�वाा पुुरुष 
नि�रााळ्याा जेंंडरच्याा माानल्याा गेेलेेल्याा व्यवसाायाात प्रवेेश करण्याापाासूून पराावृृत्त होोताात” 
(Faulkner, 2009).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

2 स्त्रीीत्व आणि� पुुरुषत्व
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स्त्रीीत्व आणि� पुुरुषत्व बहुवि�ध स्वरूपााचीी आहेेत - स्त्रीीत्वााचीी अनेेक रूपेे आहेेत आणि� पुुरुषत्वााचीी 
अनेेक रूपेे आहेेत. स्त्रीी किं�वाा पुुरुषीी म्हणूून ज्यााचीी व्यााख्याा केेलीी जाातेे तीी प्रदेेश, धर्मम, वर्गग, रााष्ट्रीी� य 
संंसृ्कृतीी आणि� इतर साामााजि�क घटकांंनुुसाार भि�न्न असतेे. स्त्रीीत्व आणि� पुुरुषत्व यांंनाा कसेे महत्त्व 
दि�लेे जाातेे हेे सांंसृ्कृति�कदृष्ट्याा वेेगवेेगळेे असतेे.

कोोणतीीहीी एक व्यक्तीी - स्त्रीी असोो वाा पुुरुष - स्त्रीीत्व आणि� पुुरुषत्वााच्याा अनेेक छटांंमध्येे गुंं�तलेेलीी 
असतेे, जीी  (जााणीीवपूूर्ववक किं�वाा नकळत) स्वीीकाारलेेलेे संंदर्भभ, इतरांंच्याा अपेेक्षाा, जीीवनााचाा टप्पाा 
इत्याादींंवर आधाारि�त असतेे. पुुरुष बऱ्यााचदाा कााहीी संंसृ्कृतींंमध्येे “स्त्रैैण” समजल्याा गेेलेेल्यााम, 
आजाारीी व्यक्तीीचीी कााळजीी घेेण्याासाारख्याा काामांंत लाागलेेलाा असूू शकतोो.

हेे लक्षाात घेेणेे महत्वााचेे आहेे कीी अनेेकदाा पुुरुषसत्ताा आणि� वर्गग, जाात, वांंशि�कताा इत्याादींंशीी 
संंबंंधि�त इतर साामााजि�क शक्तींंमधीील गुंं�ताागुंं�तीीच्याा संंवाादाामुुळेे पुुरुषत्वााचेे एक वि�शि�ष्ट रूप 
आदर्शश माानलेे जाातेे. याालाा “वर्चचस्ववाादीी पुुरुषत्व” असेे म्हणताात.

वाापरताानाा साावधगि�रीी

रोोजच्याा भााषेेत सांंगाायचंं झाालंं तर स्त्रीीत्व आणि� पुुरुषत्व जैैवि�क लैंंगि�कतेेचेे नि�दर्शशक नााहीीत. 
कोोणत्यााहीी एकाा संंसृ्कृतीीत, कााहीी वर्ततन किं�वाा प्रथाा “बाायकीी” किं�वाा “पुुरुषीी” म्हणूून व्याापकपणेे 
ओळखल्याा जााऊ शकताात, मग त्याा स्त्रि�यांंनीी किं�वाा पुुरुषांंनीी स्वीीकाारलेेल्याा असोोत. स्त्रीीत्व 
आणि� पुुरुषत्व हेे लैंंगि�क कलााचेे वर्णणन करत नााहीीत (Gendered Innovations, n.d.).

दैैनंंदि�न वाापराात “बाायकीी/स्त्रैैण” आणि� “पुुरुषीी” हेे शब्द जेंंडर शब्द (साामााजि�क- सांंसृ्कृति�क 
श्रेेणीी) असलेे तरीी जीीवशाास्त्राात त्यांंचेे वेेगळेे अर्थथ आहेेत. “पुंं�स्त्वीीभवन” हेे वुुल्फ वााहि�नीी आणि� 
पुुरुष पुुनरुत्पाादक संंरचनाा याासाारख्याा पुुरुष-वि�शि�ष्ट आकृृति�वि�ज्ञाानााच्याा वि�काासााकडेे नि�र्देश 
करतेे. “स्त्रीीभवन” हेे  मुुलेेरि�यन नलि�काा आणि� स्त्रीी पुुनरुत्पाादक संंरचनाा याासाारख्याा स्त्रीी-वि�शि�ष्ट 
आकृृति�वि�ज्ञाानााचाा वि�काासााकडेे नि�र्देश करतेे. उदााहरणाार्थथ, प्रजननक्षम काार्ययक्षम स्त्रीी होोण्याासााठीी, 
स्त्रीीभवन आणि� नि�र्पुु�स्त्वीीभवन दोोन्हीी आवश्यक आहेेत आणि� पुुरुषांंसााठीी यााउलट (Uhlenhaut 
et.al., 2009).

वाापराातीील उदााहरणेे
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याा संंकल्पनेेचीी एक लोोकप्रि�य व्यााख्याा म्हणजेे ‘एक आदर्शश, वर्चचस्ववाादीी, भि�न्नलिं�गंीी पुुरुषत्व, जेे 
स्त्रि�यांंच्याा संंदर्भाात आणि� अधीीनस्थ पुुरुषत्वााच्याा संंबंंधाात उभाारलेे आहेे आणि� वि�वााह संंस्थेेशीी 
जवळून जोोडलेेलेे आहेे.’ याा पुुरुषत्वाालाा मूूर्तत रूप देेण्यााचीी इच्छाा बााळगणााऱ्याा कोोणत्यााहीी पुुरुषाानेे 
एकीीकडेे दुबुळ्याा भाावनांंचाा प्रवााह रोोखताानाा दुसुरीीकडेे आक्रमक आणि� हिं�संक वर्ततन दााखवलेे 
पााहि�जेे. त्याानेे साामर्थ्यय आणि� कणखरताा देेखीील दााखवलीी पााहि�जेे आणि� स्पर्धाात्मक आणि� यशस्वीी 
असलेे पााहि�जेे. शेेवटीी, आणि� सर्वाात महत्त्वााचेे म्हणजेे, वर्चचस्ववाादीी पुुरुष भि�न्नलिं�गंीी असाावाा” 
(Morettini, 2016).

रोोजच्याा भााषेेत वाापराात असलेेलेे ‘वि�खाारीी पुुरुषत्व’, हेे वर्चचस्ववाादीी पुुरुषत्व कसेे असतेे यााचेे एक 
उदााहरण आहेे.
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“लिं�गंााचीी व्यााख्याा जन्मााच्याा वेेळीी असलेेल्याा स्त्रीी आणि� पुुरुषांंमधीील जैैवि�क फरक म्हणूून केेलीी 
जाातेे. याात शरीीररचनेेतीील फरकांंचाा समाावेेश आहेे.”

‘सेेक्स’चाा उपयोोग लैंंगि�क शाारीीरि�क क्रि�यांंचेे वर्णणन करण्याासााठीी देेखीील केेलाा जााऊ शकतोो 
ज्याात शि�श्न-योोनि�-संंभोोग, मुुखमैैथुुन, गुुदमैैथुुन, हस्तमैैथुुन आणि� चुंं�बन याासह इतर क्रि�यांंचाा 
समाावेेश आहेे, परंतुु इतकााच मर्याादि�त नााहीी.

“सेेक्स, सेेक्स करणेे, संंभोोग करणेे, लैंंगि�क संंभोोग करणेे, प्रेेम करणेे, समाागम करणेे आणि� 
लैंंगि�क/शाारीीरि�क संंबंंध ठेेवणेे हीी कााहीी उदााहरणेे आहेेत जीी सेेक्सलाा कृृतीी म्हणूून नि�र्देशि�त 
करताात” (TARSHI, 2006).

“दि�लेेलेे जेंंडर म्हणजेे एखााद्याा व्यक्तीीलाा जन्मााच्याा वेेळीी पुुरुष किं�वाा स्त्रीी म्हणूून दि�लेेलेे जेंंडर. हेे 
मुुलााचेे जननेंंद्रि�य आणि� इतर दृश्यमाान शाारीीरि�क लैंंगि�क वैैशि�ष्ट्यांंवर आधाारि�त आहेे” (Sawant, 
2017).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

3 लिं�गं, दि�लेेलेे लिं�गं, जन्मजाात लिं�गं, जन्मााधाारि�त 
लिं�गं आणि� दि�लेेलेे जेंंडर

लिं�गं आणि� जेंंडर हेे वेेगवेेगळेे असलेे तरीी तेे अवि�भााज्यपणेे संंबंंधि�त आहेेत आणि� तेे आरोोग्याावर 
वेेगवेेगळ्याा प्रकाारेे परि�णााम करताात. जीीवशाास्त्रीीय रचनेेवर आधाारि�त भेेदााचाा उल्लेेख करताानाा 
“लिं�गं” वाापरणेे योोग्य ठरतेे.

उदााहरणाार्थथ -  रुग्णााचेे नि�दाान करणााराा डॉॉक्टर रुग्णााच्याा जीीवशाास्त्रीीय रचनेेनुुसाारच रोोगााकडेे 
लक्ष देेईल.

वाापराातीील उदााहरणेे
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जन्मजाात लिं�गं म्हणजेे एखााद्याा व्यक्तीीलाा जन्मााच्याा वेेळीी दि�लेेलेे लिं�गं. मोोठेे होोताानाा व्यक्तीीच्याा 
स्वतःःच्याा लैंंगि�क ओळखीीच्याा भाावनेेशीी हेे सुुसंंगत असूू शकतेे किं�वाा नसूू शकतेे. ट्राा �न्सजेंंडर 
लोोक, साामाान्यपणेे, जन्मााच्याा वेेळीी त्यांंनाा दि�लेेल्याा लिं�गंााप्रमााणेे स्वतःःलाा ओळखत नााहीीत 
(WHO, 2015).

लोोकसंंख्येेच्याा मोोजणीीच्याा प्रक्रि�येेत किं�वाा रााजकीीय भाावनाा परि�भााषि�त करण्यााच्याा प्रक्रि�येेत 
आवश्यक असलेेल्याा व्यक्तीीच्याा जेंंडरचीी व्यााख्याा करताानाा, शाारीीरि�क फरकाानुुसाार एखााद्याा 
व्यक्तीीचाा जेंंडर परि�भााषि�त करणेे योोग्य नााहीी. त्यााऐवजीी त्याा व्यक्तीीच्याा लैंंगि�क ओळखीीनुुसाार 
जेंंडरचीी व्यााख्याा केेलीी पााहि�जेे.

‘दि�लेेलाा जेंंडर’ म्हणजेे कााय? यााबद्दल वि�चाार कराा कीी जेेव्हाा कोोणीी जन्माालाा येेतेे तेेव्हाा डॉॉक्टर 
(किं�वाा दााई) प्रथम कााय बोोलताात, “मुुलगीी झाालीी आहेे” किं�वाा “मुुलगाा झाालाा आहेे”. हेे जेंंडर 
देेणेे आहेे आणि� हेे गृृहीीत धरलेेलेे असतेे कीी एखााद्यााचेे जननेंंद्रि�य त्यांंच्याा जेंंडरशीी जुुळतेे. तथाापि�, 
आपणाालाा मााहि�त असलेे पााहि�जेे कीी हेे नेेहमीीच असेे नसतेे आणि� आपल्याापैैकीी प्रत्येेकजण 
आपण स्वत: कोोणत्याा जेंंडरनेे ओळख सांंगतोो हेे ठरवतोो. तेे आपण जन्मलेेल्याा जननेंंद्रि�यांंशीी जुुळूू 
शकेेलच किं�वाा तेे द्वयााधाारीी (पुुरुष किं�वाा स्त्रीी) जेंंडरचाा भााग असेेलच असेे नााहीी.

उदााहरणाार्थथ, एखाादीी व्यक्तीी योोनीीसह जन्माालाा येेऊनहीी स्वत:लाा पुुरुष म्हणूून ओळखूू शकतेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“एखााद्याा व्यक्तीीलाा उदे्देशूून वाापरलेे जााणाारेे वि�शेेषण ज्यााचीी लैंंगि�क ओळख आणि� जेंंडर 
अभि�व्यक्तीी जन्मााच्याा वेेळीी दि�लेेल्याा लिं�गंााशीी जुुळतेे” (APA, 2015).

“सि�सजेंंडर म्हणजेे एखााद्याालाा दि�लेेल्याा लिं�गंााशीी जुुळणाारीी लैंंगि�क ओळख असणेे” (WHO, 
2016).

‘सि�सजेंंडर’ हाा शब्द 1990 च्याा दशकाात ट्राा �न्सजेंंडर अनुुभवांंवरीील काामाासााठीी ‘सि�स्सेेक्शुुवल’ 
हाा शब्द वाापरणााऱ्याा फोोल्कमर झि�गुुश याा जर्ममन लैंंगि�कतज्ज्ञााकडूून आलाा आहेे. हाा शब्द नंंतर 
‘सि�ससेेक्शुुवल’ वरून ‘सि�सजेंंडर’ मध्येे रूपांंतरि�त झाालाा” (Valens, 2018).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

4 सि�सजेंंडर, सि�स, सि�स्सेेक्शुुवल

हाा शब्द अशाा व्यक्तींंचेे वर्णणन करण्याासााठीी वाापरलाा जाातोो ज्यांंचीी लैंंगि�क ओळख किं�वाा 
अभि�व्यक्तीी जन्मााच्याा वेेळीी त्यांंनाा दि�लेेल्याा जेंंडरशीी जुुळतेे (Sawant, 2017). उदााहरणाार्थथ, पुुरुष 
जननेंंद्रि�याासह जन्मलेेलीी व्यक्तीी जीी पुुरुष म्हणूून ओळखलीी जाातेे तीी सि�सजेंंडर आहेे (Griffith 
University, 2017).

‘सि�स-’ हाा लॅॅटि�न उपसर्गग आहेे ज्यााचाा अर्थथ ‘त्यााच/समाान बााजूूचाा’ असाा होोतोो आणि� म्हणूूनच 
तोो ‘ट्राा �न्स’चाा वि�रुद्धाार्थीी शब्द आहेे. ट्राा �न्सजेंंडर नसलेेल्याा लोोकांंचेे वर्णणन करण्यााचाा अधि�क 
व्याापकपणेे वाापरलाा जााणााराा माार्गग म्हणजेे नॉॉन-ट्राा �न्सजेंंडर लोोक (GLAAD, n.d.).

“सि�स” हाा शब्द सि�सजेंंडरचाा किं�वाा ज्याा व्यक्तीीचेे लिं�गं जन्मााच्याा वेेळीी त्यांंनाा दि�लेेल्याा लिं�गंााशीी 
जुुळतेे त्याासााठीी संंक्षेेप म्हणूून वाापरलाा जाातोो (Thomas, 2018).

वाापराातीील उदााहरणेे
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“सि�सजेंंडर” याा शब्दााच्याा वाापरााबद्दल सर्वव प्रकाारचेे तर्कक  वि�तर्कक  पुुढेे केेलेे जााताात. वि�रोोधााचाा 
मोोठाा भााग सि�सजेंंडर समुुदाायाातूून आहेे, त्यांंनाा वााटतेे कीी याा शब्दााचाा वाापर अन्याायकाारक आहेे, 
“उलटाा ट्राा �न्सजेंंडरदे्वेशीी (रि�व्हर्सस ट्राा �न्सफोोबि�क)” आहेे किं�वाा सि�स लोोकांंवि�रूद्ध हेे एक युुद्ध आहेे. 
हाा “ट्राा �न्स नसलेेलाा” ऐवजीी “सि�स” म्हणण्यााचाा वि�नम्र माार्गग म्हणूून वाापरलाा जाातोो.

मग आपण “नॉॉन ट्राा �न्सजेंंडर” ऐवजीी “सि�सजेंंडर” काा म्हणतोो? काारण, सि�जेंंडर लोोकांंनाा “नॉॉन-
ट्राा �न्स” म्हणूून संंबोोधण्यााचाा अर्थथ असाा आहेे कीी सि�सजेंंडर लोोक मूूलभूूत आहेेत आणि� ट्राा �न्स 
असणेे अपसाामाान्य आहेे.

बरेच लोोक “ ट्राा �न्सजेंंडर लोोक” आणि� “साामाान्य लोोक” असेे म्हणताात, परंतुु जेेव्हाा आपण 
“सि�सजेंंडर” आणि� “ट्राा �न्सजेंंडर” म्हणतोो तेेव्हाा दोोघांंनााहीी दुसुर्‍याापेेक्षाा अधि�क साामाान्य म्हणूून 
सूूचि�त केेरणेे टााळलेे जाातेे (James, 2015). याामुुळेे लैंंगि�क पूूर्ववग्रह नि�र्मााण होोताात आणि� “सि�स” 
आणि� “ट्राा �न्स” यांंच्याात दरीी नि�र्मााण होोतेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“अशीी व्यक्तीी जि�लाा साामाान्यत: कोोणााबद्दलहीी लैंंगि�क आकर्षषण वााटत नााहीी किं�वाा तशीी इच्छाा 
होोत नााहीी” (SCCADVASA, 2015).

“हीी एक उद्भवत असलेेलीी लैंंगि�क प्रवृृत्तीी आहेे. कााहीी लोोक जेे स्वतःःलाा एसेेक्शुुवल (अलैंंगि�क) 
म्हणूून ओळखताात त्यांंनाा इतर लोोकांंबद्दल लैंंगि�क आकर्षषणााचाा अनुुभव येेत नााहीी, तर 
त्यांंच्याातीील इतरांंनाा लैंंगि�क आकर्षषणााचाा अनुुभव येेतोो परंतुु याा आकर्षषणांंवर जननेंंद्रि�यााद्वाारेे काार्यय 
करण्यााचीी इच्छाा नसतेे” (Pölm-Faudré, 2016).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

5 एसेेक्शुुवल (Asexual अलैंंगि�क) आणि� एसेेक्शुुवलि�टीी 
(Asexuality अलैंंगि�कताा)

हाा शब्द लैंंगि�क कलाासंंबंंधीी नि�र्देश करण्याासााठीी आणि� स्पष्ट करण्याासााठीी वाापरलाा जाातोो. यााचाा 
उपयोोग साामाान्यत: माानसशाास्त्रीीय लेेखनाात केेलाा जाातोो. यााचाा उपयोोग “लैंंगि�क अभि�व्यक्तीी”, 
“लैंंगि�क कल”, “ब्रह्मचर्यय” इत्याादीी इतर संंज्ञांंचेे स्पष्टीीकरण करण्याासााठीी केेलाा जाातोो.

एसेेक्शुुवलि�टीी अलैंंगि�कताा ब्रह्मचर्याासाारखीी नााहीी (SCCADVASA, 2015). त्याामुुळेे त्यााचाा 
एकमेेकांंऐवजीी  वाापर करणेे योोग्य नााहीी.

एसेेक्शुुवलि�टीी (अलैंंगि�कताा) आणि� ब्रह्मचर्यय हेे एकसाारखेे नााहीीत. एसेेक्शुुवल (अलैंंगि�क) 
असलेेलेे बरेच लोोक ब्रह्मचाारीी जीीवन जगताात, म्हणजेे तेे इतरांंशीी लैंंगि�क संंबंंध ठेेवत नााहीीत. 
परंतुु ब्रह्मचर्यय हीी एक नि�वड आहेे (बर्‍यााचदाा धर्मम आणि� जीीवनाातीील इतर परि�स्थि�तीीमुुळेे प्रेेरि�त), 
अलैंंगि�कताा तशीी नााहीी (Pölm-Faudré, 2016).

संंभााषणाात किं�वाा दैैनंंदि�न संंवाादाात, लोोकांंनाा “एसेेक्शुुवल” म्हणणेे हेे अपमाानकाारक बि�रुदाावलीी 
असूू शकतेे आणि� जीी भेेदभाावाात परि�णत होोऊ शकतेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“ज्याा लोोकांंनाा प्रणयरम्य (रोोमँँटि�क) इच्छाा होोत नााहीीत त्यांंनाा अप्रणयरम्य (एरोोमँँटि�क) माानलेे 
जाातेे” (Killermann, 2013).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

6 अप्रणयरम्यताा (Aromanticism एरोोमँँटि�सि�झम)

अप्रणयरम्य (एरोोमँँटि�क) आणि� अलैंंगि�कताा हीी परस्परांंहूून वेेगळीी ओळख नााहीी - एखााद्याा 
व्यक्तीीकडेे दोोन्हीी असूू शकताात. अप्रणयरम्य, अलैंंगि�क लोोकांंनाा इतरांंशीी लैंंगि�क किं�वाा प्रणयरम्य 
संंबंंध ठेेवण्याात स्वाारस्य नसतेे. (Killermann, 2013)

अप्रणयरम्य (एरोोमँँटि�क) असणेे हेे अलैंंगि�क असण्याासाारखेे नााहीी, काारण अलैंंगि�क ओळख 
प्रणयरम्य (रोोमँँटि�क) संंबंंधांंचीी शक्यताा नााकाारत नााहीी. अलैंंगि�कतेेप्रमााणेेच, अप्रणयरम्यतेेचाा अर्थथ 
बऱ्यााचदाा “अजूून योोग्य व्यक्तीी साापडलीी नााहीी” असाा केेलाा जााऊ शकतोो (Killermann, 2013).

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“सर्वव लोोक भि�न्नलिं�गंीी असाावेेत हाा दृष्टि�कोोन आणि� हीीच लोोकांंचीी ‘स्वााभाावि�क’ किं�वाा ‘नैैसर्गि�िक’ 
लैंंगि�क ओळख असाावीी असेे गृृहि�तक. याा दृष्टीीकोोनाामुुळेे इतर लैंंगि�क ओळखींंबद्दल पूूर्ववग्रह 
नि�र्मााण होोतोो” (TARSHI, 2006).

“भि�न्नलिं�गंीी हीी अशीी व्यक्तीी आहेे जीी स्वत:च्याा जेंंडरखेेरीीज इतर जेंंडरच्याा व्यक्तींंकडेे लैंंगि�कदृष्ट्याा 
आकर्षि�ित होोतेे आणि�/किं�वाा जीी भि�न्नलिं�गंीी म्हणूून स्वतःःलाा ओळखतेे” (TARSHI, 2006).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

7 भि�न्नलिं�गंत्व (Heterosexism हेेटरोोसेेक्सि�झम), 
भि�न्नलिं�गंीी-स्वााभाावि�कताा (Heteronormativity 
हेेटरोोनॉॉर्मॅॅ�टि�वि�टीी), जेंंडर बाायनरीी आणि� भि�न्नलैंंगि�क 
(Heterosexual हेेटरोोसेेक्शुुवल)

जरीी हाा शब्द वाापरण्याास प्रााधाान्य दि�लेे जाात नसलेे तरीी लैंंगि�क ओळख आणि� लैंंगि�क कल 
यााबद्दल अधि�क चांंगल्याा प्रकाारेे समजूून घेेण्याासााठीी भेेद नि�र्मााण करण्याासााठीी सााहि�त्याात यााचाा 
वाापर केेलाा जाातोो. यााचाा उपयोोग इतर लैंंगि�क ओळखींंच्याा सभोोवताालच्याा भेेदभाावााचीी पाातळीी 
समजूून घेेण्याासााठीी देेखीील केेलाा जाातोो. आरोोग्य सेेवाा, कौौटुंं�बि� क हिं�संााचाार, पुुरुषत्वााचेे प्रश्न, 
महि�लांंवरीील गुुने्हे इत्याादींंसााठीी समुुपदेशन करताानाा एच=‘भि�न्नलिं�गंत्व (हेेटरोोसेेक्सि�झम) आणि� 
भि�न्नलिं�गंीी-स्वााभाावि�कताा (हेेटरोोनॉॉर्मॅॅ�टि�व्हि�टीी)’ याा संंकल्पनाा समजूून घेेणेे आवश्यक असतेे.

हाा शब्द असेे गृृहीीत धरतोो कीी प्रत्येेकजण भि�न्नलिं�गंीी आहेे आणि� भि�न्नलिं�गंत्व हाा आदर्शश आहेे. 
व्यक्तीी आणि� संंस्थांंमध्येे, याामुुळेे इतर लैंंगि�कताा आणि� लैंंगि�क ओळखींंकडेे दुरु्ललक्ष आणि� त्यांंनाा 
लांंछन लाावलेे जााऊ शकतेे (WHO, 2016).

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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वाापराातीील उदााहरणेे

लैंंगि�क कल “एखााद्याा व्यक्तीीचेे इतर लोोकांंबद्दल शाारीीरि�क, प्रणयाात्मक आणि� / किं�वाा भाावनि�क 
आकर्षषण दर्शशवतेे. लैंंगि�क कल तीीन घटकांंनीी बनलेेलाा असतोो- लैंंगि�क आकर्षषण, लैंंगि�क 
वर्ततन आणि� लैंंगि�क ओळख. हेेटरोोसेेक्शुुवलि�टीी (Heterosexuality भि�न्नलैंंगि�कताा) असाा 
नि�र्देश स्वत:पेेक्षाा वेेगळ्याा जेंंडरच्याा व्यक्तींंकडेे आकर्षि�ित होोणाार्‍यांंनाा ओळखण्याासााठीी, आणि� 
होोमोोसेेक्शुुवलि�टीी (Homosexuality समलैंंगि�कताा) असाा नि�र्देश स्वत:साारख्यााच जेंंडरच्याा 
व्यक्तींंकडेे आकर्षि�ित होोणाार्‍यांंनाा ओळखण्याासााठीी बहुधाा केेलाा जाातोो”  (WHO, 2016).

माानवीी लैंंगि�कताा मुुख्यतःः तीीन लैंंगि�क कलांंमध्येे वि�भाागलीी गेेलीी आहेे- हेेटरोोसेेक्शुुवलि�टीी, 
होोमोोसेेक्शुुवलि�टीी आणि� बाायसेेक्शुुवलि�टीी. एखाादीी व्यक्तीी कााटेेकोोरपणेे यांंपैैकीी एकााच प्रकाारचीी 
असतेे, किं�वाा दुसुऱ्याा एखााद्याा व्यक्तीीसााठीी लैंंगि�क कल प्रवााहीी असूू शकतोो आणि� कााळाानुुसाार 
बदलूू शकतोो. लैंंगि�क कलााचेे वर्णणन करणााराा जोो प्रवााकाा (Spectrum स्पेेक्ट्ररम) आहेे त्याालाा 
‘कि�न्सेे से्केल’ म्हणूून ओळखलेे जाातेे. (Kinsey, 1948).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

8 लैंंगि�क कल 

माानसशाास्त्रीीय संंकल्पनाा स्पष्ट करताानाा किं�वाा त्याा संंबंंधि�त वर्ततन समजूून घेेण्याासााठीी आणि� 
त्यााद्वाारेे कााहीी आरोोग्यााच्याा समस्यांंसााठीी काारणीीभूूत घटक समजूून घेेण्याासााठीी  हेेटरोोसेेक्शुुवल, 
बाायसेेक्शुुवल किं�वाा होोमोोसेेक्शुुवल, याासाारख्याा वि�वि�ध लैंंगि�क प्रवृृत्तींंमध्येे फरक करताानाा हीी 
संंकल्पनाा साामाान्यत: वाापरलीी जाातेे. तथाापि�, कााहीी लोोक साामाान्यत: त्यांंचाा लैंंगि�क कल किं�वाा 
ओळख स्पष्ट करण्याासााठीी याा शब्दांंचाा वाापर करू शकताात.
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लैंंगि�क कल हाा लैंंगि�क ओळखीीपेेक्षाा वेेगळाा आहेे (WHO, 2016). एखााद्याा व्यक्तीीचीी लैंंगि�क 
ओळख स्पष्ट करण्याासााठीी हाा शब्द वाापरणेे अयोोग्य आहेे. लैंंगि�क प्रााधाान्यााचाा समाानाार्थीी शब्द 
म्हणूून त्यााचाा वाापर करणेे देेखीील अयोोग्य आहेे. लैंंगि�क प्रााधाान्यााचीी व्यााख्याा लैंंगि�क संंभोोग, 
उत्तेेजनाा आणि� समााधाानााचेे प्रकाार म्हणूून केेलीी जाातेे, जीी एखााद्याालाा प्रााप्त करणेे आणि� त्याात 
भााग घेेणेे आवडतेे. साामाान्यत: जेेव्हाा हाा शब्द वाापरलाा जाातोो, तेेव्हाा तोो चुुकीीनेे “लैंंगि�क कलाा”च्याा 
ऐवजीी वाापरलाा जाातोो, ज्याामुुळेे असाा भ्रम नि�र्मााण होोतोो कीी कोोणााकडेे आकर्षि�ित व्हाावेे यााच्याा 
नि�वडीीचेे सवाातंंत्र्य (किं�वाा “प्रााधाान्य”) मााणसााकडेे आहेे (Killermann, 2013).

लैंंगि�क कल हाा समााजाात एक नि�षि�द्ध वि�षय मनलाा जाातोो आणि� हेेच भेेदभाावााचेे एक प्रमुुख 
काारण आहेे. पूूर्वीी, भि�न्नलैंंगि�कतेेव्यति�रि�क्त लैंंगि�क अभि�मुुखतेेच्याा इतर प्रकाारांंनाा वि�कृतीी म्हणूून 
अंंकि�त केेलेे गेेलेे होोतेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“हेे एखााद्याा व्यक्तीीचेे रूप, हाालचााल, आवााज, गंंध इत्याादीी घटकांंच्याा एकत्रीीकरणाावर आधाारि�त 
दुसुऱ्याा व्यक्तीीमध्येे लैंंगि�क स्वाारस्य दर्शशवि�तेे, ज्याामुुळेे आकर्षि�ित झाालेेलीी व्यक्तीी आकर्षि�ित होोतेे. 
लैंंगि�क आकर्षषणााचीी व्यााख्याा एखााद्यााबद्दल लैंंगि�क भाावनाा असणेे म्हणूून देेखीील केेलीी जााऊ 
शकतेे” (ONS, 2009).

लैंंगि�क आकर्षषण “एखााद्याा व्यक्तीीचेे इतर लोोकांंप्रतीी शाारीीरि�क, प्रणयाात्मक आणि� / किं�वाा 
भाावनि�क आकर्षषण दर्शशवतेे. बऱ्यााच लोोकांंमध्येे लैंंगि�क कल असतोो, जोो त्यांंच्याा ओळखीीचाा 
अवि�भााज्य भााग बनतोो. समलिं�गंीी लोोक आपल्याासाारख्यााच जेंंडरच्याा व्यक्तींंकडेे आकर्षि�ित होोताात.
भि�न्नलिं�गंीी लोोक स्वतःःहूून वेेगळ्याा लिं�गंााच्याा व्यक्तींंकडेे आकर्षि�ित होोताात. उभयलिं�गंीी लोोक समाान 
किं�वाा भि�न्न लिं�गंााच्याा व्यक्तींंकडेे आकर्षि�ित होोऊ शकताात. लैंंगि�क कल हाा लैंंगि�क ओळखीीशीी 
संंबंंधि�त नााहीी” (UNICEF, 2014).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

9 लैंंगि�क आकर्षषण

“लैंंगि�क आकर्षषण” हाा शब्द वि�रुद्ध जेंंडर (भि�न्नलिं�गंीी), समाान जेंंडर (समलिं�गंीी) किं�वाा दोोन्हीी 
(उभयलिं�गंीी) बद्दल वााटणााऱ्याा आकर्षषणााच्याा संंदर्भाात कथन करण्याासााठीी वाापरलाा जाातोो.
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लैंंगि�क आकर्षषण ह्याा शब्दााचीी “वाासनाा”, “प्रणयाात्मक आकर्षषण”, “सौंंदर्याात्मक आकर्षषण”, 
“भाावनि�क आकर्षषण”, “बौौद्धि�क आकर्षषण” आणि� “काामुुक आकर्षषण” याा शब्दांंशीी गल्लत 
होोताानाा दि�सतेे. हेे सर्वव शब्द “लैंंगि�क आकर्षषण” याा शब्दाापेेक्षाा पूूर्णणपणेे भि�न्न आहेेत.

एखााद्याा स्त्रीीच्याा माागेे लिं�गंपि�सााटाासाारखेे न लाागताा ति�च्यााबद्दल लैंंगि�क आकर्षषण असणेे शक्य 
आहेे. वाासनाा त्याात असलेेल्याा पूूर्णण स्वाार्थाानेे ओळखलीी जााऊ शकतेे. काामवाासनाा म्हणजेे 
स्त्रीीकडेे केेवळ लैंंगि�क इचे्छेचीी वस्तूू म्हणूून पााहणेे, तीी स्त्रीीदेेखीील भाावनाा आणि� गरजाा असलेेलीी 
मााणूूस आहेे याा गोोष्टीीकडेे दुरु्ललक्ष करणेे. दुसुरीीकडेे, वि�वााहाानेे पुुरुष ति�च्यााशीी बांंधीील नसलाा तरीी 
नि�:स्वाार्थीीपणाा आणि� स्त्रीीबद्दल आदर यााबरोोबरच लैंंगि�क आकर्षषण शक्य आहेे. दुसुऱ्याा शब्दांंत, 
लैंंगि�क आकर्षषण वाासनेेशि�वााय अस्ति�त्वाात असूू शकतेे (Wagner, 2013).

लैंंगि�क आकर्षषण आणि� प्रणयाात्मक आकर्षषण अनेेकदाा इतकेे एकमेेकांंत गुंं�तलेेलेे दि�सताात 
कीी याा दोोघांंमधीील फरक समजणेे कठीीण होोतेे. लैंंगि�क आकर्षषणाामध्येे एखााद्यााशीी लैंंगि�क 
संंपर्कक  सााधण्यााचीी इच्छाा असूू शकतेे, तर प्रणयाात्मक आकर्षषण एखााद्यााशीी नि�व्वळ लैंंगि�कतेेशीी 
संंबंंधि�तच नााहीी तर प्रणयरम्य संंबंंधााच्याा इचे्छेवर अधि�क लक्ष कंेंद्रि�त करतेे (Luce, 2017).

“सौंंदर्याात्मक आकर्षषण” हेे एखाादाा कसाा दि�सतोो यााच्याा प्रशंंसेेशीी संंबंंधि�त आहेे अशीी व्यााख्याा 
केेलीी जाातेे. उदााहरणाार्थथ, “वाा, त्याा व्यक्तीीचीी कंंबर कि�तीी मस्त आहेे, आणि� तीी मलाा सौंंदर्ययदृष्ट्याा 
आकर्षि�ित करतेे”, हाा वि�चाार सौंंदर्याात्मक आकर्षषण आहेे. हेे, “वाा, तीी व्यक्तीी कि�तीी हॉॉट आहेे, मलाा 
ति�च्याासोोबत पलंंगाात झेेप घ्याायचीी आहेे” याासाारखंं नााहीी. ह्याा नंंतरच्याा वााक्याालाा आपण “लैंंगि�क 
आकर्षषण” म्हणतोो. अधि�क स्पष्टीीकरणाासााठीी, शाारीीरि�क नसलेेलीी वैैशि�ष्ट्येे देेखीील लैंंगि�क 
आकर्षषण नि�र्मााण करू शकताात (Lovitz, 2016).

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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भाावनि�क आकर्षषण - हेे म्हणजेे दुसुऱ्याा व्यक्तीीच्याा शाारीीरि�क स्वरूपाापेेक्षाा व्यक्ति�मत्त्वाावर आधाारि�त 
असलेेलेे आकर्षषण. भाावनि�क आकर्षषणाामध्येे बऱ्यााचदाा दुसुऱ्याा व्यक्तीीशीी भाावनि�क आणि� 
वैैयक्ति�क संंबंंध तयाार करणेे, वााढवि�णेे किं�वाा टि�कवूून ठेेवण्यााच्याा उदे्देशाानेे स्पर्शशरहीीत संंपर्काात 
रााहण्यााचीी इच्छाा समाावि�ष्ट असतेे किं�वाा तीी दर्शशवि�लीी जाातेे. एखााद्याा व्यक्तीीचेे व्यक्ति�मत्त्व किं�वाा 
वलय यााच्याा आधाारेे आपल्याालाा ओढ किं�वाा आकर्षषण वााटूू शकतेे, ज्यााचाा परि�णााम असाा होोऊ 
शकतोो कीी लैंंगि�क, प्रणयाात्मक, सौंंदर्ययपूूर्णण, काामुुक किं�वाा शाारीीरि�क कााहीीहीी समाावि�ष्ट न करताा 
आपण त्यांंच्याा आजूूबााजूूलाा अधि�कााधि�क रााहूू इच्छि�तोो (Paramo, 2018).

बौौद्धि�क आकर्षषण - हेे असेे आकर्षषण ज्याामध्येे दुसुऱ्याा व्यक्तीीशीी बौौद्धि�क किं�वाा माानसि�क 
जवळीीक किं�वाा संंलग्नताा तयाार करण्यााचीी, वााढवि�ण्यााचीी किं�वाा टि�कवूून ठेेवण्यााचीी इच्छाा असतेे. 
बौौद्धि�क आकर्षषणाामध्येे माानसि�कदृष्ट्याा एखााद्यााशीी संंबंंध असूू शकतोो जोो त्यांंच्याा शरीीरााच्याा 
उर्ववरि�त भाागाापाासूून वेेगळाा असतोो. संंबंंधि�त व्यक्तीी कााय वि�चाार करत आहेे यााच्यााशीी तेे भि�डतेे; 
आणि� संंभााव्यत: त्याा व्यक्तीीशीी इतर कोोणत्यााहीी प्रकाारच्याा आकर्षषणााचाा समाावेेश न करताा फक्त 
बौौद्धि�क किं�वाा माानसि�क बााबतीीत संंवााद सााधण्यााचीी किं�वाा त्यााच्यााशीी ओळख करण्यााचीी इच्छाा 
याात समाावि�ष्ट आहेे (Paramo, 2018).

काामुुक आकर्षषण - यााचेे शाारीीरि�क किं�वाा स्पर्शशजन्य असेे वर्णणन करताा येेईल, तसेेच कोोणत्यााहीी 
इंंद्रि�यांंनाा छेेडलेे जााईल अशाा पद्धतीीनेे दुसुऱ्याा व्यक्तीीशीी संंवााद सााधण्यााचीी प्रवृृत्तीी किं�वाा उत्कटताा 
याावर हेे आकर्षषण अवलंंबूून असतेे.
काामुुक आकर्षषणाामध्येे लैंंगि�क क्रि�याा किं�वाा माागणीीचीी इच्छाा समाावि�ष्ट नसताानााहीी मि�ठीी माारणेे, 
चुंं�बन घेेणेे, मि�ठीी माारणेे, दुसुऱ्यााचाा हाात पकडणेे इत्याादींंचाा समाावेेश असूू शकतोो. याात दुसुऱ्याा 
व्यक्तीीकडूून गंंधाासाारख्याा इतर संंवेेदीी अनुुभवांंद्वाारेे समााधाान मि�ळवि�णेे किं�वाा उत्तेेजि�त होोणेे 
देेखीील समाावि�ष्ट असूू शकतेे (Paramo, 2018).
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माानवांंमधीील लैंंगि�क वर्ततन वैैवि�ध्यपूूर्णण आहेे आणि� त्याावर साामााजि�क-सांंसृ्कृति�क संंस्काारांंचाा 
मोोठाा प्रभााव आहेे. जरीी अनेेक प्रकाारच्याा लैंंगि�क वर्ततनांंचीी नोंंद असलीी, तरीी लोोक बऱ्यााचदाा 
प्रजननााच्याा आधााराावर लैंंगि�क वर्ततन समजताात.

पूूर्वीी पााश्चि�माात्य देेशांंनीी प्रजोोत्पाादन वि�रहि�त लैंंगि�क वर्ततनाालाा गुुन्हाा ठरवण्याास आणि� कलंंकि�त 
करण्याास सुुरुवाात केेलीी. तथाापि�, पौौर्वाात्य संंसृ्कृतींंमध्येे - वि�शेेषत: भाारतीीय संंसृ्कृतीीत - इति�हाास, 
सााहि�त्य, पुुरााणकथाा, वाास्तुुकलाा इत्याादींंमध्येे लैंंगि�क वर्ततनााच्याा वि�वि�ध प्रकाारांंनाा साामाावूून 
घेेण्यााचाा आणि� स्वीीकाारण्यााचाा दीीर्घघ इति�हाास आहेे असेे दि�सतेे (Menon, 2018).

“लोोक लैंंगि�क दृष्ट्याा कसेे वाागताात यााकडेे हेे नि�र्देश करतेे. म्हणजेेच, त्यांंचेे लैंंगि�क जोोडीीदाार 
समाान जेंंडरचेे आहेेत कीी नााहीीत यााकडेे” (ONS, 2009).

“लैंंगि�क वर्ततन यााचाा उपयोोग एखााद्याा व्यक्तीीनेे इतरांंशीी लैंंगि�क संंबंंध ठेेवण्यााच्याा माार्गााचेे वर्णणन 
करण्याासााठीी केेलाा जाातोो” (WHO, 2016).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

10 लैंंगि�क वर्ततन

लैंंगि�क वर्ततन एखााद्याा व्यक्तीीच्याा लैंंगि�क ओळखीीचाा आधाार तयाार करत नााहीी (ONS, 2009).

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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लैंंगि�क वर्ततन नेेहमीीच एखााद्याा व्यक्तीीच्याा लैंंगि�क कलााद्वाारेे नि�र्धाारि�त केेलेे जााऊ शकत नााहीी. 
उदााहरणाार्थथ, एखााद्याालाा इतर पुुरुषांंशीी लैंंगि�क संंबंंध ठेेवणााराा पुुरुष (MSM MSM) म्हणूून 
ओळखलेे जााऊ शकतेे, मग तोो स्त्रि�यांंशीी लैंंगि�क संंबंंध ठेेवत असेेल किं�वाा वैैयक्ति�क अथवाा 
साामााजि�क दृष्ट्याा होोमोोसेेक्शुुवल किं�वाा बाायसेेक्शुुवल ओळख ठेेवत असेेल. हीी संंकल्पनाा 
उपयुुक्त आहेे काारण याात अशाा पुुरुषांंचाा देेखीील समाावेेश आहेे जेे स्वत:लाा हेेटरोोसेेक्शुुवल 
(भि�न्नलिं�गंीी) म्हणूून ओळखताात परंतुु इतर पुुरुषांंशीी लैंंगि�क संंबंंध ठेेवताात, आणीी आरोोग्यााच्याा 
बााबतीीत गरज पडेल तेेव्हाा साार्ववजनि�क आरोोग्य हस्तक्षेेपााद्वाारेे त्यांंच्याापर्यंंत पोोहोोचणेे अन्यथाा शक्य 
नााहीी (WHO, 2016).

समााज बऱ्यााचदाा लैंंगि�क वर्ततनााच्याा वि�वि�ध प्रकाारांंमध्येे “चांंगलेे, साामाान्य किं�वाा नैैसर्गि�िक” आणि� 
“वााईट, अपसाामाान्य किं�वाा अनैैसर्गि�िक” म्हणूून नि�कष आणि� उतरंंड तयाार करताात, ज्याामुुळेे 
कलंंक आणि� भेेदभााव नि�र्मााण होोतोो. साामाान्य कााय आणि� वि�कृत कााय, हेे समााजााच्याा ताात्पुुरत्याा 
काायदेेशीीर आणि� नैैति�क साापेेक्षतेेद्वाारेे देेखीील नि�र्धाारि�त केेलेे जाातेे. (Rubin, 1984).
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सर्वाात साामाान्य लैंंगि�क ओळखीीचेे दर्शशक स्ट्रेे�ट  (हेेटरोोसेेक्शुुवल), लेेज़्बि�ियन, गेे, बाायसेेक्शुुवल, 
पॅॅनसेेक्शुुवल आणि� एसेेक्शुुवल आहेेत, जेे बहुतेेक इंंग्लि�श शब्द आहेेत.
हेे शक्य आहेे कीी एखाादीी व्यक्तीी याापैैकीी कोोणत्यााहीी एकाा शब्दााशीी ओळख दााखवूू शकत नााहीी, 
काारण त्याा संंकल्पनाा मर्याादि�त आहेेत अथवाा तसेे न ओळखण्यााचाा नि�र्णणय त्याा व्यक्तींंनीी घेेतलाा 
आहेे.

पर्याायीी लैंंगि�क ओळख स्वीीकाारण्याासााठीी कााहीी प्रमााणाात रााजकीीय जााणीीव आणि� वैैयक्ति�क 
दि�लाासाा आवश्यक आहेे.

लैंंगि�क ओळख म्हणजेे त्याा व्यक्तींंनीी त्यांंच्याा लैंंगि�कताा, लैंंगि�क कल किं�वाा वर्ततनााच्याा आधाारेे 
स्वीीकाारलेेलीी ओळख.

वंंश, जाात, धर्मम आणि� अगदीी जेंंडरसाारख्याा इतर अस्मि�ताा चि�न्हांंइतकेे प्रमुुख नसलेे तरीी, 
वि�शि�ष्ट लैंंगि�क ओळख स्वीीकाारणेे हाा वि�शेेषत: लैंंगि�क अल्पसंंख्यााकांंसााठीी समाान हक्क आणि� 
न्याायााच्याा लढ्याात, वैैयक्ति�क आणि� रााजकीीय दााव्यााचाा एक माार्गग आहेे.

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

11 लैंंगि�क ओळख

रूप, वर्ततन किं�वाा इतर कोोणत्यााहीी घटकााच्याा आधाारेे आपण एखााद्यााचीी लैंंगि�क ओळख गृृहीीत 
धरू शकत नााहीी, काारण तीी केेवळ व्यक्तीीनेेच ठरवलीी पााहि�जेे. त्यााचप्रमााणेे जोोपर्यंंत तीी व्यक्तीी 
स्वत:चीी ओळख सांंगत नााहीी तोोपर्यंंत आपण प्रत्येेकाालाा स्ट्रेे�ट  समजूू नयेे. गृृहीीत धरलेेल्याा 
हेेटरोोसेेक्शुुवलि�टीीमुुळेे लैंंगि�क अल्पसंंख्यााकांंकडेे दुरु्ललक्ष होोऊ शकतेे. त्यााऐवजीी, अगदीी ज्यांंनाा 
ओळख उघड कराायचीी नााहीी त्यांंच्याासााठीीदेेखीील, स्वत: च्याा ओळखीीसााठीी एक सुुरक्षि�त आणि� 
मोोकळीी जाागाा तयाार केेलीी पााहि�जेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“एखााद्याा व्यक्तीीचीी पुुरुष, स्त्रीी किं�वाा इतर कााहीीतरीी म्हणूून जन्मजाात, खोोलवर जााणवत 
असलेेलीी माानसि�क ओळख, जीी त्याा व्यक्तीीच्याा बााह्य शरीीरााशीी किं�वाा जन्मााच्याा वेेळीी दि�लेेल्याा 
लिं�गंााशीी  (म्हणजेे, जन्म प्रमााणपत्राावर सूूचीीबद्ध लिं�गं) सुुसंंगत असूू शकतेे किं�वाा नसूू शकतेे” 
(FenwayHealth, 2010).

“एकाा प्रवााकाावर (स्पेेक्ट्ररमवर) लैंंगि�क ओळख अस्ति�त्वाात आहेे. यााचाा अर्थथ असाा आहेे कीी 
मााणसांंचीी लैंंगि�क ओळख पूूर्णणपणेे पुुरुष किं�वाा पूूर्णणपणेे स्त्रीी अशाापुुरतीी मर्याादि�त नसतेे. जेेव्हाा 
एखााद्याा व्यक्तीीचीी लैंंगि�क ओळख त्यांंच्याा दि�लेेल्याा जेंंडरपेेक्षाा भि�न्न असतेे, तेेव्हाा त्यांंनाा साामाान्यत: 
ट्राा �न्सजेंंडर, जेंंडर प्रवााहीी आणि� / किं�वाा लैंंगि�क क्वि�यर माानलेे जाातेे. जेेव्हाा एखााद्याा व्यक्तीीचीी 
लैंंगि�क ओळख त्यांंच्याा दि�लेेल्याा जेंंडरशीी जुुळतेे, तेेव्हाा त्यांंनाा साामाान्यत: सि�सजेंंडर माानलेे जाातेे.

हेे शब्द कााहीी देेशांंमध्येे परि�चयााचेे असताानाा, बऱ्यााच संंसृ्कृतींंमध्येे, समलिं�गंीी संंबंंध असणााऱ्याा 
आणि� लिं�गंदै्वैत वि�रहीीत (नॉॉन-बाायनरीी) लैंंगि�क ओळख दर्शशवि�णााऱ्याा लोोकांंचेे वर्णणन करण्याासााठीी 
इतर संंज्ञाा वाापरल्याा जााऊ शकताात. याापैैकीी कााहीी देेशांंमध्येे, “तृृतीीय लिं�गं” काायद्याानेे आणि� 
सांंसृ्कृति�क परंपरेत माान्यताा प्रााप्त आहेे आणि� सांंसृ्कृति�क, पाारंंपाारि�क किं�वाा धाार्मि�िक महत्त्वाामुुळेे 
त्यांंनाा काायदेेशीीर संंरक्षण असूू शकतेे” (WHO, 2016).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

12 लैंंगि�क ओळख/जेंंडर ओळख
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लैंंगि�क ओळख सि�सजेंंडर, ट्राा �न्सजेंंडर (ट्राा �न्सजेंंडर), जेंंडरक्वि�यर, लिं�गंदै्वैत-रहि�त (नॉॉन-बाायनरीी) 
इत्याादीी असूू शकतेे. हेे लक्षाात घेेतलेे पााहि�जेे कीी संंसृ्कृतींंमधीील लैंंगि�क नि�कष अत्यंंत वैैवि�ध्यपूूर्णण 
आणि� अत्यंंत प्रवााहीी आहेेत, म्हणूून “लैंंगि�क ओळख” आणि� “जेंंडर ओळख” देेखीील स्वनि�र्धाारि�त 
असणेे आवश्यक आहेे.

लैंंगि�क ओळखहीी संंसृ्कृतीी-वि�शि�ष्ट असतेे. म्हणूूनच, इंंग्रजीी शब्द वाापरल्याानेे एखााद्याा वि�शि�ष्ट 
संंसृ्कृतीीतीील लैंंगि�क ओळख आणि� अभि�व्यक्तींंच्याा श्रेेणीीचेे चुुकीीचेे वर्णणन किं�वाा एकजि�नसीीकरण 
होोऊ शकतेे.

उदााहरणाार्थथ, हि�जडाा, कि�न्नर, नुुपीी माानबीी, अरवनीी इ. भाारताातीील कााहीी वैैवि�ध्यपूूर्णण लैंंगि�क 
अल्पसंंख्यााक समुुदााय आहेेत.

“लैंंगि�क ओळख” हाा समाानाार्थीी शब्द म्हणूून किं�वाा त्यााचाा भााग म्हणूून, “लिं�गंभवाात्मक ओळख” 
म्हणूून वाापरलाा जााऊ नयेे.

आपणाालाा हेे स्पष्ट असणेे आवश्यक आहेे कीी एखााद्याा व्यक्तीीचीी जेंंडर ओळख त्यांंच्याा लिं�गंााशीी 
सुुसंंगत असूू शकतेे किं�वाा नसूू शकतेे (HRC, 2007). उदााहरणाार्थथ, ट्राा �न्सजेंंडर व्यक्तीी समाान 
जेंंडरच्याा व्यक्तीीकडेे आकर्षि�ित होोतेे किं�वाा नााहीी होोत, वि�रुद्ध नि�रााळ्याा जेंंडरच्याा व्यक्तीीकडेे 
आकर्षि�ित होोतेे किं�वाा नााहीी होोत. त्यााचप्रमााणेे, हेेटरोोसेेक्शुुवल व्यक्तीी एकतर सि�स किं�वाा 
ट्राा �न्सजेंंडर असूू शकतेे. जरीी वि�वि�धताा आणि� समाावेेशााच्याा चर्चेेत दोोघेे समाान आधााराावर उभेे 
आहेेत, तरीी लैंंगि�क आणि� जेंंडर ओळख पूूर्णणपणेे भि�न्न आहेेत.

वाापरताानाा साावधगि�रीी

वाापराातीील उदााहरणेे
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पुुरुषत्व आणि� / किं�वाा स्त्रीीत्वााचेे घटक बााह्यरि�त्याा कोोणीी कसेे व्यक्त करताात किं�वाा साादर 
करताात हेे स्पष्ट करण्याासााठीी हाा शब्द वाापरलाा जाातोो. याात कपडे, केेशरचनाा, वर्ततन, आवााज 
आणि� इतर वर्ततनांंचाा समाावेेश आहेे (Statistics New Zealand, 2015).

“वर्ततन, कपडे, केेशरचनाा, आवााज आणि� शरीीरााच्याा इतर वैैशि�ष्ट्यांंवर भर देेत, त्यांंवरचाा भर कमीी 
करत किं�वाा त्यांंत बदल करून इतर लोोकांंसमोोर आपलीी जेंंडर ओळख मांंडण्यााच्याा पद्धतींंचाा 
समाावेेश ह्याात होोतोो. जेंंडर अभि�व्यक्तीी लैंंगि�क कलााचीी सूूचक नााहीी” (ADL, 2017).

एखाादीी व्यक्तीी आपलेे जेंंडर बााह्यपणेे कसेे व्यक्त करतेे त्यााचाा यााद्वाारेे नि�र्देश होोतोो. मााणसेे 
साामाान्यपणेे चाारचौौघांंत कशीी बोोलताात, वेेशभूूषाा करताात किं�वाा वाावरताात याातूून हीी अभि�व्यक्तीी 
दृश्यमाान होोतेे. जेंंडरबद्दलच्याा आपल्याा धाारणाा साामाान्यपणेे समााजाानेे तयाार केेलेेल्याा पुुरुषीी आणि� 
स्त्रैैण अभि�व्यक्तीीच्याा दै्वैतााशीी जुुळताात.” (WHO, n.d.)

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

13 जेंंडर अभि�व्यक्तीी

एखाादीी व्यक्तीी ज्याा प्रकाारेे ति�चाा जेंंडर व्यक्त करतेे तोो नेेहमीीच ति�च्याा लैंंगि�क ओळखीीचेे द्योोतक 
नसतोो (WHO, n.d.). जेंंडर ओळख अधोोरेेखि�त कराायचीी असेेल तेेव्हाा त्यााचाा वाापर करणेे योोग्य 
नााहीी.

एखााद्यााच्याा लैंंगि�क अभि�व्यक्तीीलाा त्यााच्याा लैंंगि�क ओळखीीचेे प्रति�बिं�बं समजणेे अयोोग्य, किं�बहुनाा 
“नि�षि�द्ध” आहेे (Statistics New Zealand, 2015).

वाापरताानाा साावधगि�रीी

वाापराातीील उदााहरणेे
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ऑक्सफर्डड इंंग्लि�श डि�क्शनरीीनुुसाार, “एजेंंडर” अशाा लोोकांंनाा म्हणाायचेे जेे कोोणत्यााहीी वि�शि�ष्ट 
जेंंडरचेे म्हणूून ओळखत नााहीीत. यााचाा अर्थथ जेंंडरहीीन असणेे, जेंंडर नसणेे किं�वाा शूून्य जेंंडर असणेे 
असूू शकतेे. तथाापि�, लोोक जेंंडर-तटस्थ म्हणूून ओळखणेे किं�वाा अनि�र्दि�िष्ट जेंंडर असणेे याा अर्थाानेे 
देेखीील “एजेंंडर” वाापरताात (Them, 2018).

“जेंंडरशि�वााय” किं�वाा जेंंडर ओळख नसलेेल्याा व्यक्तीी (Sawant, 2017). कााहीी व्यक्तीी उपलब्ध 
जेंंडर प्रकाारांंपैैकीी कोोणत्यााहीी प्रकाारााशीी ओळख सांंगूू शकत नााहीीत. अनेेकदाा समााज आपल्याालाा 
स्त्रीी, पुुरुष किं�वाा “ति�सराा” याा प्रकााराात बसवण्यााचाा प्रयत्न करतोो. बऱ्यााच जणांंनाा हेे अधि�कृत 
प्रकाार मर्याादि�त किं�वाा संंकुुचि�त वााटताात. एखाादीी व्यक्तीी याापैैकीी कोोणत्यााहीी काायदेेशीीर किं�वाा 
सांंसृ्कृति�क जेंंडर नि�र्देशांंचाा अवलंंब न करण्यााचेे ठरवूू शकतेे.

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

14 एजेंंडर्डड (Agendered अलिं�गंभाावीी) 

एजेंंडर (अलिं�गंभाावीी) व्यक्तीी केेवळ पुुरुष किं�वाा स्त्रीी म्हणूून स्वतःःलाा ओळखत नााहीीत. ह्यााचीी 
जेंंडर प्रवााहि�तेेशीी गल्लत करू नयेे, जीी ट्राा �न्सजेंंडर, नॉॉनबाायनरीी आणि� मल्टीीजेंंडर (बहुलिं�गंभाावीी) 
छत्रााखाालीी येेतेे. जेे लोोक एजेंंडर आहेेत त्यांंचीी वि�शि�ष्ट जेंंडर ओळख नसतेे आणि� जेे लोोक जेंंडर-
प्रवााहीी असताात तेे काालांंतराानेे अधि�क स्त्रीीलिं�गंीी किं�वाा पुुरुषीी, मि�श्र किं�वाा पूूर्णणपणेे कााहीीतरीी 
वेेगळेे म्हणूून ओळख दााखवूू शकताात.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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आपल्याालाा हेे देेखीील स्पष्ट असणेे आवश्यक आहेे कीी जेे लोोक एजेंंडर आहेेत तेे एसेेक्शुुवल 
असूू शकताात. पण असेे समजूू नयेे कीी एजेंंडर लोोकांंनाा सेेक्सचीी इच्छााच नसतेे किं�वाा 
प्रणयाात्मक संंबंंधांंमध्येे तेे भााग घेेत नााहीीत. कोोणत्यााहीी जेंंडर ओळखीीच्याा लोोकांंप्रमााणेेच, जेे 
लोोक अलिं�गंभाावीी आहेेत त्यांंनाा सर्वव प्रकाारच्याा इच्छाा आणि� आकर्षषण असूू शकतेे.

एखाादीी व्यक्तीी (कोोणत्यााहीी जेंंडरचीी किं�वाा प्रकाारााचीी) कोोणतेे सर्ववनााम वाापरतेे यााचीी आपल्याालाा 
खाात्रीी नसल्याास, सर्वाात चांंगलाा उपााय म्हणजेे प्रथम त्याा व्यक्तीीचाा उल्लेेख करताानाा इतर लोोक 
कोोणतेे सर्ववनााम वाापरताात हेे जााणूून घेेणेे. कुुणाालाा कोोणतेे सर्ववनााम आवडतेे हेे वि�चााराायचेे 
असेेल तर खााजगीीत वि�चााराा. जर आपण त्यांंच्याा सर्ववनाामांंमध्येे गडबड केेलीी असेेल तर 
प्राामााणि�कपणेे मााफीी माागाा आणि� नंंतर पुुढेे जाा (Sojwal, 2015).
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“डाायग्नोोस्टि�क अँँड सॅ्टॅटि�स्टि�कल मॅॅन्युुअल ऑफ मेंंटल डि�सऑर्डडरच्याा मतेे, ज्याा लोोकांंनाा तीीव्र, 
सतत लैंंगि�क वि�संंगतीी जााणवतेे त्यांंनाा जेंंडर डि�स्फोोरि�याा (जेंंडर असंंगतीी) चेे नि�दाान केेलेे जााऊ 
शकतेे” (APA, 2014).

“जेंंडर डि�स्फोोरि�याा असलेेलेे लोोक त्यांंनाा दि�लेेल्याा जेंंडरबद्दल खूूप अस्वस्थ असूू शकताात, 
कधीीकधीी त्यांंच्याा शरीीरााबद्दल अस्वस्थ असणेे (वि�शेेषत: ताारुण्याादरम्याानच्याा घडाामोोडीी) किं�वाा 
त्यांंच्याा दि�लेेल्याा जेंंडरच्याा अपेेक्षि�त भूूमि�कांंबद्दल अस्वस्थ असणाारेे म्हणूून वर्णि�ित केेलेे जाातेे. 
जेंंडर डि�स्फोोरि�याा असलेेल्याा लोोकांंच्याा बााबतीीत बऱ्यााचदाा, स्वतःःचेे माानलेेलेे जेंंडर (अनुुभवाात्मक/
अभि�व्यक्त जेंंडर) आणि� त्यांंचेे शाारीीरि�क किं�वाा त्यांंनाा दि�लेेलेे जेंंडर यांंच्याातीील संंघर्षााशीी संंबंंधि�त 
त्राास आणि�/किं�वाा समस्याा उद्भवूू शकताात” (APA, n.d.).

जेंंडर डि�स्फोोरि�यााचेे नि�दाान, बहुतेेकदाा माानसशाास्त्रज्ञ आणि� डॉॉक्टरांंद्वाारेे केेलेे जाातेे, ट्राा �न्सजेंंडर 
लोोकांंनाा त्यांंच्याा शरीीर आणि� त्यांंच्याा जेंंडर ओळखीीतीील वि�संंगतीीबद्दल वााटणााराा त्राास, दु:ुख 
आणि� चिं�तंेेचेेहीी वर्णणन करतेे.

एखााद्याा व्यक्तीीस बदलाात मदत करण्यााकरि�ताा वैैद्यकीीय उपचाार घेेण्याासााठीी जेंंडर डि�स्फोोरि�यााचेे 
औपचाारि�क नि�दाान केेलेे जााऊ शकतेे (Planned Parenthood, n.d.).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

15 जेंंडर डि�सफोोरि�याा (जेंंडर असंंगतीी)
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वाापराातीील उदााहरणेे
हाा शब्द झाालेेलेे नि�दाान दााखवण्याासााठीी वाापरलाा जाातोो, ज्यााद्वाारेे कााहीी ट्राा �न्स लोोकांंनाा त्यांंचीी जेंंडर 
ओळख आणि� त्यांंच्याा दि�लेेल्याा जेंंडरमधीील वि�संंगतीीमुुळेे होोणााराा त्राास आणि� अस्वस्थताा वर्णि�ित 
केेलीी जाातेे (OSF, 2013).

प्रथम, आपण “डि�स्फोोरि�याा” हाा शब्द पााहूूयाा. मरि�यम-वेेबस्टरच्याा मतेे, डि�स्फोोरि�याा हीी “खूूप दुःः�खीी, 
अस्वस्थ किं�वाा असमााधाान वााटण्यााचीी स्थि�तीी” आहेे. तर, व्याापक अर्थाानेे, जेंंडर डि�स्फोोरि�याा 
म्हणजेे जेेव्हाा एखााद्याालाा त्यााच्याा जेंंडरच्याा संंदर्भाात खूूप दुःः�खीी, अस्वस्थ किं�वाा असमााधाानीी वााटतेे. 
हेे बरेच लोोक अनुुभवताात, ज्याात समााज त्यांंच्याा शरीीरााचेे जेंंडर नि�र्धाारण कसेे करतोो यााच्याा 
तुुलनेेत त्यांंनाा स्वतःःलाा त्यांंच्याा शरीीरााबद्दल व जेंंडरबद्दल कसेे वााटतेे याामधलाा तणााव वााटणेे 
किं�वाा अपेेक्षि�त जेंंडर भूूमि�काा किं�वाा अपेेक्षांंच्याा वि�रुद्ध एखाादीी व्यक्तीी स्वत:लाा कसेे पााहतेे याातीील 
संंघर्षष हेे येेताात (Genderspectrum, n.d.).

माानसशाास्त्रज्ञ याालाा “जेंंडर ओळखीीसंंबंंधि�त वि�काार (जेंंडर आयडंेंटि�टीी डि�सऑर्डडर)” म्हणत 
असत. तथाापि�, एखााद्याा व्यक्तीीचेे शरीीर आणि� जेंंडर ओळख यांंच्याातीील वि�संंगतीी हाा मुुळाामध्येे 
माानसि�क आजाार नााहीी. (परंतुु याामुुळेे भाावनि�क त्राास होोऊ शकतोो, म्हणूून हाा शब्द जेंंडर 
डि�स्फोोरि�याा असाा बदललाा गेेलाा (Planned Parenthood, 2018).

सेेक्स रीीअसााइनमेंंट सर्जजरीी (लिं�गं पुुनःःप्रदाान शस्त्रक्रि�याा) करण्याासााठीी संंप्रेेरक उपचाार, लेेझर 
उपचाार इत्याादींंचेे एकमेेव काारण म्हणूून “जेंंडर डि�स्फोोरि�याा”चाा उल्लेेख वैैद्यकीीय व्याावसाायि�क 
आणि� इतर जण करताात. अशाा बााबतींंत “ट्राा �न्सजेंंडर” याा एकाा वैैद्यकीीय आणि� काायदेेशीीर 
व्यााख्येेअंंतर्गगत, संंसृ्कृतीी आणि� प्रदेेशांंमधीील लैंंगि�क ओळखीी आणि� अभि�व्यक्तींंच्याा वि�स्तृृत 
प्रकाारांंचाा समाावेेश आणि� एकत्रीीकरण केेलेे जाातेे (Dutta, 2014, Sahai, 2020). जरीी हेेतूू 
सक्षम आणि� संंरक्षि�त करण्यााचाा असलाा तरीीहीी जेंंडरचेे वैैद्यकीीय आणि� काायदेेशीीर प्रकाार अत्यंंत 
मर्याादि�त आणि� एकत्रि�त असूू शकताात (Jain and DasGupta, 2021).

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“अशीी व्यक्तीी जीी स्वतःःच्याा समाान जेंंडरच्याा लोोकांंकडेे लैंंगि�कदृष्ट्याा आकर्षि�ित होोतेे आणि� / किं�वाा 
जीी स्वतःःलाा होोमोोसेेक्शुुवल (Homosexual समलिं�गंीी) म्हणूून ओळखतेे” (TARSHI, 2006).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

16 होोमोोसेेक्शुुवल (Homosexual समलिं�गंीी) 
आणि� होोमोो 

होोमोोसेेक्शुुवलि�टीी (अर्थथ-समलैंंगि�कताा) हाा शब्द 19 व्याा आणि� 20 व्याा शतकाात माानसशाास्त्रज्ञांंनीी 
वाापरलाा. समलैंंगि�कतेेलाा एक वि�काार माानलेे जाात होोतेे, परंतुु अनेेक दशकांंनंंतर आताा बऱ्यााच 
देेशांंमध्येे नि�र्व्यााधीीकरण आणि� नि�रपरााधीीकरण केेलेे गेेलेे आहेे (Encyclopedia Britannica).

समलैंंगि�कताा किं�वाा होोमोो ऐवजीी लैंंगि�क अभि�व्यक्तीी, लैंंगि�क वर्ततन किं�वाा लैंंगि�क कलााचेे वर्णणन 
करण्याासााठीी गेे किं�वाा लेेज़्बि�ियन साारख्याा अधि�क वि�शि�ष्ट शब्दांंचाा वाापर करणेे पसंंत केेलेे जाातेे.

“गेे” हाा शब्द अशाा पुुरुषााचेे वर्णणन करण्याासााठीी वाापरलाा जाातोो जोो लैंंगि�कदृष्ट्याा इतर पुुरुषांंकडेे 
आकर्षि�ित होोतोो आणि� / किं�वाा होोमोोसेेक्शुुवल म्हणूून ओळखलाा जाातोो. हाा शब्द कोोणत्यााहीी अशाा 
व्यक्तीीचेे (पुुरुष किं�वाा स्त्रीी) वर्णणन करण्याासााठीी देेखीील वाापरलाा जााऊ शकतोो ज्याालाा समाान 
जेंंडरच्याा लोोकांंबद्दल लैंंगि�क आकर्षषण आहेे (TARSHI, 2006).

एखााद्याा व्यक्तीीलाा “होोमोो”, “फॅॅग”, “फॅॅगोोट”, “गांंडूू”, “सोोडोोमााइट”, “अव्यवस्थि�त”, 
“अकाार्ययक्षम”, “रोोगग्रस्त”, “वि�कृत” किं�वाा “वि�ध्वंंसक” म्हणणेे अपमाानाास्पद ठरतेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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समाान जेंंडरच्याा व्यक्तीीकडेे आकर्षि�ित झाालेेल्याा लोोकांंचेे वर्णणन करण्याासााठीी गेे किं�वाा 
लेेज़्बि�ियन वाापरणेे योोग्य आहेे. ऐति�हाासि�कदृष्ट्याा, “होोमोोसेेक्शुुवल” हाा शब्द समलिं�गंीी-वि�रोोधीी 
जहाालमतवााद्यांंद्वाारेे आक्रमकपणेे वाापरलाा जाातोो जेेणेेकरून समलिं�गंीी लोोक रोोगग्रस्त आहेेत, 
किं�वाा माानसि�क आणि� भाावनि�कदृष्ट्याा वि�कृत आहेेत अशीी  मांंडणीी तेे करू शकताात.

1970 च्याा दशकाात अमेेरि�कन साायकॉॉलॉॉजि�कल असोोसि�एशन आणि� अमेेरि�कन साायकि�यााट्रि�िक 
असोोसि�एशननेे हीी धाारणाा फेेटााळूून लाावलीी. त्याामुुळेे थेेट उद्धरण वगळताा ‘होोमोोसेेक्शुुवल’ हाा 
शब्द वाापरणेे अयोोग्य आहेे.
कृृपयाा “गेे” शब्दााचाा वाारंंवाार वाापर टााळण्याासााठीी शैैलीी भि�न्नताा म्हणूून “होोमोोसेेक्शुुवल” वाापरणेे 
देेखीील टााळाा. असोोसि�एटेेड प्रेेस, द न्यूूयॉॉर्कक  टााइम्स आणि� वॉॉशिं�गं्टन पोोस्ट यांंनीी “होोमोोसेेक्शुुवल” 
याा शब्दााच्याा वाापराावर बंंदीी घाातलीी आहेे (GLAAD, n.d.).
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“होोमोोसेेक्शुुवल लोोकांंबद्दल असहि�ष्णुुताा किं�वाा अताार्कि�ि क भीीतीी जीी त्यांंच्याा वि�रुद्ध भेेदभााव, 
पूूर्ववग्रह किं�वाा ति�रस्कााराात प्रकट होोऊ शकतेे.” (TARSHI, २००६).

“होोमोोफोोबि�यााचीी व्यााख्याा एखााद्यााच्याा वाास्तवि�क किं�वाा कथि�त लैंंगि�क कलाामुुळेे एखााद्यााबद्दल 
होोणााराा पूूर्ववग्रह आणि� दे्वेष म्हणूून देेखीील केेलीी जाातेे” (OSF, 2013).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

17 होोमोोफोोबि�याा (Homophobia समलिं�गंि�दे्वेष), 
होोमोोफोोब (Homophobe समलिं�गंि�दे्वेष्टाा) आणि� 
होोमोोफोोबि�क (Homophobic समलिं�गंि�दे्वेषक)

1960 च्याा दशकााच्याा उत्तराार्धाात जॉॉर्जज वेेनबर्गगनेे होोमोोफोोबि�याा याा शब्दाानेे समलैंंगि�कतेेबद्दलच्याा 
पाारंंपाारि�क वि�चाारसरणीीलाा आव्हाान दि�लेे, ज्याामुुळेे समलिं�गंीी लोोकांंबद्दलचेे पूूर्ववग्रह आणि� 
त्यांंवरीील कलंंकााच्याा समस्येेवर समााजााचेे लक्ष कंेंद्रि�त करण्याास मदत झाालीी (Herek, 2004).

हाा शब्द बर्‍यााचदाा लैंंगि�क कल किं�वाा जेंंडर ओळखीीवर आधाारि�त भेेदभाावााचेे वर्णणन करण्याासााठीी 
वाापरलाा जाातोो आणि� त्याात शााब्दि�क आणि� शाारीीरि�क हिं�संेेचाा समाावेेश असूू शकतोो. तथाापि�, 
लेेज़्बि�ियन, गेे किं�वाा उभयलिं�गंीी लैंंगि�क प्रवृृत्तींंचाा समाावेेश असलेेल्याा लोोकांंवि�रूद्ध सर्वव प्रकाारच्याा 
भेेदभाावााचेे वर्णणन करण्याासााठीी कााहीी जण अधि�क समाावेेशक शब्द, ‘भि�न्नलैंंगि�कताावााद 
(हेेटरोोसेेक्सि�झम)’ वाापरताात (WHO, 2016).
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होोमोोफोोबि�क (समलिं�गंि�दे्वेषक) भााषेेच्याा वाापराामुुळेे तरुण समलिं�गंीी लोोकांंवर नकााराात्मक 
परि�णााम होोतोो, ज्याामुुळेे त्यांंनाा शााळेेत त्राास होोतोो आणि� त्यांंच्याात पूूर्णण क्षमताा वाापरण्यााचीी शक्यताा 
कमीी होोतेे. सर्वाात वााईट प्रकरणांंमध्येे, होोमोोफोोबि�क (समलिं�गंि�दे्वेषक) भााषाा तरुणांंच्याा माानसि�क 
आरोोग्याावर आणि� कल्यााणाावर परि�णााम करतेे.

होोमोोफोोबि�क (समलिं�गंीीदे्वेषीी) भााषाा, वि�शेेषत: समलिं�गंीी लोोकांंनाा नि�र्देशि�त केेलेेल्याा गैैरवर्ततनााच्याा 
शब्दांंचाा देेखीील संंदर्भभ देेतेे. याात “क्वि�यर,” “गांंडूू”, “फॅॅग”, “फॅॅगट”, आणि� “छक्काा” याा शब्दांंचाा 
समाावेेश आहेे. 

होोमोोफोोबि�क (समलिं�गंीीदे्वेषीी) भााषाा बर्‍यााचदाा “नि�रुपद्रवीी वि�नोोद” म्हणूून गणलीी जाातेे जीी मुुद्दााम 
दुखुाावणाारीी नसतेे. तथाापि�, जेेव्हाा होोमोोफोोबि�क (समलिं�गंीीदे्वेषीी) भााषेेलाा आव्हाान दि�लेे जाात नााहीी, 
तेेव्हाा यााचाा तरुणांंच्याा आपुुलकीीच्याा भाावनेेवर, आत्मसन्माानाावर आणि� अभ्याासाातीील यशाावर 
स्पष्ट नकााराात्मक परि�णााम होोतोो (Kibirige and Tryl, n.d.). 

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“समाान जेंंडरच्याा लोोकांंकडेे आणि� स्वतःःच्याा वि�रुद्ध इतर जेंंडरच्याा लोोकांंकडेे लैंंगि�कदृष्ट्याा 
आकर्षि�ित होोणाारीी व्यक्तीी” (TARSHI, 2006).

“पुुरुष आणि� स्त्रि�याा किं�वाा इतर लिं�गंभाावांंसााठीी एखााद्याा व्यक्तीीचेे आकर्षषण दर्शशवि�तेे” (Griffith 
University, 2017).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

18 बाायसेेक्शुुवल (Bisexual उभयलिं�गंीी)  

जेे लोोक दोोन्हीी जेंंडरच्याा व्यक्तीीकडेे आकर्षि�ित होोताात तेे स्वत: लाा बाायसेेक्शुुवल म्हणवूू 
शकताात. दोोन्हीी जेंंडरच्याा आकर्षषणााचेे प्रमााण समाान असूू शकतेे किं�वाा कमीीजाास्त असूू शकतेे. 
हेे आकर्षषणााच्याा स्वरूपाालााहीी लाागूू पडतेे. उदााहरणाार्थथ, बाायसेेक्शुुवल व्यक्तीी लैंंगि�कदृष्ट्याा 
समाान जेंंडरकडेे अधि�क आकर्षि�ित होोऊ शकतेे, परंतुु प्रणयाात्मकदृष्ट्याा वि�रुद्ध जेंंडरकडेे अधि�क 
आकर्षि�ित होोऊ शकतेे.

लोोकांंचाा बाायसेेक्शुुवल म्हणूून उल्लेेख करणेे “बाायफोोबि�याा (उभयलिं�गंि�दे्वेष)” नि�र्मााण करू 
शकतेे, ज्यााचीी व्यााख्याा बााय्सेेक्शुुवल लोोकांंबद्दल भीीतीी, दे्वेष आणि� लााज असणेे म्हणूून केेलीी 
जाातेे. बाायफोोबि�याा साामाान्यत: चुुकीीच्याा समजांंमध्येे रुजलेेलाा असतोो, जसेे कीी बाायसेेक्शुुवल 
लोोक एकनि�ष्ठ असूू शकत नााहीीत, तेे केेवळ सि�स लोोकांंशीी डेेटिं�गं करून जेंंडर द्वयााधाारि�ताा 
काायम ठेेवताात, किं�वाा बाायसेेक्शुुवलि�टीी हीी योोग्य लैंंगि�क कलााच्याा अलि�कडचीी एक पाायरीी आहेे 
(Thomas, 2018).

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“पॅॅनसेेक्शुुवलि�टीी (सर्ववलैंंगि�कताा)” म्हणजेे लोोकांंचीी वि�शि�ष्ट जेंंडर ओळख किं�वाा लैंंगि�क 
अभि�व्यक्तीीचीी पर्वाा न करताा लैंंगि�क, प्रणयाात्मक, भाावनि�क, शाारीीरि�क किं�वाा आध्याात्मि�क 
आकर्षषण.

दुसुऱ्याा शब्दांंत, पॅॅनसेेक्शुुवलि�टीीचाा अर्थथ असाा आहेे कीी आपण असाा वि�श्वाास ठेेवताा कीी “जेंंडर 
हीी एक साामााजि�क रचनाा आहेे आणि� ज्याा प्रकाारेे आपण लैंंगि�कतेेच्याा पंंक्तींंमधूून पुुढेे जाातोो तोो 
एक प्रवााहीी अनुुभव आहेे. पॅॅनसेेक्शुुवल म्हणूून ओळखणेे म्हणजेे आपण इतर लोोकांंबद्दलच्याा 
आपल्याा प्रणयाात्मक आकर्षषणाात जेंंडरवर लक्ष कंेंद्रि�त न करताा सर्वव संंभााव्य ओळखींंकडेे 
आकर्षि�ित होोऊ शकताा.

पॅॅनसेेक्शुुवलि�टीी आणि� बाायसेेक्शुुवलि�टीी मधीील मुुख्य फरक असाा आहेे कीी पॅॅनसेेक्शुुवलि�टीी) 
सुुरुवाातीीलाा जेंंडर द्वयााधाारि�तताा नााकाारतेे. बाायसेेक्शुुवल व्यक्तींंनाादेेखीील असेे वााटूू शकतेे, परंतुु 
पॅॅनसेेक्शुुवल लोोक बर्‍यााचदाा म्हणताात कीी तेे जेंंडरक्वि�यर, होोमोोसेेक्शुुवल, जेंंडर-नि�रपेेक्ष व्यक्तीी, 
ट्राा �न्सजेंंडर तसेेच सि�सजेंंडर पुुरुष आणि� स्त्रि�यांंकडेे आकर्षि�ित होोऊ शकताात” (Pugachevsky, 
2018).

“पॅॅनसेेक्शुुवलि�टीीलाा लैंंगि�क कल म्हणूून संंबोोधलेे जाातेे ज्याामध्येे एखाादीी व्यक्तीी दुसुर्‍याा व्यक्तीीच्याा 
जेंंडर किं�वाा लैंंगि�क ओळखीीचीी पर्वाा न करताा ति�च्यााकडेे आकर्षि�ित होोतेे” (DoctorNDTV, 
2018).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

19 पॅॅनसेेक्शुुवलि�टीी आणि� पॅॅनसेेक्शुुवल 
(सर्ववलैंंगि�कताा आणि� सर्ववलिं�गंीी)



64

गेेल्याा कााहीी वर्षांंत, पॅॅनसेेक्शुुवलि�टीी हीी एक महत्त्वााचीी संंज्ञाा म्हणूून वि�कसि�त झाालीी आहेे, 
ज्याामुुळेे लोोकांंनाा त्यांंचीी लैंंगि�कताा अधि�क चांंगल्याा प्रकाारेे ओळखण्याास मदत होोतेे. ग्रीीक 
उपसर्गग “पॅॅन” पाासूून हाा शब्द व्युुत्पन्न झाालाा, ज्यााचाा अर्थथ “सर्वव” असाा आहेे. पॅॅनसेेक्शुुवल म्हणजेे 
असेे लोोक जेे आध्याात्मि�क, लैंंगि�क आणि� भाावनि�कदृष्ट्याा सर्वव लिं�गंांंच्याा लोोकांंच्याा प्रेेमाात पडू 
शकताात. तेे पुुरुष, महि�लाा, तृृतीीयपंंथीी, आंंतरलिं�गंीी किं�वाा जेंंडरक्वि�यर लोोकांंसााठीी खुुलेे असताात. 
(DoctorNDTV, 2018)

हेे एकााधि�क जोोडीीदाारांंसह लैंंगि�क कृृत्येे दर्शशवि�तेे, सर्ववलिं�गंीी व्यक्तीीलाा व्यभि�चाारीी आणि� एकनि�ष्ठ 
नसलेेलाा म्हणूून नि�र्देशि�त केेलेे जााऊ शकतेे, ज्याामुुळेे कलंंकि�त करणेे आणि� भेेदभााव होोऊ 
शकतोो. एचआयव्हीी आणि� इतर लैंंगि�क संंक्रमि�त संंक्रमणांंच्याा बााबतीीत देेखीील दोोष दि�लाा जााऊ 
शकतोो.

अभ्याासाातूून असेे दि�सूून आलेे आहेे कीी वि�वि�ध लैंंगि�क ओळख, वर्ततन आणि� नाातेेसंंबंंध असलेेल्याा 
लोोकांंनाा वि�वि�ध प्रकाारच्याा कलंंकााचाा अनुुभव येेतोो, ज्याामुुळेे तेे शााब्दि�क छळ, उपहाास किं�वाा 
साामााजि�क संंबंंधांंमध्येे वेेगळेे किं�वाा कमीी माानलेे जााणेे वगैैरेे होोतेे. (Altman et. al., 2012; 
Herek, 2007)

समााजाात अशाा प्रकाारचेे लैंंगि�क कलंंक, भेेदभााव आणि� सीीमांंकन, लैंंगि�क अल्पसंंख्यााकांंनाा 
माानसि�क आरोोग्यााच्याा समस्यांंचाा धोोकाा वााढवतेे (Frisell et.al., 2010; Frost & Meyer, 
2009).

वाापरताानाा साावधगि�रीी

वाापराातीील उदााहरणेे
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“इंंटरसेेक्स” हाा शब्द वि�शेेषतःः अस्पष्ट लैंंगि�क अवयवांंसह जन्मलेेल्याा वेेगवेेगळ्याा प्रकाारच्याा 
लोोकांंच्याा संंदर्भाात वाापरलाा जाातोो. सुुमाारेे 0.05% तेे 1.7% माानव इंंटरसेेक्स लक्षणांंसह 
(UNHR) जन्माालाा येेताात. दुसुरीीकडेे, अँँड्रॉॉ�जि�नी ी व्याापकपणेे लैंंगि�क आणि� जेंंडर अभि�व्यक्तींंचाा 
समाावेेश करतेे.

ट्राा �न्सजेंंडर ह्याा संंज्ञेेत ट्राा �न्ससेेक्शुुवल (पुुरुष किं�वाा स्त्रीी म्हणूून शाारीीरि�क लिं�गं आणि� जेंंडर 
ओळख यांंत संंघर्षष असणाारेे लोोक) समाावि�ष्ट असूू शकताात; ट्राा �न्सवेेस्टााईट््स (जेे लोोक कलाा 
साादर करण्याासााठीी वि�रुद्ध लिं�गंााचेे कपडे घाालताात परंतुु त्याा लिं�गंााचीी व्यक्तीी होोऊ इच्छीीत 
नााहीीत); आणि� इंंटरसेेक्स व्यक्तीी (ज्यांंचीी लैंंगि�क शरीीररचनाा केेवळ पुुरुष किं�वाा स्त्रीी अशीी नााहीी) 
(Studylib. net, n.d.).

“स्त्रीी आणि� पुुरुष याा दोोघांंच्यााहीी शाारीीरि�क वैैशि�ष्ट्यांंसह जन्माालाा आलेेलीी व्यक्तीी. याा व्यक्तीी पुुरुष 
किं�वाा स्त्रि�याा म्हणूून ओळख दााखवूू शकताात किं�वाा नााहीीत” (TARSHI, 2006).

“हेे लोोक अशाा शाारीीरि�क किं�वाा जीीवशाास्त्रीीय लैंंगि�क वैैशि�ष्ट्यांंसह (लैंंगि�क शरीीररचनाा, 
पुुनरुत्पाादक अवयव आणि� / किं�वाा गुुणसूूत्र नमुुन्यांंसह) जन्माालाा येेताात जेे पुुरुष किं�वाा स्त्रीीच्याा 
पाारंंपाारि�क व्यााख्यांंमध्येे बसत नााहीीत. हीी वैैशि�ष्ट्येे जन्मााच्याा वेेळीी स्पष्ट होोऊ शकताात किं�वाा 
नंंतरच्याा आयुुष्याात बऱ्यााचदाा पौौगंंडाावस्थेेत उद्भवूू शकताात” (WHO, 2016).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

20 इंंट्ररसेेक्स (Intersex मध्यलैंंगि�क) आणि� 
अँँड्रॉॉ�जि�नी ी (Androgyny मि�श्रलिं�गंभााव)
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संंयुुक्त रााष्ट्रांं� च्याा माानवााधि�काार आयोोगाानेे बाालकांंचेे जननेंंद्रि�य सुुधाारण्याासााठीी अनाावश्यक 
शस्त्रक्रि�याा केेल्यााबद्दल चिं�तंाा व्यक्त केेलीी आहेे. त्यांंचेे अपरि�वर्ततनीीय स्वरूप तसेेच शाारीीरि�क 
अखंंडताा आणि� स्वाायत्ततेेवर होोणााराा परि�णााम लक्षाात घेेताा, अशाा वैैद्यकीीयदृष्ट्याा अनाावश्यक, 
अनााहूूत शस्त्रक्रि�याा किं�वाा उपचाारांंवर बंंदीी घाातलीी पााहि�जेे. इंंटरसेेक्स मुुलेे आणि� त्यांंच्याा 
कुुटुंं�बि�यां ंनाा तसेेच समवयस्कांंनाा पुुरेेसेे समुुपदेशन आणि� पााठबळ मि�ळाालेे पााहि�जेे” (UNHR).

इंंटरसेेक्स हाा एक जैैवि�क प्रकाार आहेे आणि� तोो लैंंगि�क कल नााहीी, तेे लैंंगि�क वर्ततन, लैंंगि�क 
अभि�व्यक्तीी, लैंंगि�क कल इत्याादींंकडेे नि�र्देश करत नााहीी (Pact Inc. and ICRW, 2010).

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“अशीी व्यक्तीी जीी पुुरुष किं�वाा स्त्रीी याापैैकीी कोोणाात्यााहीी प्रकाारेे स्वतःःलाा ओळखत नााहीी परंतुु अन्य 
जेंंडरनेे ओळखतेे” (Killermann, 2013).

“जेंंडरक्वि�यर / थर्डड जेंंडर (ति�सराा जेंंडर) / जेंंडर फ्लुुइड (जेंंडर प्रवााहीी) - हेे शब्द असेे लोोक 
वाापरताात जेे पुुरुष किं�वाा स्त्रीी दरम्याानचेे आणि� / किं�वाा इतर म्हणूून ओळखताात. त्यांंनाा असेे वााटूू 
शकतेे कीी तेे दोोघांंपैैकीी थोोडेेसेे आहेेत वाा नााहीीत किं�वाा त्यांंनाा फक्त जेंंडर बि�रुदाावलीीद्वाारेे मर्याादि�त 
झााल्याासाारखेे वााटूू शकतेे” (CHP, n.d.).

“जेंंडर प्रवााहीी हीी अशीी व्यक्तीी आहेे जीी वि�वि�ध जेंंडर मध्येे अभि�व्यक्त होोण्याास सक्षम आहेे” 
(UCSB, 2016).

“15 एप्रि�ल 2014 रोोजीी भाारतााच्याा सर्वोोच्च न्याायाालयाानेे अधि�कृतरीीत्याा ‘थर्डड जेंंडर (ति�सरे जेंंडर)’ 
श्रेेणीी मंंजूूर केेल्याापाासूून भाारताातीील तृृतीीयपंंथीी लोोक प्रकााशाात आलेे आहेेत” (TOI, 2015; 
Johari, 2014)”. 

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

21 थर्डड जेंंडर (ति�सरे जेंंडर), जेंंडरक्वि�यर आणि� जेंंडर 
फ्लुुइड (जेंंडर प्रवााहीी)

हीी जेंंडर श्रेेणीी समकाालीीन आणि� ऐति�हाासि�क अशाा तीीन किं�वाा अधि�क लिं�गंांंनाा माान्यताा देेणााऱ्याा 
समााजांंद्वाारेे वाापरलीी जाातेे आणि� जेंंडर द्वयााधाारि�ततेेच्याा पलीीकडेे जााण्यााचाा माार्गग म्हणूून तीी 
वाापरणााऱ्याा वेेगवेेगळ्याा लोोकांंसााठीी, तीी भि�न्न गोोष्टींंचाा अर्थथ देेणाारीी एक वैैचाारि�क संंज्ञाा देेखीील 
आहेे (Killermann, 2013).
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कााहींंच्याा मतेे, हेे शब्द आक्षेेपाार्हह आहेेत, तर इतर गट आणि� समुुदाायांंनीी त्यांंचाा वाापर 
सक्षमीीकरणााचाा एक प्रकाार म्हणूून केेलाा आहेे जेेणेेकरून तेे भि�न्नलिं�गंीी नााहीीत, जेंंडर नि�रपेेक्ष 
(नॉॉन-कन्फॉॉर्मि�िस्ट) आहेेत, प्रबळ भि�न्नलिं�गंीी चौौकटीीच्याा वि�रोोधाात आहेेत आणि� भि�न्नलिं�गंीी म्हणूून 
ओळखल्याा जााणााऱ्याा लोोकांंवर वाापरल्याा जााणााऱ्याा “बि�रुदांं”बद्दल असमााधाानीी आहेेत असेे 
दर्शशवताात.

म्हणूूनच याा संंज्ञाा वाापरण्याापूूर्वीी संंदर्भभ समजूून घेेणेे किं�वाा “शंंकाा असल्याास वि�चााराा” तत्त्व लाागूू 
करणेे योोग्य आहेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“ट्राा �न्सजेंंडर म्हणजेे असेे लोोक जेे बाायकीी पुुरुष किं�वाा पुुरुषीी स्त्रि�याा म्हणूून वाागूून, थर्डड 
जेंंडर भूूमि�काा स्वीीकाारून किं�वाा आपल्याा शरीीराालाा इच्छि�त लिं�गंााच्याा स्वरूपाात समाायोोजि�त 
करण्याासााठीी संंप्रेेरकांंचेे आणि� शस्त्रक्रीीयेेचेे उपचाार सुुरू करून, कठोोर जेंंडरच्याा सख्त नि�यमांंनाा 
आव्हाान देेताात. ट्राा �न्सजेंंडर व्यक्तींंनाा अनेेकदाा असेे आढळतेे कीी जन्मााच्याा वेेळीी त्यांंनाा दि�लेेलेे 
जेंंडर त्यांंच्याा जीीवनाात अनुुभवलेेल्याा जेंंडर ओळखीीच्याा जन्मजाात भाावनेेशीी सुुसंंगत नसतेे.

“अशीी व्यक्तीी जीी त्यांंनाा दि�लेेल्याा जेंंडरनेे स्वतःःलाा ओळखत नााहीी. तेे स्वत:लाा ‘थर्डड सेेक्सचेे’ 
समजतीील किं�वाा नााहीी. ट्राा �न्सजेंंडर लोोक असेे पुुरुष असूू शकताात जेे स्त्रि�यांंसाारखेे कपडे 
घाालताात, भूूमि�काा वठवताात किं�वाा वाागताात किं�वाा स्त्रि�याा ज्याा पुुरुषांंसाारखेे कपडे घाालताात, 
भूूमि�काा वठवताात किं�वाा वाागताात. तथाापि�, तेे समलिं�गंीी म्हणूून ओळखलेे जाात नााहीीत” (TARSHI, 
2006).

“ट्राा �न्सजेंंडर अँँड जेंंडर नि�रपेेक्ष [जेंंडर-नॉॉनकन्फॉॉर्मिं�गं (टीीजीीएनसीी)] हेे असेे लोोक आहेेत कीी 
ज्यांंचीी लैंंगभाावाात्मक ओळख जन्मााच्याा वेेळीी दि�लेेल्याा त्यांंच्याा जेंंडरशीी पूूर्णणपणेे जुुळत नााहीी” 
(APA, 2015).

उदााहरणाार्थथ- ‘जेंंडरक्वि�यर’ हाा अशाा लोोकांंसााठीी पााश्चि�माात्य शब्द आहेे जेे पुुरुष किं�वाा स्त्रीी 
व्यति�रि�क्त इतर लिं�गंभवााचेे म्हणूून स्वतःःलाा ओळखताात” (OSF, 2013).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ 

22 ट्राा� न्सजेंंडर (Transgender ट्राा� न्सजेंंडर), 
ट्राा� न्ससेेक्शुुवल (Transsexual), ट्राा� न्सजेंंडर & 
जेंंडर नॉॉनकन्फर्मिं�ंग (टीीजीीएनसीी Transgender 
& Gender Non-confirming [TNGC]) 
आणि� शि�व-शक्तीी



70

“ट्राा �न्सजेंंडर” हाा शब्द काायदेेशीीर आणि� वैैद्यकीीय शब्दकोोशाात आणि� काार्ययकर्तेे आणि� व्यक्तींंद्वाारेे 
जेंंडर वि�जोोडतेेच्याा वि�स्तृृत वर्गााचीी व्यााख्याा करण्याासााठीी वाापरलाा जाातोो. कााहीी व्यक्तीी ट्राा �न्सजेंंडर 
हाा शब्द वाापरताात किं�वाा वाापरत नााहीीत आणि� त्यााऐवजीी हि�जडाा, कि�न्नर, नुुपीी माानबीी इत्याादीी 
संंसृ्कृति�-वि�शि�ष्ट बि�रुदाानेे स्वतःःचीी  ओळख सांंगताात.

ट्राा �न्सजेंंडर ह्याा शब्दााचीी जाागति�क स्तराावर अलीीकडेे अशीी एक माान्यतााप्रााप्त समाावेेशक व्यााख्याा 
झाालीी आहेे “अशाा व्यक्तीी ज्यांंचीी जेंंडर ओळख आणि�/किं�वाा त्यांंचीी लैंंगि�क अभि�व्यक्तीी त्यांंच्याा 
जन्माावेेळच्याा जेंंडरशीी संंबंंधि�त साामााजि�क नि�कषांंपेेक्षाा भि�न्न आहेे”. ट्राा �न्सजेंंडर हाा शब्द वि�वि�ध 
प्रकाारच्याा ओळखीी, भूूमि�काा आणि� अनुुभवांंचेे वर्णणन करतोो, जेे वेेगवेेगळ्याा संंसृ्कृतींंत भि�न्न असूू 
शकताात” (UNAIDS, 2010).

“शि�वशक्तीी- साामाान्यतःः आंंध्र प्रदेेशाातीील तृृतीीयपंंथीीयांंच्याा समुुदाायााचाा संंदर्भभ देेताानाा, शि�व-शक्तीी  
हेे असेे पुुरुष आहेेत ज्यांंनाा देेव, वि�शेेषतःः भगवाान शि�व यांंचाा ‘संंचाार’ झाालेेलेे किं�वाा त्यांंच्यााशीी 
‘वि�वााह’ झाालेेलेे माानलेे जाातेे.
धाार्मि�िक वि�धीी आणि� सणांंच्याा वेेळीी तेे स्त्रि�यांंप्रमााणेे हाावभााव आणि� कपडे परि�धाान करताात. तेे 
साामाान्यत: ज्योोति�षीी किं�वाा आध्याात्मि�क उपााय करणाारेे म्हणूून कााम करताात. शि�ष्यांंनाा साामाावूून 
घेेणाारेे आणि� त्यांंनाा काामााचेे प्रशि�क्षण देेणाारेे गुुरू त्यांंच्याा समााजााचेे रक्षण करताात” (Johari, 
2014).

वाापराातीील उदााहरणेे
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हेे समजूून घेेणेे महत्वााचेे आहेे कीी ट्राा �न्सजेंंडर आणि� ट्राा �न्ससेेक्शुुवल स्वत:लाा होोमोोशेेक्शुुवल, 
बाायसेेक्शुुवल किं�वाा हेेटरोोसेेक्शुुवल म्हणूून ओळखूू शकताात. तेे स्त्रि�यांंचेे पुुरुष झाालेेलेे 
ट्राा �न्ससेेक्शुुवल, पुुरुषांंच्याा स्त्रि�याा झाालेेलेे ट्राा �न्ससेेक्शुुवल असूू शकताात किं�वाा याातीील कााहीीहीी 
म्हणूून ओळखलेे जााऊ शकत नााहीीत (TARSHI, 2006).

समुुदाायाातीील लोोकांंशीी बोोलूून, हेे स्पष्ट होोतेे कीी अचूूकताा नसणेे हेे ट्राा �न्ससेेक्शुुवल, 
ट्राा �न्सवेेस्टााईट््स, ट्राा �न्सवुुमन, ट्राा �न्सजेंंडर लोोक, ट्राा �न्सपीीपल, ट्रॅॅ�व्हे स्टीी, हि�जडाा किं�वाा इंंटरसेेक्स 
लोोक म्हणूून स्वत: चीी ओळख असलेेल्याा बऱ्यााच व्यक्तींंनाा चांंगलेे ठरत नााहीी, काारण त्यांंत 
वेेगवेेगळ्याा देेशांंमध्येे आणि� खंंडांंमध्येे इतरांंपेेक्षाा कााहीी शब्दांंनाा प्रााधाान्य दि�लेे जाातेे. ट्राा �न्सजेंंडर 
व्यक्तीी समलिं�गंीी, भि�न्नलिं�गंीी किं�वाा उभयलिं�गंीी असूू शकतेे हेे लक्षाात घेेताा ट्राा �न्सजेंंडर ट्राा �न्सजेंंडर 
व्यक्तीीबद्दल बोोलणेे गुंं�ताागुंं�तीीचेे असूू शकतेे, उदााहरणाार्थथ, पुुरुषााचीी स्त्रीी झाालेेलीी व स्त्रि�यांंबद्दल 
आकर्षषण असलेेलीी ट्राा �न्सजेंंडर स्त्रीी (UNAIDS, 2010).

ट्राा �न्सजेंंडर व्यक्तींंनाा शस्त्रक्रि�याा किं�वाा संंप्रेेरक उपचाार याा साारख्याा वैैद्यकीीय प्रक्रि�येेचीी 
आवश्यकताा असूूहीी शकतेे किं�वाा नसूूहीी शकतेे. “ट्राा �न्सजेंंडर”चीी काायदेेशीीर आणि� वैैद्यकीीय 
व्यााख्याा बऱ्यााचदाा संंकुुचि�त असतेे आणि� याामुुळेे जेंंडरचीी चुुकीीचीी ओळख होोऊ शकतेे. म्हणूूनच, 
स्वनि�र्धाारि�त ओळख हीीच येेथेे गुुरुकि�ल्लीी आहेे (Jain & Debanuj, 2021).

बरेच लोोक “कमिं�गं आऊट” हेे एकाा जेंंडर ओळखीीतूून दुसुऱ्याा जेंंडर ओळखीीकडेे संंक्रमण म्हणूून 
पााहण्यााऐवजीी त्यांंच्यााकडेे स्वााभाावि�कतेेनेे असलेेल्याा लैंंगि�क ओळखीीचीी पुुष्टीी म्हणूून पााहताात. 
तेे स्वतःःलाा “ट्राा �न्सजेंंडर” किं�वाा “ट्राा �न्ससेेक्शुुवल” ऐवजीी “जााहीीर स्त्रि�याा” (किं�वाा फक्त “स्त्रि�याा”) 
किं�वाा “जााहीीर पुुरुष” (किं�वाा फक्त “पुुरुष”) म्हणवणेे पसंंत करू शकताात काारण “पाार (ट्राा �न्स)” 
उपसर्गग सूूचि�त करतोो कीी त्यांंनीी त्यांंचीी खरीी लिं�गं ओळख स्वीीकाारण्यााऐवजीी बदललीी आहेे. 
लोोकांंनाा त्यांंचेे जेंंडर सांंगण्याासााठीी शस्त्रक्रि�याा करण्यााचीी आवश्यकताा नााहीी याा संंकल्पनेेशीी हेे 
सुुसंंगत आहेे. (FenwayHealth, 2010).

त्याामुुळेे याा शब्दांंचाा वाापर करण्याापूूर्वीी “मााहीीत नसेेल तर वि�चााराा” याा तत्त्वााचेे अनुुसरण करणेे 
नेेहमीीच योोग्य ठरतेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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हेे भाारतीीय उपखंंडाातीील बहुवि�ध संंसृ्कृतीी आणि� परंपरांंमध्येे रुजलेेलेे लैंंगि�क अल्पसंंख्यााक 
आहेेत.

“इंंटरसेेक्स व्यक्तीी किं�वाा ज्यांंनाा नपुंं�सक बनण्यााचीी इच्छाा आहेे त्यांंचाा उल्लेेख इथेे केेलाा आहेे. 
कााहीी हि�जडाा स्वतःःलाा स्त्रीीलिं�गंीी म्हणूून संंबोोधताात, तर कााहीी म्हणताात कीी तेे थर्डड जेंंडरचेे आहेेत 
आणि� तेे पुुरुष किं�वाा स्त्रि�याा नााहीीत” (TARSHI, 2006).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

23 हि�जडाा, कि�न्नर, अरवनीी आणि� जोोगतीी हि�जडाा

भाारताात हि�जडाा समााजााचीी ओळख ‘स्वत:चेे दीीक्षाावि�धीी आणि� व्यवसााय (जसेे भीीक माागणेे, 
लग्नसमाारंंभाात नााचणेे किं�वाा बााळांंनाा आशीीर्वााद देेणेे) असलेेलाा समुुदााय’ अशीी आहेे. त्यांंचीी 
स्वतःःचीी गुुप्त सांंकेेति�क भााषाादेेखीील आहेे, ज्याालाा हि�जराा फाार्सीी म्हणूून ओळखलेे जाातेे, जीी 
फाारसीी आणि� हिं�दंुसु्थाानीी मधूून व्युुत्पन्न झाालेे आहेे (Johari, 2014).

उत्तर भाारताात हि�जड्यांंसााठीी “कि�न्नर” हाा शब्द वाापरलाा जाातोो. महाारााष्ट्राा �साारख्याा भाारतााच्याा इतर 
भाागांंत कि�न्नर हाा शब्द सुुशि�क्षि�त हि�जडाा स्वत:चाा उल्लेेख करण्याासााठीी वाापरत आहेेत (Johari, 
2014).

तमि�ळनााडूूत हि�जड्यांंसााठीी ‘अरवनीी’ हाा शब्द वाापरलाा जाातोो. तेे पुुरुषांंच्याा शरीीराात अडकलेेल्याा 
स्त्रि�याा म्हणूून स्वतःःलाा ओळखताात. बरेच अरवनीी स्वतःःलाा “ति�रुनंंगइ” म्हणणेे पसंंत करताात 
(Johari, 2014).
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समुुदाायाातीील लोोकांंशीी बोोलूून, हेे स्पष्ट होोतेे कीी, संंज्ञांंमध्येे अचूूकताा नसणेे हेे ट्राा �न्ससेेक्शुुवल, 
ट्राा �न्सवेेस्टााईट््स, ट्राा �न्सवुुमन, ट्राा �न्सजेंंडर, ट्राा �न्सपीीपल, ट्रॅॅ�व्हे स्टीी, हि�जडाा किं�वाा इंंटरसेेक्स म्हणूून 
स्वतःःचीी ओळख असलेेल्याा बऱ्यााच व्यक्तींंकरताा चांंगलेे ठरत नााहीी, काारण त्यांंत वेेगवेेगळ्याा 
देेशांंमध्येे आणि� खंंडांंमध्येे इतरांंपेेक्षाा कााहीी शब्दांंनाा प्रााधाान्य दि�लेे जाातेे. ट्राा �न्सजेंंडर व्यक्तीी 
समलिं�गंीी, भि�न्नलिं�गंीी किं�वाा उभयलिं�गंीी असूू शकतेे हेे लक्षाात घेेताा ट्राा �न्सजेंंडर ट्राा �न्सजेंंडर 
व्यक्तीीबद्दल बोोलणेे गुंं�ताागुंं�तीीचेे असूू शकतेे, उदााहरणाार्थथ, पुुरुषााचीी स्त्रीी झाालेेलीी व स्त्रि�यांंबद्दल 
आकर्षषण असलेेलीी ट्राा �न्सजेंंडर स्त्रीी (UNAIDS, 2010).

‘हि�जडाा’ याा फाारसीी शब्दााचाा इंंग्लि�श मध्येे “यूूनक” असाा अनुुवााद केेलाा जाातोो, परंतुु 
यूूनकांंप्रमााणेे सर्वव हि�जड्यांंचेे लिं�गं कााढलेेलेे असतेेच असेे नााहीी. भाारतीीय सर्वोोच्च न्याायाालयााच्याा 
नि�काालाानुुसाार, हि�जडाा हेे जीीवशाास्त्रीीय दृष्ट्याा पुुरुष आहेेत जेे आपलीी पुुरुषीी ओळख नााकाारताात 
आणि� ‘महि�लाा’, ‘पुुरुष नसलेेलेे’ ‘पुुरुष आणि� स्त्रीी यांंच्याा मधलेे’ किं�वाा ‘पुुरुषहीी नााहीी नि� स्त्रीीहीी 
नााहीी’ असेे स्वतःःबद्दल म्हणताात.

यूूनक म्हणजेे अशीी व्यक्तीी जीी जन्मतःः पुुरुष असूून त्यााचेे लिं�गं किं�वाा वृृषण किं�वाा दोोन्हीी कााढूून 
टााकलेे आहेे. यूूनक याा शब्दाानेे एखााद्याा इंंटरसेेक्स व्यक्तीीचाा देेखीील उल्लेेख केेलाा जााऊ शकतोो 
ज्यााचेे जननेंंद्रि�य जन्मााच्याा वेेळीी अस्पष्टपणेे पुुरुषाासाारखेे आहेे (Johari, 2014).

वाापरताानाा साावधगि�रीी

जोोगतीी हि�जडाा - महाारााष्ट्रर  आणि� कर्नााटकाात जोोगताा आणि� जोोगतीी म्हणजेे पुुरुष आणि� स्त्रीी सेेवक, 
जेे वेेगवेेगळ्याा मंंदि�रांंमध्येे देेवांंनाा आपलेे जीीवन अर्पपण करताात (किं�वाा समर्पि�ित करताात). जोोगतीी 
हि�जडाा म्हणजेे पुुरुषांंचीी स्त्रीी झाालेेलेे ट्राा �न्सजेंंडर जेे वि�शि�ष्ट देेवााच्याा सेेवेेसााठीी स्वतःःलाा झोोकूून 
देेताात (Johari, 2014).
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मणि�पूूरच्याा आदि�वाासीी मैैतेेई समुुदाायाातीील ट्राा �न्सजेंंडर स्त्रीी समुुदाायाासााठीी “नुुपीी माानबीी” हाा शब्द 
वाापरलाा जाातोो. तेेथीील शााहीी इति�हाास ‘चेेथाारॉॉन कुुम्पाापाा’ मध्येे नोंंदवल्यााप्रमााणेे, ऐति�हाासि�कदृष्ट्याा, 
असेे ट्राा �न्सजेंंडर लोोक होोतेे ज्यांंनीी मणि�पूूरच्याा प्रााचीीन रााजांंचीी सेेवाा केेलीी आणि� ज्यांंनाा फेेदाा 
म्हणूून ओळखलेे जाातेे. (Pheida, 2020).

मणि�पूूरमध्येे “ट्राा �न्सजेंंडर” हाा शब्द मोोठ्याा प्रमााणाात वाापरलाा जाात असलाा तरीी मणि�पूूरच्याा 
ट्राा �न्सजेंंडर स्त्रि�यांंनीी (ट्राा �न्सवुुमननेे) आपलीी वि�शि�ष्ट सांंसृ्कृति�क आणि� वांंशि�क जेंंडर ओळख सि�द्ध 
करण्याासााठीी “नुुपीी माानबीी” हीी ओळख स्वीीकाारलीी आहेे (Pheida, 2020).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

वाापराातीील उदााहरणेे

24 नुुपीी माानबीी आणि� फेेदाा

ऑल मणि�पूूर नुुपीी माानबीी असोोसि�एशन (अमाानाा) हीी मणि�पूूरमधीील सर्वव नुुपीी माानबींंचीी शि�खर 
संंस्थाा आहेे. मणि�पूूरमधीील बहुसंंख्य ट्राा �न्सजेंंडर स्त्रि�याा (ट्राा �न्सवुुमन) आजकााल स्वत:लाा नुुपीी 
माानबीी म्हणूून ओळखताात. मणि�पूूरमध्येे “ट्राा �न्सजेंंडर” याा शब्दााबरोोबर सर्वव प्रकाारच्याा साार्ववजनि�क 
चर्चेेत हाा शब्द वाापरलाा जाातोो.

हाा शब्द मणि�पूूरमधीील इतर लैंंगि�क आणि� जेंंडर अल्पसंंख्यााकांंकरताा वाापरलाा जाात नााहीी जेे गेे, 
लेेज़्बि�ियन, उभयलिं�गंीी इत्याादीी म्हणूून स्वतःःलाा ओळखताात.

“नुुपीी माानबीी” हाा शब्द वि�शेेषतःः मणि�पूूरमधीील मैैतेेई समुुदाायाातीील ट्राा �न्सजेंंडर स्त्रि�यांंसााठीी 
(ट्राा �न्सवुुमनसााठीी) वाापरलाा जाातोो. त्याामुुळेे मणि�पूूरमध्येे किं�वाा सर्ववसााधाारणपणेे २०० हूून अधि�क 
वांंशि�क समुुदाायांंचेे वाास्तव्य असलेेल्याा ईशाान्य भाारताात इतर समााजाातीील ट्राा �न्सजेंंडर स्त्रि�याा 
(ट्राा �न्सवुुमन) किं�वाा ट्राा �न्सजेंंडर्सससााठीी हाा शब्द वाापरू नयेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“एक स्त्रैैण पुुरुष ओळख, जीी भाारतीीय उपखंंडाातीील कााहीी लोोकांंनीी स्वीीकाारलीी आहेे आणि� 
जेंंडर नि�रपेेक्षतेेनेे अंंकि�त केेलीी आहेे. कोोतीी जरीी जैैवि�कदृष्ट्याा पुुरुष असलीी तरीी पेेहरााव, बोोलणेे 
आणि� वर्ततन यााबााबतीीत स्त्रीीपद्धतींंचाा अवलंंब करतेे आणि� पुुरुषीी वर्ततन, बोोलणेे आणि� पेेहरााव 
असलेेल्याा पुुरुष जोोडीीदाारााच्याा शोोधाात असतेे. हीी ओळख नसूून वर्ततन आहेे, असेे कााहींंचेे मत 
आहेे.

कोोतीी “पुुरुषांंबरोोबर लैंंगि�क संंबंंध ठेेवणाारेे पुुरुष” (MSM) याा समुुदाायांंमध्येे अधि�क ओळखल्याा 
जााताात काारण बऱ्यााच लोोकांंमध्येे स्त्रीीलिं�गंीी वर्ततन दृश्य स्वरूपाात दि�सूून येेतेे.

त्यांंपैैकीी कााहीी स्त्रैैण कपडे वाापरताात. तेे साामाान्यत: लैंंगि�क संंबंंधांंमध्येे ग्रहणशीील जोोडीीदाार 
असताात. त्यांंचेे जोोडीीदाार अधि�क पुुरुषीी दि�सताात आणि� कोोतीी सहसाा त्यांंनाा पंंतीी/पंंथीी म्हणूून 
संंबोोधताात. MSM वर्गाातीील स्वतःःलाा कोोतीी म्हणूून ओळखणाारेे एकमेेकांंशीी लैंंगि�क संंबंंध ठेेवत 
नााहीीत” (NACO, 2014).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

25 कोोतीी / कोोथीी

लैंंगि�क कृृत्यांंमध्येे त्यांंनीी बजाावलेेल्याा अक्रि�य भूूमि�केमुुळेे, जेंंडर-आधाारि�त भेेदभाावााच्याा इतर 
प्रकाारांंसह, “कोोतीी” हाा शब्द जर कााहीीजणांंनीी स्वत:च्याा ओळखीीसााठीी वाापरलाा नसेेल, तर 
बऱ्यााचदाा त्याालाा अपमाानाास्पद अर्थथ येेतोो.

वाापराातीील उदााहरणेे
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वि�वि�ध अभ्याासांंच्याा नि�ष्कर्षांंमध्येे MSM किं�वाा कोोतीीसााठीी दृश्यमाान परि�णाामांंसह पोोलि�स, 
समुुदााय, कौौटुंं�बि� क आणि� आरोोग्य सेेवाा प्रणाालींंमध्येे कलंंक, भेेदभााव आणि� हिं�संााचाारााचेे 
साामााजि�क आणि� संंस्थाात्मक प्रसंंग आणि� अनुुभव दि�सूून आलेे. बहुप्रणाालीीगत संंरचनाात्मक हिं�संाा 
कोोत्यांंनाा एचआयव्हीी संंसर्गग आणि� एड््सप्रतीी अत्यंंत असुुरक्षि�त बनवतेे (Chakrapani et. al., 
2007). एकाा अभ्याासाानुुसाार असेे आढळलेे आहेे कीी भाारतीीय MSMमध्येे कलंंक प्रचलि�त होोताा 
आणि� कोोतीी म्हणूून ओळखल्याा जााणााऱ्याा MSMमध्येे तोो अधि�क स्पष्ट होोताा (Thomas et. al., 
2012).

हाा शब्द संंभोोगााचीी कृृतीी, संंभोोगाादरम्याानचीी भूूमि�काा किं�वाा जोोडीीदाारांंमधीील जि�व्हााळ्यााचेे संंबंंध 
परि�भााषि�त करण्याासााठीी वाापरलाा जाात असल्याानेे, तोो याा लोोकांंशीी बोोलताानाा संंभााषणाात वाापरणेे 
अयोोग्य आहेे. यााच्याा वाापराामुुळेे समूूहाात आणि� समूूहााबााहेेरहीी बदनाामीी होोऊ शकतेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“एकाा लिं�गंाातूून दुसुऱ्याा लिं�गंाात रूपांंतरि�त होोण्याासााठीी लोोक ज्याा प्रक्रि�यांंमधूून जााताात त्यांंचीी 
एक जटि�ल श्रेेणीी. याामध्येे संंप्रेेरक उपचाार, केेश प्रत्याारोोपण किं�वाा कााढूून टााकणेे, आवााज उपचाार 
आणि� एखााद्यााचेे लैंंगि�क आणि� कधीीकधीी पुुनरुत्पाादक अवयव बदलण्याासााठीी शस्त्रक्रि�याा यांंचाा 
समाावेेश आहेे” (TARSHI, 2006).

“जेंंडर पुुनर्नि�िश्चि�तीीमध्येे सहसाा नि�दाानााचाा टप्पाा असतोो (बहुतेेकदाा माानसि�क आरोोग्य 
व्याावसाायि�कांंद्वाारेे), त्याानंंतर संंप्रेेरक उपचाार (एंंडोोक्रि�नोोलॉॉजि�स्टद्वाारेे), वाास्तवि�क जीीवनााचाा 
अनुुभव आणि� शेेवटीी, लिं�गं पुुनर्नि�िश्चि�तीी शस्त्रक्रि�याा असतेे” (Monstrey et. al., 2011).

“जााहि�र करणेे (कमिं�गं आऊट) हाा शब्द त्याा टप्प्यााचेे वर्णणन करण्याासााठीी वाापरलाा जाातोो जेेव्हाा 
एखाादीी व्यक्तीी उघडपणेे त्यांंच्याा जीीवनाातीील इतर लोोकांंशीी त्यांंचाा लैंंगि�क कल आणि� / किं�वाा 
जेंंडर ओळख सांंगतेे” (UCDAVIS, n.d.).

“एफटीीएम / एफटूएम” किं�वाा “एमटीीएफ / एमटूएफ” साारख्याा कााहीी संंक्षि�प्त शब्दांंचाा वाापर 
अश्याा बदलााचेे वर्णणन करण्याासााठीी केेलाा जाातोो, ज्याात स्त्रीीचीी पुुरुष झाालेेलीी ट्राा �न्सजेंंडर किं�वाा 
ट्राा �न्ससेेक्शुुवल व्यक्तीी किं�वाा पुुरुषााचीी स्त्रीी झाालेेलीी ट्राा �न्सजेंंडर किं�वाा ट्राा �न्ससेेक्शुुवल व्यक्तीी यांंचाा 
समाावेेश होोतोो” (Killermann and Bolger, 2015).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

26 लिं�गं बदल, जेंंडर नि�श्चि�तीी शस्त्रक्रि�याा 
(जीीसीीएस), आणि� एफटीीएम/एफटूएम किं�वाा 
एमटीीएफ/ एमटूएफ
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ज्यांंनाा अशाा प्रक्रि�येेचीी नि�वड कराायचीी आहेे त्यांंनाा लिं�गं बदलााचेे उपचाार समजाावूून 
सांंगण्याासााठीी वैैद्यकीीय व्याावसाायि�कांंकडूून हाा शब्द प्राामुुख्याानेे वाापरलाा जाातोो. हाा शब्द, 
असेे ट्राा �न्ससेेक्शुुवल्स ज्यांंनाा त्यांंच्याा मनााशीी जेंंडर जुुळवूून घेेण्यााचीी इच्छाा आहेे त्यांंचेे वर्णणन 
करण्याासााठीी देेखीील सााहि�त्याात वाापरलाा जाातोो.

एखााद्याानेे हेे लक्षाात घेेतलेे पााहि�जेे कीी वैैद्यकीीय प्रक्रि�येेचीी नि�वड करणेे हीी वैैयक्ति�क नि�वड आहेे 
आणि� त्याात स्वाातंंत्र्य, परि�पूूर्णण मााहि�तीी, पूूर्वव-संंमतीी असणेे आवश्यक आहेे. खरंं तर, सर्वव लिं�गं 
आणि� लैंंगि�कतेेच्याा माानवांंमध्येे कॉॉस्मेेटि�क, सर्जि�िकल इ. अनेेक स्थि�त्यंंतरेे होोताात, ज्याामुुळेे 
शरीीरााचीी पुुनर्ररचनाा होोतेे आणि� प्रत्येेक वेेळीी जेंंडरचीी पुुनर्व्यााख्याा होोतेे.

वाापराातीील उदााहरणेे

अभ्याासाानेे असेे दि�सतेे कीी जेेव्हाा व्यक्तीी त्यांंच्याा नेेमूून दि�लेेल्याा लिं�गंााबााहेेर त्यांंचेे शरीीर बदलताात, 
तेेव्हाा त्यााकडेे वि�कृतीी आणि� साामााजि�कदृष्ट्याा अस्वीीकाार्यय म्हणूून पााहि�लेे जाातेे - अशाा प्रकाारेे, तेे 
कलंंकि�त होोताात.

याा कथि�त वि�कृतीीशीी जोोडलेेलाा कलंंक व्यक्तीीच्याा ओळखीीचाा भााग बनूू शकतोो, ज्याामुुळेे त्यांंनाा 
माानवाापेेक्षाा कमीी माानलेे जााणेे आणि� माानवीी हक्कांंपाासूून वंंचि�त ठेेवणेे याासाारख्याा रूढीीवाादीी 
प्रवृृत्तींंमध्येे बांंधलेे जााऊ शकतेे. (Mayeux, 2009)

त्याामुुळेे हाा शब्द वाापरण्याापूूर्वीी “संंदर्भभ” आणि� “मााहि�त नसेेल तर वि�चााराा” हेे तत्त्व लाागूू करणेे 
योोग्य ठरतेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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एखााद्यााचेे जन्मजाात लिं�गं बदलणेे हीी एकाा पाायरीीचीी सीीमि�त प्रक्रि�याा नााहीी, हीी एक गुंं�ताागुंं�तीीचीी 
प्रक्रि�याा आहेे जीी दीीर्घघ कााळ चाालतेे. “बदलाा”मध्येे खाालीीलपैैकीी कााहीी किं�वाा सर्वव; वैैयक्ति�क, 
वैैद्यकीीय आणि� काायदेेशीीर पाायऱ्यांंचाा समाावेेश असूू शकतोो, ज्याात एखााद्यााचेे कुुटुंं�ब , मि�त्र आणि� 
सहकााऱ्यांंनाा सांंगणेे, वेेगळेे नााव आणि� नवीीन सर्ववनााम वाापरणेे, भि�न्न कपडे घाालणेे, काायदेेशीीर 
काागदपत्रांंवर एखााद्यााचेे नााव आणि�/किं�वाा लिं�गं बदलणेे, संंप्रेेरक उपचाार आणि� शक्यतोो (नेेहमीीच 
नसलेे तरीी) एक किं�वाा अधि�क प्रकाारचीी शस्त्रक्रि�याा समाावि�ष्ट असूू शकतेे. बदलाात समाावि�ष्ट 
अचूूक पाायऱ्याा प्रत्येेक व्यक्तीीमध्येे भि�न्न असताात.

“लिं�गं बदल शस्त्रक्रीीयेे”चाा उल्लेेख करताानाा “लिं�गं बदल”, “प्रीीऑपरेटि�व्ह”, “पोोस्टऑपरेटि�व्ह” 
हीी वााक्येे टााळाा. “प्रीीऑपरेटि�व्ह” किं�वाा “पोोस्टऑपरेटि�व्ह” साारख्याा संंज्ञाा चुुकीीच्याा पद्धतीीनेे सूूचि�त 
करताात कीी बदल करण्याासााठीी एखााद्याा व्यक्तीीस शस्त्रक्रि�याा करणेे आवश्यक आहेे. ट्राा �न्सजेंंडर 
(ट्राा �न्सजेंंडर) लोोकांंबद्दल किं�वाा बदलााच्याा प्रक्रि�येेबद्दल चर्चाा करताानाा शस्त्रक्रि�येेवर जाास्त भर 
देेणेे टााळाा (GLAAD, n.d.).
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“ज्याा व्यक्तीी नि�यमि�तपणेे किं�वाा अधूूनमधूून एखााद्याा जेंंडरलाा दि�लेेलेे कपडे परि�धाान करताात तेे 
त्यांंच्याा स्वतःःच्याा जेंंडरचेे नसताात, परंतुु साामाान्यत: तेे त्यांंच्याा शरीीररचनेेबााबत आराामदाायक 
असताात आणि� तेे बदलण्यााचीी त्यांंनाा इच्छाा नसतेे (म्हणजेे, तेे ट्राा �न्ससेेक्शुुवल नसताात)” 
(Holmes, 2003).

“लैंंगि�क उत्तेेजनाा किं�वाा तृृप्तीीच्याा उदे्देशाानेे साामाान्यत: दुसुऱ्याा जेंंडरच्याा लोोकांंनीी परि�धाान केेलेेलेे 
कपडे परि�धाान करणाारीी व्यक्तीी. ट्राा �न्सवेेस्टााईट््स बहुधाा पुुरुष असताात जेे साामाान्यत: स्त्रि�यांंनीी 
परि�धाान केेलेेल्याा कपड्यांंमध्येे कपडे घाालताात. त्यांंनाा क्रॉॉसड्रेे�सर  म्हणूून देेखीील ओळखलेे जाातेे” 
(TARSHI, 2006).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

27 ट्राा� न्सवेेस्टााईट आणि� क्रॉॉसड्रेे�सर

क्रॉॉसड्रेे�सर  हाा अशाा पुुरुषांंसााठीी पसंंतीीचाा शब्द आहेे जेे स्त्रि�यांंचेे कपडे आणि� स्त्रि�यांंच्याा 
साामााजि�क भूूमि�कांंचाा आनंंद घेेताात किं�वाा तसेे त्यांंनाा आवडतेे. प्रचलि�त समजुुतीीच्याा वि�रुद्ध, 
बहुसंंख्य पुुरुष क्रॉॉसड्रेे�सर  स्वतःःलाा भि�न्नलिं�गंीी (स्ट्रेे�ट ) म्हणूून ओळखताात आणि� बऱ्यााचदाा 
वि�वााहि�त असताात. फाार कमीी स्त्रि�याा स्वतःःलाा क्रॉॉसड्रेे�सर  म्हणवताात (Holmes, 2003).

भाारताात ट्राा �न्सवेेस्टााईट अभि�नेेत्यांंचीी समृृद्ध नााट्य परंपराा आहेेत - ज्याात स्त्रीी भूूमि�कांंमध्येे पुुरुष 
कलााकाार असताात. उदााहरणाार्थथ, बंंगाालचीी जत्राा, मणि�पुुरीीच्याा शुुमांंग लीीलेेतीील नुुपीी शााबीी 
इत्याादीी. वृृहनलाा आणि� मोोहि�नीी, हीी अर्जुु�न आणि� वि�ष्णूू यांंनीी स्वीीकाारलेेलीी स्त्रीी रूपेे, यांंसाारखीी 
भाारतीीय महााकााव्येे आणि� पुुरााणकथांंमधूूनहीी बरीीच उदााहरणेे साापडताात.

वाापराातीील उदााहरणेे
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समुुदाायाातीील लोोकांंशीी बोोलूून, हेे स्पष्ट होोतेे कीी अचुुकताा नसणेे हेे ट्राा �न्ससेेक्शुुवल, 
ट्राा �न्सवेेस्टााईट््स, ट्राा �न्सवुुमन, ट्राा �न्सजेंंडर लोोक, ट्राा �न्सपीीपल, ट्रॅॅ�व्हे स्टीी, हि�जडाा किं�वाा इंंटरसेेक्स 
लोोक म्हणूून स्वत: चीी ओळख असलेेल्याा बऱ्यााच व्यक्तींंनाा चांंगलेे ठरत नााहीी, काारण त्यांंत 
वेेगवेेगळ्याा देेशांंमध्येे आणि� खंंडांंमध्येे इतरांंपेेक्षाा कााहीी शब्दांंनाा प्रााधाान्य दि�लेे जाातेे. ट्राा �न्सजेंंडर 
व्यक्तीी समलिं�गंीी, भि�न्नलिं�गंीी किं�वाा उभयलिं�गंीी असूू शकतेे हेे लक्षाात घेेताा ट्राा �न्सजेंंडर व्यक्तीीबद्दल 
बोोलणेे गुंं�ताागुंं�तीीचेे असूू शकतेे, उदााहरणाार्थथ, पुुरुषााचीी स्त्रीी झाालेेलीी व स्त्रि�यांंबद्दल आकर्षषण 
असलेेलीी ट्राा �न्सजेंंडर स्त्रीी (UNAIDS, 2010).

त्याामुुळेे याा शब्दांंचाा वाापर करण्याापूूर्वीी “मााहि�त नसेेल तर वि�चााराा” याा तत्त्वााचेे अनुुसरण करणेे 
नेेहमीीच योोग्य ठरतेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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‘ड्रॅॅ� ग क्वीीन’ म्हणजेे बाार, क्लब किं�वाा इतर काार्ययक्रमांंमध्येे इतरांंचेे मनोोरंंजन करण्यााच्याा हेेतूूनेे 
पुुरुषांंसाारखेे कपडे परि�धाान करणााऱ्याा स्त्रि�याा” (SCCADVASA, 2015). शोो आणि� इतर 
इवं्हेंट््समध्येे व्याावसाायि�क साादरईकरण करण्याासााठीी स्त्रि�यांंचेे कपडे व्यंंग्याात्मक आणि� 
अति�शयोोक्तीीपूूर्णण पद्धतीीनेे परि�धाान करणााराा पुुरुष. ड्रॅॅ� ग क्वीीन लाा एक प्रकाारचीी ‘स्त्रीीचीी नक्कल’ 
माानलेे जााऊ शकतेे, काारण स्त्रि�यांंच्याा कपड्यांंचाा वाापर कलाात्मक मुुद्द्यांंशीी संंबंंधि�त आहेे - परंतुु 
फरक असाा आहेे कीी त्यांंचाा वाापर वि�नोोद आणि� अति�शयोोक्तीीवर लक्ष कंेंद्रि�त करतोो” (ABGLT, 
2010).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

28 ड्रॅॅ�ग  किं�ग आणि� ड्रॅॅ�ग  क्वीीन

“ड्रॅॅ� ग किं�ग” हाा शब्द बाार, क्लब किं�वाा इतर काार्ययक्रमांंमध्येे इतरांंचेे मनोोरंंजन करण्यााच्याा उदे्देशाानेे 
पुुरुषांंसाारखेे कपडे परि�धाान करणााऱ्याा स्त्रि�यांंसााठीी वाापरलाा जाातोो (SCCADVASA, 2015). 
“ड्रॅॅ� ग क्वीीन” हाा शब्द स्त्रीी कपडे परि�धाान करणाारेे पुुरुष किं�वाा स्त्रीी वेेशभूूषाा करणाारेे पुुरुष यांंनाा 
दर्शशवतोो. तेे सहसाा ट्राा �न्सजेंंडर नसताात (Pact Inc. and ICRW, 2010).

“ड्रॅॅ� ग” हाा शब्द वि�नोोदाासााठीी स्त्रि�यांंचेे कपडे परि�धाान करणााऱ्याा भि�न्नलिं�गंीी (स्ट्रेे�ट ) पुुरुषांंचेे वर्णणन 
करण्याासााठीी देेखीील वाापरलाा जाातोो (McIntyre, 2018).

वाापराातीील उदााहरणेे
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त्यांंनाा लेेज़्बि�ियन, ट्राा �न्सजेंंडर किं�वाा इतर लिं�गं गटाातीील लोोक आहेेत असेे समजूू नयेे. संंदर्भभ 
समजूून घेेणेे आणि� “मााहि�त नसेेल तर वि�चााराा” हेे तत्त्व लाागूू करणेे चांंगलेे. अशाा प्रकाारेे, आपण 
लेेज़्बि�ियन, ट्राा �न्सजेंंडर इत्याादींंसााठीी हाा शब्द वाापरणेे टााळलेे पााहि�जेे (SCCADVASA, 2015).

सोोप्याा भााषेेत सांंगाायचेे तर, “ट्राा �न्सजेंंडर” म्हणजेे वैैयक्ति�क जेंंडर ओळख आणि� स्वत:चीी अस्सल, 
चि�रस्थाायीी भाावनाा. यााउलट, “ड्रॅॅ� ग” हेे जेंंडरचेे ताात्पुुरतेे आणि� जााणीीवपूूर्ववक साादरीीकरण आहेे 
(McIntyre, 2018).

ड्रॅॅ� ग किं�ग आणि� ड्रॅॅ� ग क्वीीन “ट्राा �न्सजेंंडर” ऐवजीी “ट्राा �न्सवेेस्टााईट” याा संंकल्पनेेत मोोडताात. हीी 
वि�शेेषतःः पााश्चि�माात्य मूूळ असलेेलीी उपसंंसृ्कृतीी आहेे; त्याालाा इतर बि�गर-पााश्चि�माात्य ट्राा �न्सवेेस्टााईट 
साादरीीकरणााशीी जोोडूू नयेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“एलजीीबीीटीीक्यूू (LGBTQ) हेे व्याापक क्वि�यर समुुदाायााचेे संंक्षि�प्त रूप आहेे. यााचाा अर्थथ लेेज़्बि�ियन, 
गेे, बाायसेेक्शुुवल, ट्राा �न्स आणि� क्वि�यर असाा आहेे. कधीीकधीी Q (क्यूू) हेे अक्षर Questioning 
(क्वेेश्चनिं�गं, म्हणजेे आपल्याा लैंंगि�कतेेबद्दल अनि�श्चि�तताा रााखरणाारेे) असाा अर्थथदेखीील दर्शशवतेे. 
कधीी कधीी हाा संंक्षेेपशब्द LGBTQQ (एलजीीबीीटीीक्यूूक्यूू) किं�वाा LGBTQ+ (एलजीीबीीटीीक्यूू+) 
म्हणूूनहीी लि�हि�लाा जाातोो. मूूळचाा संंक्षेेप GLBT (जीीएलबीीटीी) असूून, तोो LGBT (एलजीीबीीटीी) 
किं�वाा LGBTQI (एलजीीबीीटीीक्यूूआय, याातीील I=Intersex इंंटरसेेक्स) आणि� LGBTQIA 
(A=Asexual/Allies, ए=एसेेक्शुुवल किं�वाा ए=अलााइज़ म्हणजेे स्नेेहीी) असााहीी लि�हि�लेेलाा 
दि�सतोो. (Thomas, 2018; Holmes, 2003; Hamilton, n.d.; FenwayHealth, 2010)

“LGBTQ (एलजीीबीीटीीक्यूू) म्हणजेे लेेज़्बि�ियन, गेे, बाायसेेक्शुुवल, ट्राा �न्सजेंंडर आणि� क्वि�यर 
आणि�/किं�वाा क्वेेश्चनिं�गं आहेे. (कधीीकधीी अधि�क समाावेेशक होोण्यााच्याा प्रयत्नाात शेेवटीी ‘+’ 
जोोडताात). GSM (जीीएसएम) म्हणजेे Gender and Sexual Minorities (जेंंडर अँँड 
सेेक्शुुवल माायनॉॉरि�टीीज़, लैंंगि�क अल्पसंंख्यााक); DSG (डीीएसजीी) Diverse Sexualities 
and Genders (वि�वि�ध लैंंगि�कताा आणि� जेंंडर) आहेे. Quiltbag (क्वि�ल्टबॅॅग) म्हणजेे queer 
(क्वि�यर), undecided (अनडि�सााइडेेड), intersex (इंंटरसेेक्स), lesbian (लेेज़्बि�ियन), 
transgender (ट्राा �न्सजेंंडर), bisexual (बाायसेेक्शुुवल), asexual (असेेक्शुुवल) and gay 
(गेे) असेे आहेे” (Killermann and Bolger, 2015).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

29 एलजीीबीीटीीक्यूूआयए+ (LGBTQIA+), जीीएसएम 
(GSM), डीीएसजीी (DSG) आणि� क्वि�ल्टबॅॅग 
(Quiltbag)
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एलजीीबीीटीीक्यूूआयए+ (LGBTQIA+) शब्द कधीीकधीी लैंंगि�क आणि� जेंंडर अल्पसंंख्यााकांंचीी 
व्यााख्याा करण्याासााठीी वाापरलाा जाातोो - एक सर्ववसमाावेेशक शब्द जोो भि�न्नलिं�गंीी म्हणूून ओळखत 
नााहीी किं�वाा एखााद्यााच्याा संंसृ्कृतीीनेे त्यांंच्याा योोग्य “जेंंडर चौौकट (जेंंडर बॉॉक्स)” म्हणूून परि�भााषि�त 
केेलेेल्याा गोोष्टींंमध्येे बसत नााहीी अशाा कोोणत्यााहीी व्यक्तीीचेे वर्णणन करण्याासााठीी वाापरलाा जाातोो. याा 
गटाात लेेज़्बि�ियन, गेे पुुरुष, उभयलिं�गंीी, ट्राा �न्सजेंंडर (ट्राा �न्सजेंंडर) लोोक, मध्यलिं�गंीी लोोक, समलिं�गंीी 
म्हणूून ओळख नसलेेल्याा पुुरुषांंशीी लैंंगि�क संंबंंध ठेेवणाारेे पुुरुष, लेेज़्बि�ियन म्हणूून ओळख 
नसलेेल्याा महि�लांंशीी लैंंगि�क संंबंंध ठेेवणााऱ्याा स्त्रि�याा आणि� स्वतःःलाा लैंंगि�क अल्पसंंख्यााक 
समजणााऱ्याा इतरांंचाा समाावेेश असूू शकतोो (Pact Inc. and ICRW, 2010).

हेे संंक्षि�प्त रूप वाापरण्यााच्याा हेेतूूनुुसाार, तसेेच तेे वाापरणााऱ्याा संंस्थेेनुुसाार  बदलूू शकतेे आणि� 
वि�स्ताारि�त केेलेे जााऊ शकतेे. 
हेे संंक्षि�प्त रूप बऱ्यााचदाा प्रचलि�त वि�षमतेेच्याा पाार्श्ववभूूमीीवर त्यांंच्याा लैंंगि�क पसंंतीी आणि� / किं�वाा 
जेंंडर ओळखीीमुुळेे व्यक्तींंनाा सहन करााव्याा लाागणााऱ्याा भेेदभााव आणि� वि�षमतेेच्याा संंदर्भाात 
वाापरलेे जाातेे (Lebanon Support, 2017).

वाापराातीील उदााहरणेे

गेे, लेेज़्बि�ियन किं�वाा बाायसेेक्शुुवल असणेे हाा एक माानसि�क वि�काार असल्यााचीी धाारणाा अमेेरि�कन 
साायकॉॉलॉॉजि�कल असोोसि�एशन आणि� अमेेरि�कन साायकि�यााट्रि�िक असोोसि�एशननेे 1970 च्याा 
दशकाात फेेटााळूून लाावलीी. आज, “वि�कृत”, “रोोगग्रस्त” आणि� “अस्थि�र” याासाारखेे शब्द बऱ्यााचदाा 
एलजीीबीीटीी लोोकांंनाा साामाान्य माानसांंपेेक्षाा कमीी, माानसि�क आजाारीी किं�वाा समााजाासााठीी धोोकाा 
म्हणूून चि�त्रि�त करण्याासााठीी वाापरलेे जााताात. समलिं�गंीी समुुदाायाावि�षयीीच्याा कथनांंमध्येे असेे शब्द 
टााळलेे पााहि�जेेत (GLAAD, n.d.).

लैंंगि�क आणि� जेंंडर अल्पसंंख्यााकांंमध्येे परस्परव्यााप्तताा असलीी तरीी त्यांंचेे संंघर्षााचेे प्रकाार 
वेेगवेेगळेे आहेेत, तरीी याा दोोघांंनाा एकत्र समजलेे जााणाार नााहीी यााचीी कााळजीी घेेतलीी पााहि�जेे. 
ट्राा �न्सजेंंडर (ट्राा �न्सजेंंडर) व्यक्तीीचाा जगण्यााचाा अनुुभव आणि� संंघर्षष सि�स-गेे व्यक्तीीपेेक्षाा स्पष्टपणेे 
भि�न्न असूू शकतोो.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“लेेज़्बि�ियन हाा शब्द स्त्रि�यांंकडेे आकर्षि�ित होोणााऱ्याा स्त्रि�याा याा अर्थाानेे वाापरलाा जाातोो, तरीी 
समलैंंगि�क स्त्रि�याा स्वतःःचेे वर्णणन करण्याासााठीी कधीीकधीी गेे हाा शब्द वाापरताात” (USCIS, 2011).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

30 लेेज़्बि�ियन

इतर स्त्रीी म्हणूून ओळख असलेेल्याा व्यक्तीीकडेे भाावनि�क, शाारीीरि�क आणि� लैंंगि�कदृष्ट्याा आकर्षि�ित 
होोणााऱ्याा स्त्रीी म्हणूून ओळख असलेेल्याा व्यक्तीीचेे वर्णणन करण्याासााठीी वाापरलीी जााणाारीी संंज्ञाा 
(UCSB, 2016).

लेेज़्बि�ियन स्त्रि�याा आणि� गेे पुुरुष एकेेकााळीी साामाान्यत: समलिं�गंीी म्हणूून वर्गीीकृृत केेलेे जाात होोतेे, 
परंतुु हाा शब्द आताा वाापरलाा जाात नााहीी काारण त्याालाा माानसि�क आरोोग्य वि�काार म्हणूून भि�न्नलिं�गंीी 
नसलेेल्याा लोोकांंच्याा चुुकीीच्याा रोोगनि�दाानीीकरणााचाा इति�हाास आहेे (WHO, 2016).

वाापराातीील उदााहरणेे

अभ्याास असेे दर्शशवि�तोो कीी आरोोग्य सेेवाा प्रणाालीीतीील पूूर्ववग्रहदूषूि�त दृष्टि�कोोन आणि� भेेदभाावपूूर्णण 
अनुुभव आरोोग्यदाायीी वर्ततन आणि� आरोोग्याासााठीी धोोक्यााच्याा घटकांंवर नकााराात्मक परि�णााम 
करताात.

आरोोग्य सेेवेेतीील कर्ममचााऱ्यांंचीी समोोरच्यााचीी हेेटरोोसेेक्शुुवलि�टीी गृृहीीत धरण्यााचीी धाारणाा आणि� 
कााहीी प्रकरणांंमध्येे लेेज़्बि�ियननाा आरोोग्य सेेवाा पूूर्णणपणेे नााकाारणेे हेे देेखीील आरोोग्य हक्कांंवर गदाा 
आणणाारेे घटक आहेेत. हेे व्यवस्थाात्मक भेेदभााव लेेज़्बि�ियन स्त्रि�यांंचेे लैंंगि�क हक्क आणि� त्यांंच्याा 
नि�वडींंशीी तडजोोड करताात (udge and Dyk, 2008).

याा शब्दााच्याा सहज वाापराामुुळेे होोणाारेे नकााराात्मक परि�णााम लक्षाात घेेताा “संंदर्भभ” आणि� “शंंकाा 
असल्याास वि�चााराा” हीी तत्त्वेे लाागूू करणेे योोग्य ठरेेल.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“हेे वि�शेेषण अशाा लोोकांंचेे वर्णणन करण्याासााठीी वाापरलेे जाातेे ज्यांंचेे चि�रस्थाायीी शाारीीरि�क, 
प्रणयाात्मक  आणि� / किं�वाा भाावनि�क आकर्षषण समाान लिं�गंााच्याा लोोकांंसााठीी आहेे. कधीीकधीी 
स्त्रि�यांंसााठीी लेेज़्बि�ियन हाा त्यांंच्याा पसंंतीीचाा शब्द असतोो” (TheCenter, n.d.).

“जेे लोोक समलिं�गंीी व्यक्तींंकडेे आकर्षि�ित होोताात. हाा प्राामुुख्याानेे पुुरुषांंसााठीी वाापरलाा जाातोो परंतुु 
त्याात स्त्रि�यांंचााहीी समाावेेश असतोो” (DB, n.d.).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

31 गेे

हाा शब्द बर्‍यााचदाा लैंंगि�क कलााचाा संंदर्भभ देेण्याासााठीी वाापरलाा जाातोो - दुसुऱ्याा शब्दाात, आपण 
कोोणााकडेे आकर्षि�ित होोताा यााचाा (Kaplan, 2012).

प्रणयाात्मक, काामुुक आणि� / किं�वाा भाावनि�क अर्थाानेे पुुरुषांंकडेे आकर्षि�ित झाालेेल्याा पुुरुषांंचेे 
प्रति�नि�धि�त्व करण्याासााठीी हाा शब्द कााहीी सांंसृ्कृति�क परि�स्थि�तींंमध्येे वाापरलाा जाातोो. ‘समलैंंगि�क 
वर्ततनाा’मध्येे गुंं�तलेेलेे सर्वव पुुरुष स्वतःःलाा ‘गेे’ म्हणूून ओळखत नााहीीत आणि� म्हणूूनच हेे वि�शेेषण 
साावधगि�रीीनेे वाापरलेे पााहि�जेे. हाा शब्द साामाान्यत: एलजीीबीीटीीक्यूूआय समुुदाायााचाा संंदर्भभ 
देेण्याासााठीी किं�वाा भि�न्नलिं�गंीी म्हणूून ओळखत नसलेेल्याा प्रत्येेकाासााठीी वैैयक्ति�क ओळखीीचेे 
बि�रुद म्हणूून कधीी-कधीी वाापरलाा जाातोो (Green and Peterson, 2015).

वाापराातीील उदााहरणेे

ह्याा शब्दााचीी बऱ्यााचदाा ‘ट्राा �न्सजेंंडर’शीी गल्लत केेलीी जाातेे. दोोघांंमधीील मूूलभूूत फरक असाा आहेे 
कीी ‘गेे’ हाा शब्द लैंंगि�क कलााचेे वर्णणन करण्याासााठीी वाापरलाा जाातोो (ज्यााकडेे आपण लैंंगि�कदृष्ट्याा 
आकर्षि�ित होोतोो), आणि� ‘ट्राा �न्सजेंंडर’ याा शब्दााचाा संंबंंध जेंंडर ओळखीीशीी आहेे (आपण स्वतःःलाा 
कोोण समजतोो) (Kaplan, 2012).

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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एकााच लिं�गंााच्याा दोोन व्यक्तींंनीी लैंंगि�क संंबंंध ठेेवल्याानेे तेे समलिं�गंीी होोत नााहीीत. समलिं�गंीी 
असणेे हाा एक लैंंगि�क कल आहेे आणि� तीी जेंंडर ओळख असूू शकतेे. पुुरुषांंसोोबत लैंंगि�क संंबंंध 
ठेेवणाारेे अनेेक पुुरुष आणि� स्त्रि�यांंशीी संंभोोग करणााऱ्याा स्त्रि�याा, स्वतःःचीी ओळख गेे माानत नााहीीत 
आणि� त्यांंनाा वि�रुद्ध लिं�गंााचाा सहचाारीी किं�वाा जोोडीीदाारहीी असूू शकतोो. हेे पुुरुष आणि� स्त्रि�याा 
बाायसेेक्शुुवल म्हणूूनहीी स्वत:चीी ओळख माानत नााहीीत. लाादलेेल्याा ओळखीीऐवजीी वर्ततनााचाा 
संंदर्भभ देेणेे गरजेेचेे आहेे (IPPF, 2011).

बऱ्यााच लेेज़्बि�ियननाा असेे वााटतेे कीी “गेे” हाा शब्द पुुरुषांंनाा अधि�क संंदर्भि�ित करतोो आणि� 
लेेज़्बि�ियन स्त्रि�यांंचीी लैंंगि�क ओळख आणि� त्यांंच्याा वाास्तवि�कतेेकडेे दुरु्ललक्ष करतोो (IPPF, 2011).

एखााद्याा व्यक्तीीलाा “होोमोो”, “फॅॅग”, “फॅॅगोोट”, “गांंडूू”, “सोोडोोमााइट”, “अपसाामाान्य”, “अकाार्ययक्षम”, 
“रोोगग्रस्त”, “वि�कृत” किं�वाा “वि�ध्वंंसक” असेे संंबोोधणेे अपमाानाास्पद ठरू शकतेे.

समाान लिं�गंााच्याा सदस्यांंकडेे आकर्षि�ित झाालेेल्याा लोोकांंचेे वर्णणन करण्याासााठीी गेे किं�वाा लेेज़्बि�ियन 
वाापरणेे योोग्य आहेे. ऐति�हाासि�कदृष्ट्याा, “होोमोोसेेक्शुुवल” हाा शब्द समलिं�गंीी-वि�रोोधीी अति�रेक्यांंद्वाारेे 
आक्रमकपणेे वाापरलाा जाातोो जेेणेेकरून समलिं�गंीी लोोक रोोगग्रस्त आहेेत, किं�वाा माानसि�क आणि� 
भाावनि�कदृष्ट्याा वि�कृत आहेेत हेे दााखवताा येेऊ शकतेे.

1970 च्याा दशकाात अमेेरि�कन साायकॉॉलॉॉजि�कल असोोसि�एशन आणि� अमेेरि�कन साायकि�यााट्रि�िक 
असोोसि�एशननेे हीी धाारणाा फेेटााळूून लाावलीी. 

त्याामुुळेे थेेट उद्धरण वगळताा ‘होोमोोसेेक्शुुवल’ हाा शब्द वाापरणेे अयोोग्य आहेे. कृृपयाा “गेे” शब्दााचाा 
वाारंंवाार वाापर टााळण्याासााठीी शैैलीी भि�न्नताा म्हणूून “होोमोोसेेक्शुुवल” वाापरणेे देेखीील टााळाा. 
असोोसि�एटेेड प्रेेस, द न्यूूयॉॉर्कक  टााइम्स आणि� वॉॉशिं�गं्टन पोोस्ट यांंनीी “होोमोोसेेक्शुुवल” याा शब्दााच्याा 
वाापराावर बंंदीी घाातलीी आहेे (GLAAD, n.d.).

एलजीीबीीटीी समाानतेेचेे वि�रोोधक बहुतेेकदाा समलिं�गंीी लोोकांंचेे आयुुष्य नि�व्वळ लैंंगि�क शब्दांंपुुरतेे 
मर्याादि�त करून त्यांंनाा कलंंकि�त करण्याासााठीी “होोमोोसेेक्शुुवल” साारखेे शब्द वाापरताात (MAP, 
2017).
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“क्वि�यर” याा शब्दााचाा अर्थथ असाा आहेे - वि�षमताावाादीी परंपरेशीी सुुसंंगत नसलेेलीी लैंंगि�क आणि� 
जेंंडर अभि�व्यक्तीी आणि� ओळख. हाा शब्द एलजीीबीीटीीक्यूूआयए+ च्याा मर्याादाा वााढवि�ण्याासााठीी 
तयाार केेलाा गेेलाा.

एलजीीबीीटीीक्यूूआयए+ च्याा पुुढेे, “क्वि�यर” हाा शब्द लैंंगि�कताा आणि� लिं�गंभाावांंच्याा पलीीकडेे 
जाातोो आणि� जाात, वंंश, धर्मम आणि� इतर अस्मि�ताा चि�न्हांंसह त्यांंचेे परस्परसंंबंंध समाावि�ष्ट करतोो 
(Narain and Bhan 2005).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

32 क्वि�यर/क्वीीर

“क्वि�यर” हाा शब्द शैैक्षणि�क आणि� संंशोोधनाासह, समर्थथकांंत आणि� चळवळीीतहीी वाापरलाा जाातोो. 
आपल्याा वर्चचस्ववाादीी आणि� परंपराावाादीी कल्पनांंनाा आणि� वि�चाारांंनाा छेेद देेण्याासााठीी याा अर्थाानेे हाा 
शब्द रााजकीीय अर्थांंनीी भाारलेेलाा आहेे. कधीीकधीी तोो एलजीीबीीटीीक्यूूआयए+ शीी आलटून-पाालटून 
वाापरलाा जाातोो, परंतुु “क्वि�यर” कोोणत्यााहीी साार्ववत्रि�क प्रवृृत्तींंवर बंंदीी घाालतोो आणि� ओळखीीच्याा 
छेेदनांंवर जोोर देेतोो (Narain and Bhan 2005).

उदााहरणाार्थथ, क्वि�यर फेेमि�नि�झम - स्त्रीीवाादााचाा एक अभ्याास जोो मुुख्य प्रवााहाातीील स्त्रीीवाादीी 
वि�चाारांंच्याा मर्याादेेवर प्रश्न वि�चाारतोो आणि� ज्याानेे पूूर्वीी बहुसंंख्यांंक समुुदाायाातीील भि�न्नलिं�गंीी स्त्रीीवर 
लक्ष कंेंद्रि�त केेलेे होोतेे यााचाा उहाापोोह करतोो.

वाापराातीील उदााहरणेे

व्युुत्पत्तीीनुुसाार, “क्वि�यर” याा शब्दााचाा अर्थथ “वि�चि�त्र”, किं�वाा “वि�लक्षण” असाा होोतोो. शैैक्षणि�क 
क्षेेत्राात आणि� चळवळींंमध्येे मोोठ्याा प्रमााणाात वाापरलाा जाात असलाा तरीी, अयोोग्य संंदर्भाात 
वाापरल्याास हाा शब्द नकााराात्मक अर्थथ धाारण करू शकतोो. म्हणूून “संंदर्भभ” आणि� “शंंकाा 
असल्याास वि�चााराा” हेे तत्त्व लाागूू कराा.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“क्लोोजेेटेेड- अशीी व्यक्तीी जीी स्वतःःकडेे किं�वाा इतरांंकडेे त्यांंच्याा (क्वि�यर) लैंंगि�कतेेबद्दल किं�वाा 
जेंंडर ओळखीीबद्दल व्यक्त झाालेेलीी नसतेे. हेे नि�वड करून आणि�/किं�वाा इतर काारणांंमुुळेे असूू 
शकतेे, जसेे कीी एखााद्याालाा असुुरक्षि�ततेेचीी भीीतीी असतेे, सहकर्मीी किं�वाा कौौटुंं�बि� क नकाारााचीी 
भीीतीी असतेे, नााकबूूलीी आणि�/किं�वाा घर किं�वाा नोोकरीी गमाावणेे यााचीी भीीतीी इत्याादीी. याालाा 
‘इन्् द क्लॉॉज़ेेट’ असणेे असेेहीी म्हणताात. जेेव्हाा कोोणीी हेे मौौन तोोडण्यााचाा नि�र्णणय घेेतोो, तेेव्हाा तेे 
क्लॉॉज़ेेटमधूून ‘बााहेेर येेताात (कमिं�गं आऊट)’” (Killermann, 2013).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

33 क्लोोजेेटेेड (उघड नसलेेलाा)

हाा शब्द समलिं�गंीी, उभयलिं�गंीी, ट्राा �न्सजेंंडर किं�वाा मध्यलिं�गंीी व्यक्तीी संंदर्भाात वाापरलाा जाातोो जोो 
त्यांंचेे लिं�गं, लैंंगि�कताा, लैंंगि�क कल किं�वाा जेंंडर ओळख, हीी त्यांंचेे मि�त्र, कुुटुंं�ब , सहकाारीी किं�वाा 
समााजाालाा उघड करू शकणाार नााहीीत किं�वाा करू शकत नााहीी. मध्यलिं�गंीी व्यक्तीीलाा त्यांंच्याा 
स्थि�तीीबद्दल च्याा अज्ञाानाामुुळेे क्लॉॉज़ेेटमध्येे टााकलेे जााऊ शकतेे काारण प्रमााणि�त वैैद्यकीीय 
शि�रस्ताा म्हणजेे जेेव्हाा शक्य असेेल तेेव्हाा बाालपणीीच्याा सुुरुवाातीीच्याा कााळाात मध्यलिं�गंीी 
परि�स्थि�तीी “दुरुूस्त” करणेे आणि� रुग्णाापाासूून वैैद्यकीीय इति�हाास लपवि�णेे. “क्लॉॉज़ेेटमध्येे” 
असण्यााचेे वेेगवेेगळेे स्तर आहेेत. उदााहरणाार्थथ, एखाादीी व्यक्तीी त्यांंच्याा साामााजि�क जीीवनाात “उघड” 
असूू शकतेे, परंतुु काामाावर किं�वाा त्यांंच्याा कुुटुंं�बा ात “क्लॉॉज़ेेट”मध्येे असूू शकतेे. हेे “डााउन-
लोो” किं�वाा “डीी/एल” म्हणूून देेखीील ओळखलेे जाातेे (Green and Peterson, 2015). हेे 
एलजीीबीीटीीक्यूू व्यक्तीीचेे वर्णणन करण्याासााठीी देेखीील वाापरलेे जााऊ शकतेे ज्याानेे त्यांंचाा लैंंगि�क 
कल किं�वाा जेंंडर ओळख उघड केेलीी नााहीी (Sawant, 2017).

वाापराातीील उदााहरणेे
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अभ्याास असेे दर्शशवि�तोो कीी उघड होोण्याापेेक्षाा क्लॉॉज़ेेटमध्येे असणेे नैैरााश्य येेण्यााचीी कमीी शक्यताा 
यााच्यााशीी संंबंंधि�त आहेे, तर नुुकतेेच उघड झाालेेलाा क्लॉॉज़ेेट मध्येे रााहण्यााच्याा तुुलनेेत साामाान्य 
चिं�तंााग्रस्त वि�काारांंचाा अनुुभव येेण्यााच्याा उच्च शक्यतांंशीी संंबंंधि�त आहेे. जेेव्हाा पुुरुष नुुकतेेच उघड 
होोताात तेेव्हाा मोोठ्याा नैैरााश्य वि�काारााचीी शक्यताा सर्वाात जाास्त असतेे. स्त्रि�यांंमध्येे, नुुकतेेच बााहेेर 
पडण्याापेेक्षाा क्लॉॉज़ेेट मध्येे असणेे  नैैरााश्यााच्याा उच्च शक्यतांंशीी संंबंंधि�त आहेे (Pachankis 
et.al., 2015).

हेे सूूचि�त करतेे कीी जेे लोोक क्लॉॉज़ेेटमध्येे आहेेत किं�वाा उघड आहेेत, दोोघेेहीी तणाावााखाालीी आहेेत 
आणि� माानसि�क आरोोग्यााच्याा समस्यांंचाा अनुुभव घेेत आहेेत. म्हणूूनच लोोकांंनाा “क्लोोजेेटेेड” 
म्हणणेे त्यांंच्याासााठीी धमकाावणाारेे आणि� अपमाानजनक ठरू शकतेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी
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“कौौमाार्यय” याा शब्दााचीी कोोणतीीहीी साार्ववत्रि�क व्यााख्याा नााहीी - त्यााचाा अर्थथ युुग, प्रदेेश, संंसृ्कृतीी आणि� 
धर्माानुुसाार बदलतोो. “व्हर्जि�िन” हाा शब्द लॅॅटि�न मूूळ “व्हर्गोो” पाासूून आलाा आहेे, ज्यााचाा शब्दशःः अर्थथ 
“कन्याा” असाा आहेे, ज्यााचाा अर्थथ योोनीीतूून संंभोोग न केेलेेलीी तरुणीी असाा केेलाा जाातोो. कौौमाार्यय 
हीी संंकल्पनाा वैैद्यकीीय किं�वाा वैैज्ञाानि�क संंज्ञाा नााहीी; किं�बहुनाा तीी साामााजि�क, सांंसृ्कृति�क आणि� 
धाार्मि�िक रचनाा आहेे.

लग्नाापर्यंंत मुुलीी आणि� स्त्रि�यांंनीी “कुुमाारि�काा” (म्हणजेे संंभोोग टााळलेेलेे) रााहाावेे हीी असमाान 
साामााजि�क अपेेक्षाा जाागति�क स्तराावर स्त्रि�याा आणि� मुुलींंसााठीी हाानि�काारक असलेेल्याा स्त्रीी 
लैंंगि�कतेेच्याा रूढ कल्पनांंमध्येे रुजलेेलीी आहेे (WHO, 2018).

कौौमाार्यय हीी व्यााख्याा अत्यंंत प्राासंंगि�क आहेे आणि� संंसृ्कृतीी, लैंंगि�क कल, लिं�गं, धर्मम, वंंश, वर्गग, 
संंगोोपन आणि� वय अशाा वि�वि�ध साामााजि�क घटकांंमध्येे रुजलेेलीी आहेे. वि�वि�ध व्यााख्यांंमध्येे 
समाान धाागाा असाा आहेे कीी ‘कौौमाार्यााचीी व्यााख्याा नेेहमीी तीी कााय नााहीी याा दृष्टीीनेे केेलीी जाातेे... 
कौौमाार्यय म्हणजेे जेे संंपतेे तेे.’ अशाा प्रकाारेे, कौौमाार्यय हीी समजण्याासााठीी एक गोंंधळााचीी संंकल्पनाा 
आहेे काारण तीी मूूलत: त्यााच्याा अनुुपस्थि�तीीद्वाारेे परि�भााषि�त आणि� समजलीी जाातेे. दुसुऱ्याा 
शब्दांंत, जेेव्हाा आपण कौौमाार्ययबद्दल बोोलतोो तेेव्हाा आम्हीी कौौमाार्यय गमाावण्यााबद्दल बोोलत असतोो” 
(Corliss, 2017).

व्यााख्याा/संंकल्पनाा/संंदर्भभ

34 कौौमाार्यय आणि� कुुमाारि�काा

कौौमाार्यय चााचणीीचीी संंकल्पनाा, प्रक्रि�याा आणि� गरज समजाावूून सांंगताानाा हाा शब्द वाापरलाा जाातोो.

वाापराातीील उदााहरणेे
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स्त्रि�यांंनाा पवि�त्रतेेच्याा दृष्टीीनेे अंंकि�त करण्याासााठीी “कौौमाार्यय” याा शब्दााचाा वाापर अयोोग्य आहेे. 
कौौमाार्यााबद्दल वि�चाारल्याानेे व्यक्तीी आणि� त्यांंच्याा कुुटुंं�बां ंवर प्रचंंड दबााव येेऊ शकतोो.

“कौौमाार्यय” याा शब्दााचीी संंकल्पनाा आणि� अयोोग्य वाापर स्त्रि�यांंच्याा भवि�ष्याातीील लैंंगि�क जीीवनाात 
प्रमुुख नि�र्धाारकााचीी भूूमि�काा बजाावत आहेे (Nagpal and Rao, 2016).

संंशोोधनाानुुसाार, कौौमाार्यय हेे दुहेुेरीी माानक आहेे जेे पुुरुषांंचेे कौौमाार्यय गमाावल्यााबद्दल प्रशंंसाा करतेे 
आणि� “उठवळ” किं�वाा “लज्जाास्पद” असल्यााबद्दल स्त्रि�यांंचीी थट्टाा आणि� अपमाान केेलाा जाातोो 
ति�लाा धमकाावलेे जााऊ शकतेे, कॅॅटकॉॉल केेलेे जााऊ शकतेे किं�वाा प्रााणघाातक हल्लाा देेखीील केेलाा 
जााऊ शकतोो (Thomson, 2016)).

कौौमाार्यााशीी संंबंंधि�त साामााजि�क अर्थथ पाारंंपाारि�क जेंंडर भूूमि�कांंशीी संंबंंधि�त आहेे आणि� तोो 
लिं�गंाानुुसाार बदलतोो. उदााहरणाार्थथ, कौौमाार्यााकडेे अजूूनहीी शुुद्धताा आणि� शुुद्धतेेचेे महत्त्वपूूर्णण सूूचक 
म्हणूून पााहि�लेे जाातेे (Parla, 2001).

संंशोोधकांंनीी असेेहीी सूूचि�त केेलेे आहेे कीी हस्तमैैथुुन आणि� वि�वााहपूूर्वव लैंंगि�क संंभोोगााचेे प्रमााण 
स्त्रि�यांंच्याा तुुलनेेत पुुरुषांंमध्येे बरेच जाास्त आहेे.

वाापरताानाा साावधगि�रीी

पाारंंपाारि�करि�त्याा, कौौमाार्यय चााचणीी अवि�वााहि�त स्त्रि�याा आणि� मुुलींंवर, बऱ्यााचदाा बळजबरीीनेे, 
धमक्याा देेऊन किं�वाा सक्तीीनेे; त्यांंच्याा सद्गुणुांंचेे, सन्माानााचेे किं�वाा साामााजि�क मूूल्यााचेे मूूल्यांंकन 
करण्याासााठीी  केेलीी जाातेे. बऱ्यााच देेशांंमध्येे, बलाात्काारााच्याा वैैद्यकीीय मूूल्यांंकनााचाा भााग म्हणूून 
देेखीील यााचाा समाावेेश केेलाा जाातोो (WHO, 2018).

बर्‍यााच समुुदाायांंमध्येे, वर्चचस्व काायम रााहि�ल्याानेे शुुद्धतेेचेे आदर्शश स्वरूप दर्शशवि�ण्याासााठीी किं�वाा 
स्पष्ट करण्याासााठीी हाा शब्द वाापरलाा जाातोो, जोो स्त्रि�यांंवर साामााजि�क नि�यंंत्रण म्हणूून कौौमाार्यााच्याा 
महत्त्वाावर वि�श्वाास ठेेवतोो. (Addison, 2010).
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वि�वि�ध संंसृ्कृतींंचाा समाावेेश असलेेल्याा अनेेक अभ्याासांंमध्येे हाा शोोध दि�सूून आलाा आहेे. हेे 
स्त्रि�यांंनाा वि�वााहपूूर्वव लैंंगि�क संंभोोग करण्याापाासूून प्रति�बंंधि�त करण्यााच्याा दुहेुेरीी माानकाामुुळेे असूू 
शकतेे (Eşsizoğlu et.al., 2011).

‘द क्विं�टं’नेे दि�लेेल्याा वृृत्ताानुुसाार, लग्नााच्याा राात्रीी अहमदनगरमध्येे एकाा २० वर्षीीय तरुणीीचीी 
कौौमाार्यय चााचणीी करण्याात आलीी. जाात पंंचाायतीीचेे सदस्य खोोलीीबााहेेर उभेे होोतेे आणि� तीी आणि� 
ति�चाा नवीीन नवराा पांंढऱ्याा बेेडशीीटवर संंभोोग करत होोताा - हीी महाारााष्ट्राा �तीील त्यांंच्याा कंंजाारभााट 
समुुदाायाासााठीी एक साामाान्य प्रथाा आहेे.

बेेडशीीटचीी तपाासणीी कुुटुंं�बी ीय आणि� पंंचाायतीीकडूून रक्तााच्याा डाागांंसााठीी केेलीी जाातेे. जेेव्हाा ति�लाा 
रक्तस्त्रााव झाालाा नााहीी, तेेव्हाा असेे गृृहीीत धरलेे गेेलेे कीी तीी कुुमाारि�काा नव्हतीी आणि� म्हणूूनच तीी 
“खरााब झाालेेलीी वस्तूू” आहेे. त्याानंंतर पंंचाायतीीनेे त्याा व्यक्तीीलाा लग्न तोोडण्यााचेे आदेेश दि�लेे.

क्विं�टंनेे दि�लेेल्याा वृृत्ताानुुसाार, “कौौमाार्यय पुुनःःस्थाापनाा” हाा एक भरभरााटीीचाा उद्योोग आहेे, काारण 
हजाारोो घााबरलेेल्याा स्त्रि�याा त्यांंचेे हाायमन परत शि�वूून घेेण्याासााठीी जगभराातीील क्लि�नि�कमध्येे गर्दीी 
करताात.

भाारत, मध्यपूूर्वव आणि� अगदीी पााश्चि�माात्य देेशांंसह अनेेक संंसृ्कृतींंमध्येे वि�वााहपूूर्वव लैंंगि�क 
संंबंंधांंकडेे केेवळ तुुच्छतेेनेे पााहि�लेे जाातेे इतकेेच नााहीी, तर हाा कौौटुंं�बि� क सन्माानााचाा वि�षय आहेे. हेे 
कळलंं तर स्त्रि�यांंनाा जीीव गमवाावाा लाागूू शकतोो (Krishnan, 2016).

वरीील अभ्याास आणि� संंशोोधन “कुुमाारि�काा” किं�वाा “कौौमाार्यय” हाा शब्द शि�थि�लपणेे वाापरण्यााचेे 
परि�णााम आणि� याामुुळेे होोऊ शकणाारेे घाातक परि�णााम सूूचि�त करताात.
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