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ला�पाता नीगैर 3, नीवीी दि�ल्लीी - 110024.
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आहेता, �ी �क्य तिताताकाी पा�तााळूेनी पाादिहली आहेता. म�कुाराता वीापारली �ा�ारी भााषेा आणि� संज्ञाा, यांा यांोग्य 
आणि� प्रकाा�नीाच्याा वीेळेी समपावका असाव्यााता यांासाठेी प्रकाा�काानीे सवीवताोपारी प्रयांत्न केाले आहेता.

काो�त्यांाही घेटनीा, वीा�तिवीका लोका डिकंावीा प्रत्यांक्षा स्थळेंचेा काो�तााही सं�भाव कााल्पतिनीकापा�े वीापारला आहे. 
नीावीे, पाात्रुे आणि� स्थळेे लेखकााच्याा काल्पनीेताूनी तिनीमा� झाालेले आहेता. काो�त्यांाही व्याक्ती, स्थानी डिकंावीा पाात्रुे 
यांंच्याा�ी सा�र्म्यव आढळेल्याास ताो केावीळे यांोगैायांोगै असेल.

पाु�कााताील कााही तिवीभाागैाता काालंतारानीे ब�ल आणि� सु�र�ा गैर�ेचेी ठेरू �काताे आणि� �र आणि� �ेव्हाा 
का�ी एतिवीयांनी �ब्ल्यूूई पाु�कााच्याा पाुढील आवीृत्तीी प्रकााजि�ता कारेल ताेव्हाा त्यांा वीेळेच्याा घे�ामो�ंनीुसार त्यांा 
अद्यायांावीता केाल्याा �ाताील.

सवव विववाद केवळ दिदल्लीीच्याा अधि�कारक्षेेत्रााच्याा अ�ीना आहेेता.
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कृृतज्ञता

जााणीीवापाूवाटक बोो�णीे हेे निनेष्पक्ष आणिणी न्यााय्य जाग निनेर्मााणी करीण्यााचाा प्रयत्न करीणीाऱ्या व्यक्तीी 
आणिणी संंस्थांंच्याा प्रयत्नंचाे पारिरीणीार्मा आहेे. एनिवायने वाी त्यााच्याा रंीगीबोेरंीगी प्रवाासंात त्यााच्याा 
संाथीी�ारींचाे आभाारीी आहेे: 
  
रिरीहेाने र्माोहेम्म�, ज्यांंनेी पाारिरीभााषि�क शब्दांंच्याा वाापारीावारी र्मानेापाासंूने संंशोधने के�े आणिणी या 
पाुस्तकाचाा पादिहे�ा र्मासंु�ा तयारी के�ा. 
  
स्वस्तिस्तच्याा संंचाालिं�का शाऊ�ी चाक्रबोोती , ज्यांंनेी आपाल्याा कौशल्याानेे हेे पाुस्तक एका 
संंवाे�नेशी� र्टोकापायंत पाोहेोचावा�े. 
  
र्माैस्नाार्मा अनेटपाा�, संहेाय्यक प्राध्याापाक, दि�ल्लीी निवाद्याापाीठ, ज्यांंनेी पाुस्तकाचाे र्माूल्यांकने 
करीण्याासंाठी आणिणी संादिहेत्यित्याक आणिणी निवाचिचात्र दृष्टीीकोनेातूने पाॅरीार्माीर्टसंट जाोडण्याासंाठी बोरेीचा दि�वासं 
घाा�वा�े. 
  
क्यूूनिनेर्ट, ज्यांंनेी अचाूक आणिणी संंवाे�नेशी�तेनेे र्मारीाठीत निवाणि�वान्या बोोल्टाानेा अनेुवाादि�त के�े. 
  
दि�या संेनेगुप्ताा, ज्यांंच्याा क�ाकृतीनेे पाुस्तक लिंजावांत के�े आणिणी आर्माच्याा उदे्देशाचाे एक शक्तिक्तीशा�ी 
प्रनितनिनेधिधत्व बोने�े. 
  
रेीनेबोो लिं�र््ट फेेस्ट – निवा�क्षणी आणिणी संवाटसंर्माावाेशक, आर्माच्याा प्रवाासंात एक संहेचारी आणिणी 
र्माागट�शटक म्हणीूने जााणीीवापाूवाटक बोो�णीे संुरू करीण्याासंाठी योग्य व्यासंपाीठ प्र�ाने के�े. 
  
एनिवायने वाी संोश� इम्पॅॅक्ट र्टीर्माचाे सं�स्य शनिर्माटष्ठाा घाो�, संौरीभा जाोशी आणिणी अर्माृता षित्रपााठी यंनेी 
हेा उपाक्रर्मा पाूणीट उत्सााहेानेे पाारी पााड�ा.
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संने 2008 र्माध्याे, आम्ही संार्माालिंजाक निवाकासं कायटक्रर्मांसंाठी संंवाा� आणिणी पारीस्परी संंबोंध धोरीणीे 
तयारी करीण्यााचाा आर्माचाा प्रवाासं संुरू के�ा, ज्यांात अश्याा निवाकासं संंस्थांा, स्वयंसंेवाी संंस्थांा, ब्रँँड 
आणिणी प्लॅॅर्टफेॉर्माट संर्माानिवाष्टी आहेेत जाे निवानिवाधता आणिणी संर्माावाेशावारी �क्ष कंदि�त करीतात. यार्माुळेे 
आम्ही एका अशा दिठकाणीी आ�ो लिंजाथीे आम्ही जाीवाने षिकती वाैनिवाध्यापाूणीट असंू शकते आणिणी 
व्यक्तीीचाी ओळेख, नितचाे वाैयक्तिक्तीक र्माहेत्त्व आणिणी “पारीके असंण्यााचाा” अथीट काय आहेे हेे लिंशक�ो.

जाेव्हाा आम्ही आर्माच्याा ग्रााहेकंसंाठी या बोाहेेरीच्याा जागाशी जाोड�े गे�ो, तेव्हाा आम्हा�ा र्माादिहेत हेोते 
की हेा बोाहेेरीीचाा बो�� र्माुळेात आतूनेचा आ�ा पाादिहेजाे - याचाा अथीट आम्हा�ा आर्माच्याा संंस्थांेती� 
अंतगटत काया�यंर्माधी� आर्माच्याा �ोकंपाासंूने बो��ा�ा संुरुवाात करीणीे आवाश्याक हेोते. यातूने 
आम्ही र्टा ान्सजांडरी कायटकत्याा लिंसंर्मारीने शेख, एचाआयव्हाी/एड्सं कायटकत्याा र्माोनेा बोा�ानेी, कायटकते 
आणिणी गायक शरीीफे डी. रींगणीेकरी, युवाा भाारीतीय संर्मा�ंक्तिगक आयकॉने आणिणी यूएनेएड्सं युवाा 
संल्लीागारी फेोरीर्माचाे सं�स्य गौतर्मा या�वा, तसंेचा र्टा ान्सजांडरी कायटकत्याा आणिणी एर्माआयर्टीआरी 
र्टास्टच्याा संंस्थांापाक रु�ाणीी छेेत्री यंच्याा संहे ए�जाीबोीर्टीक्यूूआयए+ संर्माु�ायाच्याा र्मा�तीनेे 
संंवाे�नेशी�तासंंबोंधी संत्रंचाी र्माालिं�का चाा�निवाण्याासं प्रवाृत्त झाा�ो. गे�ॅक्सीी र्माालिंसंकाचाे पादिहे�े 
क्वि�यरी कॅ�ंडरी आणिणी त्याानेंतरी ‘रेीनेबोो लिं�र्ट फेेस्ट - क्वि�यरी अँड इन्क्लोोलिं�वा’ संम्मे�नेाचाे प्रत्याक्ष 
आणिणी षिडलिंजार्ट� स्वरूपा प्रलिंसं� करीण्याासं र्मा�त करीण्यााचाी संंधी निर्माळेा�ी, ज्यांार्माुळेे आर्माच्याा 
लिंशकण्यााच्याा प्रषिक्रये�ा एक नेवाे आयार्मा जाोड�े गे�े.

या नेेतृत्त्वंशी संंवाा� संाधतानेा आणिणी लिं�गंभाे�, संावाटजानिनेक आरीोग्य आणिणी उपाेलिंक्षत संर्माु�ायंच्याा 
हेक्कांंशी संंबोंधिधत र्माुद्द्यांंचाा संार्मानेा करीतानेा, AvianWE र्माध्याे एक जााणीीवा निनेर्मााणी झाा�ी – ती 
अशी की संंज्ञांंच्याा चाुकीच्याा वाापारीाचाे गंभाीरी पारिरीणीार्मा हेोऊ शकतात. हेे पारिरीणीार्मा, आपाणी लिंशकत 
आ�ेल्याा, संार्माालिंजाक सं�ोख्याात अडथीळेा आणीणीाऱ्या वा�ानेुवा�ंच्याा संार्माालिंजाक संंस्काारींचाा 
आणिणी अबोोध पाूवाटग्राहेंचाा पारिरीणीार्मा आहेेत.

‘जााणीी�पू�वकृ बोोलतानाा’चीा प्र�ासं
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आम्ही स्वतः�ा निवाचाारी�े की या पाूवाटग्राहेंचाा प्रनितकारी करीण्याासंाठी आपाणी कोणीती पाावा�े उचा�ू 
शकतो? निवानिवाध संंसृ्काती, प्र�ेश आणिणी भाा�ंशी संंबोंधिधत एक संंवाा� संल्लीागारी म्हणीूने; संंवाा� 
आणिणी भाा�ेचाे र्माहेत्त्व तसंेचा त्यााचाा र्माानेलिंसंकता, पारिरीसंंस्थांा आणिणी व्यक्तीीवारी हेोणीारीा पारिरीणीार्मा 
आम्हा�ा र्माादिहेत आहेेत. संंवाा�ाचाी शक्तीी - या निवाचाारीानेेचा आम्हा�ा “जाबोाबो�रीीनेे बोो�तानेा” 
तयारी करीण्याासं प्रवाृत्त के�े. हेा एक असंा प्रयत्न आहेे, जाो आशा आहेे की बो��त्याा प्रवााहेंच्याा 
र्माहेासंागरीात एक थींबो जाोडे�, ज्यांाचाा उदे्देश आपाणी एकर्माेकंशी कसंे जाोड�े जाातो आहेोत ह्याात 
संुधारीणीा करीणीे आहेे.
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परि�चीय

शब्दांंनेा र्माहेत्त्व आहेे. ते त्यांचाा वाापारी करीणीाऱ्या 
�ोकंचाी र्माूल्याे आणिणी ज्ञांाने प्रनितनिबोनंिबोत करीतात 
आणिणी इतरींबोद्दे� नेकारीात्मक आणिणी संकारीात्मक 
धारीणीा बोळेकर्ट करू शकतात. भाा�ा तर्टस्थां 
नेसंते. संवाटसंर्माावाेशक भाा�ा व्यक्तीी षिकंवाा संर्माूहेंचाी 
असंार्माान्या र्माूल्याे, कौशल्याे, दृष्टीीकोने, अनेुभावा, 
संंसृ्काती, क्षर्माता आणिणी अनेुभावा स्वीकारीते. 
अपार्माानेजानेक षिकंवाा भाे�भाावाकरीणीारीी भाा�ा व्यक्तीी 
षिकंवाा संर्माूहेंचाे अवार्माूल्याने करीते, त्यांनेा कर्माी 
�ेखते, त्यांनेा अपार्माानिनेत करीते आणिणी संर्मााजााती� 
रूढीी आणिणी निवा�र्माता कायर्मा ठेवाते. संवाात वााईर्ट 
म्हणीजाे, भाे�भाावापाूणीट भाा�ा दे्वे� षिकंवाा निने�ंाने�स्ती�ा 
प्रोत्सााहेने �ेते. भाे�भाावाकरीणीारीी असं�े�ी भाा�ा आणिणी 
दृश्या, �ोकंकडे ��ुटक्ष करीते, त्यांचाा संर्माावाेश करीत 
नेाहेी, त्यांनेा उपाेलिंक्षत ठेवाते आणिणी त्यांचाे प्रनितनिनेधिधत्व 
कर्माी करीते, ज्यांार्माुळेे ते अदृश्या हेोतात (Griffith 
University, 2017).
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हेे पुस्तकृ कृशाासंाठीी?

आपाल्याा �ैनेंदि�ने संंभाा�णीात, प्रकाशनेंसंाठीच्याा लिं�खाणीात आणिणी काय�ेनिवा�यक कार्मांचाा एक 
भााग म्हणीूने आपाणी वाापारीत असं�ेल्याा संंज्ञांा र्माहेत्त्वाच्याा आहेेत कारीणी त्याा, आपाणी संर्मास्या कशा 
र्मांडतो, संर्मास्यंनेा कसंे प्राधान्या �ेतो आणिणी प्रनितसंा� कसंा �ेतो, यावारी पारिरीणीार्मा करीतात. भाा�ा 
आणिणी संंज्ञांंचाा निवासंंगत वाापारी संर्मााने र्माुद्द्यांावारी निवासंंगत काय�े आणिणी धोरीणीात्मक प्रनितसंा�ंनेा 
कारीणीीभाूत ठरू शकतो. आपाणी पााहेतो की वाेगवाेगळ्याा संंज्ञांंच्याा वाापारीाभाोवाती बोरीाचा गंधळे आहेे. 
जाेथीे संर्मााने संंज्ञांा वाापारील्याा जाातात तेथीे �ेखी�, त्यांच्याा वाास्तनिवाक अथीानिवा�यी बोरेीचा�ा र्मातभाे� 
असंतात, ज्यांार्माुळेे धिभान्न षिक्रया षिकंवाा पारिरीस्थिस्थांतंचाा संं�भाट �ेण्याासंाठी संर्मााने शब्दांंचाा वाापारी के�ा 
जाातो.

यार्माुळेे धोरीणी निवाकासं आणिणी निनेयोजाने, कायद्यााचाा निवाकासं आणिणी डेर्टा संंक�नेार्माध्याे र्माहेत्त्वपाूणीट 
आव्हाानेे निनेर्मााणी झाा�ी आहेेत, ज्यांार्माुळेे सं�ो� प्रनितसंा� तसंेचा प्रभाावा र्माोजाण्याासंाठी षिकंवाा �क्ष्य 
संेर्ट करीण्यााच्याा र्मायादि�त षिकंवाा अप्रभाावाी पा�ती निनेर्मााणी झााल्याा आहेेत.

यालिंशवााय, भाा�ा आणिणी संंज्ञांंच्याा वाापारीाती� गंधळेार्माुळेे आंतरीशासंकीय आणिणी आंतरी-संंस्थांा 
संहेकायट तसंेचा त्यााच्याा संर्माथीटनेाथीट के�े�े कायट निबोघाडू शकते आणिणी धोक्यूात येऊ शकते. 
वाेगवाेगळ्याा भाा�ंर्माध्याे संंज्ञांंचाे भाा�ंतरी केल्याानेे पाुढीी� आव्हाानेे येतात. त्यांच्याा अथीाचाे स्पष्टी 
वाैचाारिरीक आक�ने (आणिणी संहेर्माती) ने करीता, अनेेक भाा�ंर्माध्याे शब्दांंचाे अचाूक भाा�ंतरी करीणीे हेे 
एक कठीणी आणिणी खूपा संाधनेे �ागणीारेी कायट बोनेते. (Greijer and Doek, 2016).

भाे�भाावापाूणीट भाा�ा आणिणी र्मांडणीी व्यक्तींनेा षिकंवाा �ोकंच्याा गर्टंनेा त्रासं �ेऊने, आक्षेपााहेट षिकंवाा 
पाूवाटग्राहे�षूि�त पा�तीनेे वाैयक्तिक्तीक वाैलिंशष्ट्यांंनेा अधोरेीखिखत करूने त्यांचाे अवार्माूल्याने षिकंवाा अपार्मााने 
करीतात आणिणी त्यााचाी पारिरीणीती छेळे षिकंवाा बोदिहेष्काारीात हेोऊ शकते (QUT, 2010). ह्याार्माुळेे 
वाेगवाेगळ्याा जाागंर्माध्याे संंज्ञांा वाापारीण्याासंाठीचाी संार्माान्या संर्माजा, धिभान्न �ोकंनेा संवाात संर्माावाेशक 
आणिणी भाे�भाावारीदिहेत र्माागानेे संंबोोधिधत करीणीे हेे आवाश्याक ठरीते.
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पुस्तकृाबोद्दल

जाेथीे पाारिरीभााषि�क शब्दांंचाा वाापारी र्माहेत्त्वाचाा आहेे अशा क्षेत्रंर्माध्याे आणिणी व्यवासंायंर्माध्याे संर्मााने 
आक�ने ठेवाण्यााचाे र्माहेत्त्वाकंक्षी ध्याेय संाध्या करीण्यााच्याा उदे्देशानेे हेे पाुस्तक लिं�दिहे�े गे�े आहेे. या 
पाुस्तकात निवानिवाध निवा�यंर्माध्याे संवााधिधक वाापारील्याा जााणीाऱ्या संंज्ञांंचाा संर्माावाेश आहेे:

• जांडरी (Gender जांडरी)
• लिं�गं
• �ंक्तिगकता
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पुस्तकृाचीी �चीनाा

• या पाुस्तकात वाेगवाेगळ्याा वाातावारीणीात संंज्ञांंचाा वाापारी करीण्याासंाठी काहेी र्माू�भाूत तत्त्वे 
संंक्तिगत�ी आहेेत.

• प्रत्याेक निवा�यंतगटत संर्माानिवाष्टी के�ेल्याा संंज्ञांंच्याा वाापारीाचाी पाार्श्वटभाूर्माी निनेलिं�त करीण्याासंाठी 
प्रत्याेक निवा�याचाी पाुरेीशी व्याख्याा करीण्यााचाा प्रयत्न या पाुस्तकात करीण्याात आ�ा आहेे.

• निनेवाडक निवा�यंर्माध्याे वाापारीण्यााजाोग्या, पारिरीपाूणीट संंशोधनेातूने स्वीकायट ठरी�ेल्याा अश्याा 
संवाटसंर्माावाेशक संंज्ञांंचाी संूचाी �ेणीे हेे या पाुस्तकाचाे उषिद्देष्टी आहेे.

• दि��ेल्याा शब्दांावा�ीच्याा वाापारीाबोाबोत संावाधक्तिगरीीहेी या पाुस्तकात नेर्माू� करीण्याात आ�ी आहेे.
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संज्ञाा 
वापूरण्याासाठीीचीी 
तात्त्वेे

गृृहीीत धरू नकाा

आपल्याा भााषेेच्याा परि�णाामांंचीी जााणाीव ठेेवा

योग्य असंे� तेव्हाा, �ोकंनेा कशा प्रकारीचाी भाा�ा आवाडे� याबोद्दे� निवाचाारीा आणिणी त्यांच्याा 
इचे्छेचाा आ�री करीा. पाठडीबो� षिकंवाा र्मायादि�त र्माादिहेतीच्याा आधारेी �ोकंनिवा�यी गोष्टीी गृदिहेत धरू 
नेका.

आपाल्याा भाा�ेच्याा निनेवाडीनेे इतरींनेा वागळेणीे षिकंवाा �ोकंकडे ��ुटक्ष करीणीे र्टाळेा. इतरींचाा 
अपार्मााने करीणीारीी षिकंवाा र्माहेत्त्वहेीने ठरीवाणीारीी भाा�ा आणिणी अधिभाव्यक्तीी र्टाळेा.

लोोकांना स्वतःका�ता बोोलोण्याासााठेी साक्षमां का�ा

जाेव्हाा शक्यू असंे� तेव्हाा �ोकंनेा स्वतःकरीता बोो�ण्याासंाठी संक्षर्मा करीा. जारी तुम्हा�ा �ोकंच्याा 
वातीनेे बोो�णीे आवाश्याकचाे असंे�, तरी तुम्ही वाापारीत असं�े�ी भाा�ा हेी त्याा संर्माूहेाचाे योग्य 
प्रनितनिनेधिधत्व करीणीारीी आहेे याचाी खात्री करीण्याासंाठी जाास्तीत जाास्त संल्लीार्मासं�त करीणीे खूपा 
गरीजाेचाे आहेे.
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पठेडीीबोद्ध प्रतितमांा आणिणा तिमांथकांचीे तिन�ाका�णा का�ा 

मांन मांोकाळेे ठेेवा

शंंकाा असाल्याासा, तिवचीा�ा

जारी कोणीी आपाल्याा उपास्थिस्थांतीत अयोग्य भाा�ा वाापारीत असंे�, तरी योग्य वाार्टल्याासं, त्यांनेा अडवाा 
आणिणी वाापारी�े�ी अयोग्य भाा�ा संुधारीा (UQ, n.d.).

आपाल्याा�ा नेेहेर्माी ‘संार्माान्या’, आ�रीयुक्ती आणिणी बोो�ण्याासं योग्य वाार्ट�ेल्याा गोष्टीी बो��ण्याासंाठी 
तयारी रीहेा. आपाल्याा�ा पारिरीपाूणीट असंण्यााचाी गरीजा नेाहेी, फेक्ती लिंशकण्याासं तयारी रीदिहे�ं पाादिहेजाे.

एखा�ा कोणीत्याा संंज्ञांे�ा प्राधान्या �ेतो याचाी जारी तुम्हा�ा खात्री नेसंे�, तरी त्यांनेा निवाचाारीा! त्याा 
निवानिवाधता गर्टंचाा भााग असं�ेल्याा आणिणी त्यांचाे प्रनितनिनेधिधत्व करीणीाऱ्या व्यक्तीी षिकंवाा संंस्थांंनेा 
निवाचाारीा (RMIT, n.d.).
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हेे पूुस्तक कसे 
वापूरावे
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या पाुस्तकात व्यावासंाक्तियक आणिणी आंतरीरीाष्टीा ीय संंस्थांा संवाट निवा�यंती� त्यांच्याा कार्माात संार्माान्यात: 
वाापारीत असं�ेल्याा शब्दांंचाा संंचा आहेे. प्रत्याेक संंज्ञांा आणिणी नितचाा वाापारी संर्माजाूने घाेण्यााकरीता संर्मााने 
आधारी निवाकलिंसंत करीण्याासंाठी प्रत्याेक शब्दांाचाा अथीट आणिणी संंकल्पनेा षिकंवाा संं�भाट दि��े आहेेत. 
लिंजाथीे ठरीानिवाक संंज्ञांा वाापारीतानेा संावाधक्तिगरीी बोाळेगण्यााचाी गरीजा असंते, नितथीे तसंे संूचिचात के�े 
आहेे. आंतरीरीाष्टीा ीय आणिणी/षिकंवाा प्रा�ेलिंशक काय�ेशीरी संाधनेंर्माध्याे पारिरीभााषि�त के�ेल्याा प्रत्याेक 
संंज्ञांेसंाठी, त्याा पा�तीनेे व्याख्याा संर्माानिवाष्टी केल्याा आहेेत.

कोणीत्यााहेी शब्दांाचाा योग्य वाापारी करीण्याासंाठी त्यााचाा संं�भाट, संंकल्पनेा, उपायोग आणिणी संावाधक्तिगरीी 
यंचाे संखो� आक�ने हेोणीे आवाश्याक आहेे. त्याार्माुळेे हेे पाुस्तक “योग्य” आणिणी “चाुकीचाी” 
पाारिरीभााषि�क संंज्ञांा संुचानिवाण्यााचाा प्रयत्न करीत नेाहेी. त्यााऐवाजाी एखाद्याा शब्दांाचाा उपायोग, संंकल्पनेा, 
संं�भाट आणिणी संावाधक्तिगरीी यानिवा�यी हेे पाुस्तक संर्माजा निनेर्मााणी करीते आणिणी त्यााचाा वाापारी कसंा 
करीायचाा हेे ठरीवाण्यााचाे कार्मा वााचाकंच्याा निवावाेकावारी संोडते.
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आम्हा�ा आशा आहेे की हेे पाुस्तक तुर्माच्याासंाठी एक र्माौल्यावााने संाधने म्हणीूने कार्मा करेी�. 
तथीाषिपा, आम्ही असंे संुचावातो की तुम्ही याचाे कारे्टकोरीपाणीे पाा�ने करीण्यााऐवाजाी संार्माान्या र्माागट�शटने 
म्हणीूने वाापारीा. काहेीहेी गृहेीत ने धरीण्यााचाी काळेजाी घ्याा. �ोकंचाे ऐकणीे हेा संवाोत्तर्मा संल्लीा 
आहेे — ते स्वतःचाे आणिणी त्यांच्याा जाीवानेाचाे वाणीटने करीण्याासंाठी कोणीत्याा संंज्ञांा वाापारीतात, ते 
कोणीते संवाटनेार्मा वाापारीतात, त्यांच्याा गरीजाा स्पष्टी करीण्याासंाठी ते कोणीते शब्दां वाापारीतात, कोणीते 
शब्दां वाापारीावाे, याचाी आपाल्याा�ा खात्री नेसंल्याासं, स्पष्टीपाणीे बोो�ा आणिणी त्यांनेा निवाचाारीा. नेेहेर्माी 
�क्षात ठेवाा की, प्रश्न निवाचाारूने आणिणी काळेजाीपाूवाटक ऐकूने, तुम्ही स्वागतशी� वाृत्ती व्यक्ती करीा�, 
ज्यांार्माुळेे �ोकंनेा आपा�ेसंे आणिणी आर्श्वासंक वाार्टण्याासं र्मा�त हेोई�.

भाा�ेचाे बो��ते स्वरूपा, संर्माजा आणिणी संार्माालिंजाक घाडार्माोडी �क्षात घाेता या पाुस्तकात संर्माानिवाष्टी 
के�ेल्याा संंज्ञांंचाा निनेयनिर्मात आढीावाा घाेण्यााचाी गरीजा भाासंू शकते.
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जांडर, लिंल�ं 
आणिणी लंगि�कताा

�ंक्तिगकता, लिं�गं आणिणी जांडरी यंचाे एखाद्याा संर्माु�ाय षिकंवाा संंसृ्कातीद्वेारेी कसंे आक�ने के�े जााते 
हेे बोऱ्याचा बोाबोतीत, संावाटजानिनेक क्षेत्रार्माध्याे आढीळेणीाऱ्या �ेखंर्माधूने आणिणी चिचात्रंर्माधूने प्रनितनिबोनंिबोत 
हेोते. उ�ाहेरीणीाथीट, काहेी संर्माु�ाय षिकंवाा प्र�ेशाती� जाादिहेरीाती संार्माान्यात: एखाद्याा उत्पाा�नेाचाी 
निवाक्री करीण्याासंाठी षिकंवाा कुरंु्टबोा�ा आधारी �ेण्याासंाठी स्त्रीी�ा “चांग�ी गृदिहेणीी” षिकंवाा पाुरु�ा�ा 
“र्माजाबोूत आणिणी भाक्कांर्मा” �शटनिवातात.

प्रनितर्माा या र्माूल्याे षिकंवाा नेैनितक दृष्टीीकोने �शटनिवातात. उ�ाहेरीणीाथीट, “पाुरु�ंनेा कसंे पार्टवाावाे” याबोद्दे� 
स्त्रिस्त्रीयंनेा संल्लीा �ेणीारेी �ेख षिकंवाा प्रनितर्मांचाा अथीट असंा आहेे की संवाट स्त्रिस्त्रीयंनेा पाुरु�ंबोरीोबोरी 
रीाहेायचाे आहेे, एकरे्ट षिकंवाा इतरी स्त्रिस्त्रीयंबोरीोबोरी रीाहेायचाे नेाहेी आणिणी पाुरु�ंनेा आक�टण्याासंाठी 
त्यांनेी निवालिंशष्टी संंकेतंचाे पाा�ने करीणीे आवाश्याक आहेे. �ोकंच्याा दृष्टीीकोने आणिणी वाृत्तीवारी 
अवा�ंबोूने अशा प्रनितर्मांचाा अनेेक प्रकारेी अथीट �ावा�ा जााऊ शकतो आणिणी त्यााचाे र्माूल्यार्माापाने के�े 
जााऊ शकते. उ�ाहेरीणीाथीट, जाादिहेरीातीती� “कर्माी कपाडे घाात�ेल्याा” स्त्रीीचाे छेायाचिचात्र काहेंनेा 
अयोग्य षिकंवाा अशोभानेीय वाारू्ट शकते, पारंीतु इतरींनेा क�ात्मक षिकंवाा कार्माुक वाारू्ट शकते.
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जांडी� (Gender जांडी�)

“जांडरी (Gender जांडरी) म्हणीजाे एखाद्याा निवालिंशष्टी वाेळेी निवालिंशष्टी संार्माालिंजाक वाातावारीणीात पाुरु�/
पाुरु�ी षिकंवाा स्त्रीी/स्त्रीैणी असंण्यााशी संंबोंधिधत आधिथीटक, संार्माालिंजाक आणिणी संंसृ्कानितक गुणीधर्माट 
आणिणी संंधी.” (NACO, 2014).

“जाागनितक आरीोग्य संंघार्टनेेच्याा (WHO) र्माते, जांडरी म्हणीजाे स्त्रिस्त्रीया आणिणी पाुरु�ंचाी 
संार्माालिंजाकदृष्ट्यांा तयारी के�े�ी वाैलिंशष्ट्यांे - जासंे की निनेयर्मा, भाूनिर्माका आणिणी स्त्रिस्त्रीया आणिणी पाुरु�ंच्याा 
गर्टंर्माधी� संंबोंध. हेे प्रत्याेक संर्मााजाानेुसंारी बो��तात आणिणी बो���े जााऊ शकतात.

जांडरी या संंकल्पनेेत पााचा र्माहेत्त्वाचाे घार्टक संर्माानिवाष्टी आहेेत- संंबोंधसंापाेक्ष, श्रेेणीीबो�, ऐनितहेालिंसंक, 
प्रासंंक्तिगक आणिणी संंस्थांात्मक. बोहुेतेक �ोक एकतरी पाुरु� षिकंवाा स्त्रीी म्हणीूने जान्माा�ा येतात, त्यांनेा 
योग्य निनेयर्मा आणिणी वातटने लिंशकवा�े जााते - ज्यांात त्यांनेी कुरंु्टबो, संर्माु�ाय आणिणी कार्मााच्याा दिठकाणीी 
संर्मााने षिकंवाा निवारु� लिं�गंाच्याा इतरींशी कसंा संंवाा� संाधावाा हेे�ेखी� येते. जाेव्हाा व्यक्तीी षिकंवाा 
गर्ट प्रस्थांाषिपात �ंक्तिगक निनेक�ंर्माध्याे ‘षिफेर्ट’ बोसंत नेाहेीत, तेव्हाा त्यांनेा बोऱ्याचा�ा क�ंक, भाे�भाावापाूणीट 
प्रथीा षिकंवाा संार्माालिंजाक बोदिहेष्काारीाचाा संार्मानेा करीावाा �ागतो - या संवांचाा आरीोग्यावारी निवापारीीत 
पारिरीणीार्मा हेोतो” (WHO, 2011)

संार्माान्या वाापारीात, जांडरी हेा शब्दां बोऱ्याचा�ा पाुरु� आणिणी स्त्रीी यंच्यााती� �ंक्तिगक फेरीकाच्याा 
संं�भाात येतो.
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जांडरी म्हणीजाे संार्माालिंजाकदृष्ट्यांा उभाारी�ेल्याा भाूनिर्माकंवारी आधारिरीत वाेगवाेगळ्याा संर्मााजााती� पाुरु� 
आणिणी स्त्रिस्त्रीयंर्माधी� संंबोंधंचाा संंचा - पाुरु� आणिणी स्त्रिस्त्रीयंसंाठी योग्य र्मााने�े जााणीारेी वातटने. संोप्याा 
भाा�ेत संंगायचाे झाा�े तरी जांडरी म्हणीजाे संर्मााजाात स्त्रीी-पाुरु� यंच्यााती� संंबोंधंचाा संंचा.

“जांडरीचाी व्याख्याा पाुरु� षिकंवाा स्त्रीी असंण्यााशी संंबोंधिधत आधिथीटक, रीाजाकीय आणिणी संंसृ्कानितक 
गुणीधर्माट आणिणी त्यााच्यााशी संंबोंधिधत संंधी म्हणीूने �ेखी� के�ी जााते. स्त्रीी षिकंवाा पाुरु� असंण्यााचाा 
अथीट काय याच्याा संार्माालिंजाक व्याख्याा निवाधिभान्न संंसृ्कातंर्माध्याे धिभान्न असंतात आणिणी त्याा का�ंतरीानेे 
बो��तात. जांडरी म्हणीजाे संार्माालिंजाकदृष्ट्यांा उभाारी�ेल्याा भाूनिर्माका आणिणी नेातेसंंबोंध, व्यक्तिक्तीर्मात्त्व 
वाैलिंशष्ट्यांे, दृषिष्टीकोने, वातटने, र्माूल्याे आणिणी संापाेक्ष संत्ता आणिणी प्रभाावा ज्यांा आधारीावारी संर्मााजा �ोने 
धिभान्न लिं�गंंचाे संंबोंध जाोडतो. जांडरी हेी एक प्राप्ता अस्ति�ता आहेे जाी व्यक्तीी लिंशकते, जाी काळेानेुसंारी 
बो��ते आणिणी जाी एका संंसृ्कातंर्माध्याे आणिणी संंसृ्काती-संंसृ्कातंर्माध्याे र्माोठ्याा प्रर्मााणीात बो��ते. जांडरी 
हेा संंबोंधसंापाेक्ष आहेे आणिणी ते केवाळे स्त्रिस्त्रीया षिकंवाा पाुरु�ंनेाचा नेाहेी तरी त्यांच्यााती� संंबोंधंनेा 
संूचिचात करीतो” (USAID, 2007).



26

लिंलोगंृ

“लिं�गंाचाी व्याख्याा जान्मााच्याा वाेळेी उपास्थिस्थांत असं�ेल्याा स्त्रीी आणिणी पाुरु�ंर्माधी� जाैनिवाक फेरीक 
म्हणीूने के�ी जााते. यार्माध्याे योनेी षिकंवाा लिंशश्नाचाी उपास्थिस्थांती, एखाद्याा व्यक्तीीच्याा गुणीसंूत्रंच्याा 
संंरीचानेेर्माध्याे असं�े�ा अनेुवांलिंशक फेरीक षिकंवाा र्माालिंसंक पााळेी आणिणी शुक्राणीू उत्पाा�ने यासंारीख्याा 
शारीीरिरीक फेरीकंचाा संर्माावाेश आहेे. लिं�गंाबोद्दे�चाा इंस्थि�श शब्दां ‘संेक्सी’चाा उपायोग �ंक्तिगक 
शारीीरिरीक षिक्रयंचाे वाणीटने करीण्याासंाठी �ेखी� के�ा जााऊ शकतो ज्यांात लिंशश्न-योनिने-संंभाोग, 
र्माुखर्माैथीुने, गु�र्माैथीुने, हेस्तर्माैथीुने आणिणी चाुंबोने यासंहे इतरी षिक्रयंचाा संर्माावाेश आहेे, पारंीतु इतकाचा 
र्मायादि�त नेाहेी” (TARSHI, 2006).

‘जांडरी’ ह्याा शब्दांाचाी अनेेक�ा ‘लिं�गं’ या शब्दांाशी गल्लीत के�ी जााते. तथीाषिपा, ‘लिं�गं’ म्हणीजाे 
संार्माान्यात: पाुरु� आणिणी स्त्रीी जाीवाशास्त्री आणिणी शरीीरीरीचानेाशास्त्री, तरी ‘जांडरी’ म्हणीजाे संर्मााजाानेे स्त्रीी-
पाुरु�ंकडूने अपाेलिंक्षत असं�े�े गुणी आणिणी वातटने यंचाा संंचा.



27

लोंगिगृकाता

“�ंक्तिगकता हेा आयुष्यभारी र्माानेवा असंण्यााचाा र्माध्यावाती पाै�ू आहेे आणिणी त्याात लिं�गं, �ंक्तिगक ओळेख 
आणिणी भाूनिर्माका, �ंक्तिगक क�, कार्माुकता, संुख, जावाळेीक आणिणी प्रजानेने यंचाा संर्माावाेश हेोतो. 
निवाचाारी, कल्पनेारीम्यता, इच्छेा, श्रे�ा, वाृत्ती, र्माूल्याे, वातटने पा�ती, भाूनिर्माका आणिणी नेातेसंंबोंधंर्माध्याे 
�ंक्तिगकता अनेुभावा�ी जााते आणिणी व्यक्ती के�ी जााते. �ंक्तिगकतेर्माध्याे या संवाट आयार्मांचाा संर्माावाेश 
असं�ा तरीी, ते संवाट नेेहेर्माीचा अनेुभावा�े जाात नेाहेीत षिकंवाा व्यक्ती के�े जाात नेाहेीत. �ंक्तिगकतेवारी 
जाैनिवाक, र्माानेलिंसंक, संार्माालिंजाक, आधिथीटक, रीाजाकीय, संंसृ्कानितक, नेैनितक, काय�ेशीरी, ऐनितहेालिंसंक 
आणिणी धानिर्माटक आणिणी आध्याात्यित्मक घार्टकंच्याा पारीस्परीसंंवाा�ाचाा प्रभाावा पाडतो” (WHO, 2016).

खा�ी� संूचाीबो� शब्दां संार्माान्यात: जांडरी, लिं�गं आणिणी �ंक्तिगकतेसंाठी आणिणी त्यााबोद्दे� संंबोोधिधत 
करीतानेा, संूचिचात करीतानेा, संर्माजाावाूने संंगतानेा आणिणी बोो�तानेा वाापारी�े जाातात. हेे पारिरीपाूणीट 
नेाहेीत. या संंज्ञांंवारी संातत्याानेे चाचाा आणिणी पारीीक्षणी के�े जाात आहेे; ते �ोकंकडे पााहेण्यााच्याा 
पा�तीवारी आणिणी ज्यांंच्याासंाठी वाापारी�े जाातात त्यांवारी पारिरीणीार्मा करीतात. काहेी �ोक दि��ेल्याा 
पाैकी कोणीतीहेी संंज्ञांा ने वाापारीण्यााचाा निनेणीटय घाेऊ शकतात षिकंवाा या संंज्ञांंद्वेारेी �शटनिवाल्यााप्रर्मााणीे 
एका ओळेखीतूने �सुंया ओळेखीकडे जााण्यााचाे निनेवाडू शकतात. शेवार्टी, अशा शब्दांंच्याा वाापारीाचाी 
व्यापाकता आणिणी निवानिवाधता संर्माजाूने घाेणीे आणिणी त्याा र्माान्या करीणीे र्माहेत्वाचाे आहेे.
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पूारिरभाार्पि�क 
शब्दाावली 
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“पाारंीपारिरीकरीीत्याा पाुरु�, र्माानेवा, प्रवाक्तीा, अध्याक्ष, कारीाक्तिगरीी, र्मानेुष्यबोळे, पाती षिकंवाा पात्नी आणिणी 
पारिरीचाारिरीका, �ाई इत्याा�ी व्यवासंायंर्माध्याे स्त्रीीनिवा�यक अथीट असंतात ज्यांाचाी जाागा जांडरी निनेरीपाेक्ष 
शब्दांंनेी घाेत�ी आहेे (पाुढेी उ�ाहेरीणीे पाहेा).

त्यााचाप्रर्मााणीे पाोलिं�सं, पाोस्टर्माने, चाेअरीर्माने, संेल्सर्माने, कॅर्माेरीार्माने, वाेर्टरी षिकंवाा वाेर्टा सें, �ेडीजा अँड 
जांर्ट�र्माने यंसंारीख्याा संंज्ञांा लिं�गंभाे�ा�ा बोळे �ेतात आणिणी इतरींकडे ��ुटक्ष करीतात.

इंस्थि�श भाा�ेत “He” हेा शब्दां पाुरु�ंनेा आणिणी “She” स्त्रिस्त्रीयंनेा संं�धिभाटत करीण्याासंाठी वाापारी�ा 
जाातो. पारंीतु काहेी �ोकंचाी ओळेख �ोन्हीीहूेने निनेरीाळेी असंते , म्हणीूनेचा “They,” “Them”, 
“Their” इत्याा�ी लिं�गंनिनेरीपाेक्ष संवाटनेार्मा वाापारीणीे र्माहेत्वाचाे आहेे (BBC, 2015 a).

काहेी र्टा ान्सजांडरी आणिणी जांडरी नेॉनेकन्फनिर्मागं �ोक त्यांच्यााशी षिकंवाा त्यांच्यााबोद्दे� बोो�तानेा लिं�गं-
तर्टस्थां षिकंवाा लिं�गं-संर्माावाेशक संवाटनेार्मांनेा प्राधान्या �ेऊ शकतात. “ते” ( They) आणिणी “त्यांचाे” 
(Their) हेे कधीकधी लिं�गं-तर्टस्थां एकवाचाने संवाटनेार्मा म्हणीूने वाापारी�े जाातात. (APA, n.d.) 

र्माानेवांचाे लिं�गं षिकंवाा इतरी लिं�गं-संंबोंधिधत जाैनिवाक षिकंवाा शारीीरिरीक घार्टकंचाे वाणीटने करीतानेा 
“पाुरु�” आणिणी “स्त्रीी” हेे शब्दां वाापारी�े पाादिहेजाेत. पाुरु� आणिणी स्त्रीी यंच्यााती� फेरीकंचाे वाणीटने 
करीतानेा ते काळेजाीपाूवाटक “जांडरी भाे�ा”ऐवाजाी “लिं�गं भाे�ा”च्याा संं�भाानेे घ्याावाे (Clayton and 

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

1 पुरुषे/मांुलोगृा/तो/त्याालोा/त्यााचीे/स्त्रीी/मांुलोगृी/ती/तितलोा/तितचीे/
ते/त्याा/त्यांना/त्यांचीा/त्यांचीी/त्यांचीे 
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संार्माान्यातः “पाुरु�”या शब्दांाचाा वाापारी स्त्रिस्त्रीया आणिणी जांडरी निनेरीपाेक्ष (नेॉने-बोायनेरीी) व्यक्तींनेा 
वागळेतो हेे बोऱ्याचा वा�ंपाासंूने र्माान्या आहेे. “र्मााणीूसं” आणिणी “अध्याक्ष” संारीखे शब्दां �ोकंनेा “स्त्रीी” 
ऐवाजाी “पाुरु�” असंल्यााचाा निवाचाारी करीण्याासं भााग पााडतात, ज्यांार्माुळेे इतरी जांडरी ��ुटलिंक्षत हेोतात. 
“पाुरु�” आणिणी “स्त्रीी” षिकंवाा “स्त्रिस्त्रीया” यंचाा वाापारी द्वेयाधारीी भाा�ेती� अधिभाव्यक्तीी आहेे - हेे पाुरु� 
षिकंवाा स्त्रीी म्हणीूने ओळेख नेसं�ेल्याा �ोकंचाी �ख� घाेत नेाहेी (Griffith University, 2017).

र्टा ान्सजांडरी असं�ेल्याा व्यक्तीीशी बोो�तानेा योग्य संवाटनेार्मा वाापारीणीे त्याा व्यक्तीीबोद्दे� आ�री �शटनिवाते. 
संार्माान्यात: व्यक्तीीनेे वाापारीण्याासंाठी निनेवाड�े�े नेावा त्यांचाे लिं�गं-प्राधान्या �शटनिवाते. म्हणीजाेचा, स्टीव्हा 
नेावााच्याा र्टा ान्सजांडरी व्यक्तीी�ा “तो” म्हणीूने संंबोोध�े जााऊ शकते, तरी रेीचाे� नेावााच्याा �सुंऱ्या 
व्यक्तीी�ा “ती” म्हणीूने संंबोोध�े जााऊ शकते. तथीाषिपा, आपाल्याा�ा खात्री नेसंल्याासं, त्याा व्यक्तीीसं 
नेम्रपाणीे ते काय म्हणीूने स्वतःचाी ओळेख र्माानेतात हेे निवाचाारीणीे चांग�े.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी

Tannenbaum, 2016).

व्यक्तीी, र्माानेवा, प्रवाके्ती, अध्याक्ष आणिणी र्मानेुष्यबोळे यंनेा प्राधान्या दि��े जााते. त्यााचाप्रर्मााणीे, पाती षिकंवाा 
पात्नीऐवाजाी “जाीवानेसंाथीी” षिकंवाा “जाोडी�ारी” हेा शब्दां वाापारीण्याासं प्राधान्या दि��े जाावाे. (Griffith 
University, 2017).

पाुरु� आणिणी स्त्रिस्त्रीया यापाैकी काय म्हणीावाे, हेे जाैनिवाक की र्मानेोसंार्माालिंजाक घार्टकंवारी अवा�ंबोूने असंते 
यावारी अभ्याासं संुरू आहेे (Clayton and Tannenbaum, 2016).

व्यवासंाय आणिणी पा�ाचाी व्याख्याा करीतानेा जांडरी निनेरीपाेक्ष शब्दां वाापारीणीारीी भाा�ा वाापारीण्याासं प्राधान्या 
दि��े जााते. उ�ाहेरीणीाथीट, आपाणी “पाोलिं�सं” ऐवाजाी “पाो�ीसं अधिधकारीी”, “अध्याक्ष/अध्याक्षा” ऐवाजाी 
“अध्याक्ष”, “चाेअरीर्माने” ऐवाजाी “चाेअरीपासंटने”, “�ेडीजा अँड जांर्ट�र्माने” ऐवाजाी “प्रेक्षक” वाापारू 
शकतो. इथीे आपाणी अस्ति�ता-प्रधाने भाा�ा हेे तत्त्व �ागू करीतो.
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हेे असंे आहेे की जारी आपाल्याा�ा वाार्टत असंे� की एखा�ी व्यक्तीी जांडरी निनेरीपाेक्ष (नेॉने-बोायनेरीी) 
म्हणीूने ओळेख�ी जााते, अशा पारिरीस्थिस्थांतीत “ते” संारीखी तर्टस्थां संंज्ञांा अधिधक योग्य असंू शकते 
(BBC, 2015 b).

“व्यक्तीी,” “र्माानेवा,” इत्याा�ी शब्दांंचाा वाापारी अधिधक योग्य आणिणी जांडरी-तर्टस्थां आहेे. �ंक्तिगक 
निवानिवाधतेचाा संर्माावाेश असं�े�ी भाा�ा वाापारीणीे�ेखी� र्माहेत्त्वाचाे आहेे. उ�ाहेरीणीाथीट, नेेहेर्माी 
एखाद्यााबोद्दे� त्यााच्याा पासंंतीचाे नेावा वाापारीा आणिणी अनिनेलिं�त असंल्याासं ते कोणीते संवाटनेार्मा 
वाापारीतात ते निवाचाारीा (Flinders University, n.d.).

व्यवासंाय आणिणी पा�ाबोद्दे� बोो�तानेा, एखाद्याा व्यक्तीीचाे जाीवाशास्त्रीीय लिं�गं �शटनिवाणीारीी भाा�ा 
वाापारीणीे अयोग्य ठरू शकते.

असंे असं�े तरीी आणिणी द्वेयाधारीी स्वरूपााचाी असं�ी तरीी जांडरी हेी संंकल्पनेा बोहुेनिवाध स्वरूपााचाी 
आणिणी गुंतागुंतीचाी आहेे तसंेचा ती निवानिवाध भाा�ंर्माध्याे वाेगवाेगळेी आहेे. त्याासंाठी आंतरीसंंसृ्कानितक 
संर्माजा अत्यांत आवाश्याक आहेे.
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“पाुरु�त्व आणिणी स्त्रीीत्व अनेुक्रर्माे पाुरु�ीपाणीा आणिणी बोायकीपाणीाच्याा दृष्टीीनेे एखाद्याा व्यक्तीीच्याा 
जांडरीचाा निने�ेश करीतात” (Dixson, 2017).

“स्त्रीीत्व आणिणी पाुरु�त्व हेे जाैनिवाकाऐवाजाी (एखाद्यााचाे लिं�गं) संार्माालिंजाकात (एखाद्यााचाा जांडरी) 
रुजा�े�े आहेे. पाुरु� षिकंवाा स्त्रीी असंणीे म्हणीजाे काय हेे संर्मााजााचाे �ोक ठरीवातात (उ�ा. 
वाचाटस्ववाा�ी षिकंवाा र्मावााळे, धाडसंी षिकंवाा भाावानिनेक), आणिणी पाुरु� संार्माान्यात: स्वत:चाी पाुरु�ी 
म्हणीूने व्याख्याा करूने प्रनितसंा� �ेती�, तरी स्त्रिस्त्रीया संार्माान्यात: स्वत:चाी स्त्रीैणी म्हणीूने व्याख्याा 
करीती�. या संार्माालिंजाक व्याख्याा आहेेत, तरीीहेी, एखा�ी व्यक्तीी स्त्रीी असंूनेहेी स्वतः�ा पाुरु�ी 
म्हणीूने षिकंवाा पाुरु� असंूनेहेी आणिणी स्वतः�ा स्त्रीैणी म्हणीूने पााहूे शकते” (Stets and Burke, 
2012).

‘स्त्रीी-पाुरु�’ वातटनेाच्याा संंसृ्कानितक संंकल्पनेा काहेी अंशी स्त्रीी-पाुरु� काय करीतात, यानिवा�यीच्याा 
निनेरीीक्षणींद्वेारेी आकारीा�ा येतात. अशा प्रकारीच्याा ‘जांडरी चिचान्हींकनेा’र्माुळेे स्त्रिस्त्रीया षिकंवाा पाुरु� 
निनेरीाळ्याा जांडरीच्याा र्माानेल्याा गे�ेल्याा व्यवासंायात प्रवाेश करीण्याापाासंूने पारीावाृत्त हेोतात” 
(Faulkner, 2009).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

2 स्त्रीीत्व आणिणा पुरुषेत्व
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स्त्रीीत्व आणिणी पाुरु�त्व बोहुेनिवाध स्वरूपााचाी आहेेत - स्त्रीीत्वाचाी अनेेक रूपाे आहेेत आणिणी पाुरु�त्वाचाी 
अनेेक रूपाे आहेेत. स्त्रीी षिकंवाा पाुरु�ी म्हणीूने ज्यांाचाी व्याख्याा के�ी जााते ती प्र�ेश, धर्माट, वागट, रीाष्टीा ीय 
संंसृ्काती आणिणी इतरी संार्माालिंजाक घार्टकंनेुसंारी धिभान्न असंते. स्त्रीीत्व आणिणी पाुरु�त्व यंनेा कसंे र्माहेत्त्व 
दि��े जााते हेे संंसृ्कानितकदृष्ट्यांा वाेगवाेगळेे असंते.

कोणीतीहेी एक व्यक्तीी - स्त्रीी असंो वाा पाुरु� - स्त्रीीत्व आणिणी पाुरु�त्वाच्याा अनेेक छेर्टंर्माध्याे गुंत�े�ी 
असंते, जाी  (जााणीीवापाूवाटक षिकंवाा नेकळेत) स्वीकारी�े�े संं�भाट, इतरींच्याा अपाेक्षा, जाीवानेाचाा र्टप्पाा 
इत्याा�ंवारी आधारिरीत असंते. पाुरु� बोऱ्याचा�ा काहेी संंसृ्कातंर्माध्याे “स्त्रीैणी” संर्माजाल्याा गे�ेल्याार्मा, 
आजाारीी व्यक्तीीचाी काळेजाी घाेण्याासंारीख्याा कार्मांत �ाग�े�ा असंू शकतो.

हेे �क्षात घाेणीे र्माहेत्वाचाे आहेे की अनेेक�ा पाुरु�संत्ता आणिणी वागट, जाात, वांलिंशकता इत्याा�ंशी 
संंबोंधिधत इतरी संार्माालिंजाक शक्तींर्माधी� गुंतागुंतीच्याा संंवाा�ार्माुळेे पाुरु�त्वाचाे एक निवालिंशष्टी रूपा 
आ�शट र्मााने�े जााते. या�ा “वाचाटस्ववाा�ी पाुरु�त्व” असंे म्हणीतात.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी

रीोजाच्याा भाा�ेत संंगायचां झाा�ं तरी स्त्रीीत्व आणिणी पाुरु�त्व जाैनिवाक �ंक्तिगकतेचाे निने�शटक नेाहेीत. 
कोणीत्यााहेी एका संंसृ्कातीत, काहेी वातटने षिकंवाा प्रथीा “बोायकी” षिकंवाा “पाुरु�ी” म्हणीूने व्यापाकपाणीे 
ओळेखल्याा जााऊ शकतात, र्माग त्याा स्त्रिस्त्रीयंनेी षिकंवाा पाुरु�ंनेी स्वीकारी�ेल्याा असंोत. स्त्रीीत्व 
आणिणी पाुरु�त्व हेे �ंक्तिगक क�ाचाे वाणीटने करीत नेाहेीत (Gendered Innovations, n.d.).

�ैनेंदि�ने वाापारीात “बोायकी/स्त्रीैणी” आणिणी “पाुरु�ी” हेे शब्दां जांडरी शब्दां (संार्माालिंजाक- संंसृ्कानितक 
श्रेेणीी) असं�े तरीी जाीवाशास्त्रीात त्यांचाे वाेगळेे अथीट आहेेत. “पाुंस्त्वीीभावाने” हेे वाुल्फ वाादिहेनेी आणिणी 
पाुरु� पाुनेरुत्पाा�क संंरीचानेा यासंारीख्याा पाुरु�-निवालिंशष्टी आकृनितनिवाज्ञांानेाच्याा निवाकासंाकडे निने�ेश 
करीते. “स्त्रीीभावाने” हेे  र्माु�ेरिरीयने नेलिं�का आणिणी स्त्रीी पाुनेरुत्पाा�क संंरीचानेा यासंारीख्याा स्त्रीी-निवालिंशष्टी 
आकृनितनिवाज्ञांानेाचाा निवाकासंाकडे निने�ेश करीते. उ�ाहेरीणीाथीट, प्रजानेनेक्षर्मा कायटक्षर्मा स्त्रीी हेोण्याासंाठी, 
स्त्रीीभावाने आणिणी निनेपाुटस्त्वीीभावाने �ोन्हीी आवाश्याक आहेेत आणिणी पाुरु�ंसंाठी याउ�र्ट (Uhlenhaut 
et.al., 2009).

वाप�ातीलो उदाही�णाे
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या संंकल्पनेेचाी एक �ोकषिप्रय व्याख्याा म्हणीजाे ‘एक आ�शट, वाचाटस्ववाा�ी, धिभान्नलिं�गंी पाुरु�त्व, जाे 
स्त्रिस्त्रीयंच्याा संं�भाात आणिणी अधीनेस्थां पाुरु�त्वाच्याा संंबोंधात उभाारी�े आहेे आणिणी निवावााहे संंस्थांेशी 
जावाळूेने जाोड�े�े आहेे.’ या पाुरु�त्वा�ा र्माूतट रूपा �ेण्यााचाी इच्छेा बोाळेगणीाऱ्या कोणीत्यााहेी पाुरु�ानेे 
एकीकडे �बुोळ्याा भाावानेंचाा प्रवााहे रीोखतानेा �सुंरीीकडे आक्रर्माक आणिणी दिहेसंंक वातटने �ाखवा�े 
पाादिहेजाे. त्याानेे संार्मार्थ्यट आणिणी कणीखरीता �ेखी� �ाखवा�ी पाादिहेजाे आणिणी स्पधात्मक आणिणी यशस्वी 
असं�े पाादिहेजाे. शेवार्टी, आणिणी संवाात र्माहेत्त्वाचाे म्हणीजाे, वाचाटस्ववाा�ी पाुरु� धिभान्नलिं�गंी असंावाा” 
(Morettini, 2016).

रीोजाच्याा भाा�ेत वाापारीात असं�े�े ‘निवाखारीी पाुरु�त्व’, हेे वाचाटस्ववाा�ी पाुरु�त्व कसंे असंते याचाे एक 
उ�ाहेरीणी आहेे.
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“लिं�गंाचाी व्याख्याा जान्मााच्याा वाेळेी असं�ेल्याा स्त्रीी आणिणी पाुरु�ंर्माधी� जाैनिवाक फेरीक म्हणीूने के�ी 
जााते. यात शरीीरीरीचानेेती� फेरीकंचाा संर्माावाेश आहेे.”

‘संेक्सी’चाा उपायोग �ंक्तिगक शारीीरिरीक षिक्रयंचाे वाणीटने करीण्याासंाठी �ेखी� के�ा जााऊ शकतो 
ज्यांात लिंशश्न-योनिने-संंभाोग, र्माुखर्माैथीुने, गु�र्माैथीुने, हेस्तर्माैथीुने आणिणी चाुंबोने यासंहे इतरी षिक्रयंचाा 
संर्माावाेश आहेे, पारंीतु इतकाचा र्मायादि�त नेाहेी.

“संेक्सी, संेक्सी करीणीे, संंभाोग करीणीे, �ंक्तिगक संंभाोग करीणीे, प्रेर्मा करीणीे, संर्माागर्मा करीणीे आणिणी 
�ंक्तिगक/शारीीरिरीक संंबोंध ठेवाणीे हेी काहेी उ�ाहेरीणीे आहेेत जाी संेक्सी�ा कृती म्हणीूने निने�ेलिंशत 
करीतात” (TARSHI, 2006).

“दि��े�े जांडरी म्हणीजाे एखाद्याा व्यक्तीी�ा जान्मााच्याा वाेळेी पाुरु� षिकंवाा स्त्रीी म्हणीूने दि��े�े जांडरी. हेे 
र्माु�ाचाे जानेनेंदि�य आणिणी इतरी दृश्यार्मााने शारीीरिरीक �ंक्तिगक वाैलिंशष्ट्यांंवारी आधारिरीत आहेे” (Sawant, 
2017).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

3 लिंलोगंृ, दिदलोेलोे लिंलोगंृ, जान्मजाात लिंलोगंृ, जान्माधारि�त 
लिंलोगंृ आणिणा दिदलोेलोे जांडी�

लिं�गं आणिणी जांडरी हेे वाेगवाेगळेे असं�े तरीी ते अनिवाभााज्यांपाणीे संंबोंधिधत आहेेत आणिणी ते आरीोग्यावारी 
वाेगवाेगळ्याा प्रकारेी पारिरीणीार्मा करीतात. जाीवाशास्त्रीीय रीचानेेवारी आधारिरीत भाे�ाचाा उल्लीेख करीतानेा 
“लिं�गं” वाापारीणीे योग्य ठरीते.

उ�ाहेरीणीाथीट -  रुग्णााचाे निने�ाने करीणीारीा डॉक्टरी रुग्णााच्याा जाीवाशास्त्रीीय रीचानेेनेुसंारीचा रीोगाकडे 
�क्ष �ेई�.

वाप�ातीलो उदाही�णाे
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जान्माजाात लिं�गं म्हणीजाे एखाद्याा व्यक्तीी�ा जान्मााच्याा वाेळेी दि��े�े लिं�गं. र्माोठे हेोतानेा व्यक्तीीच्याा 
स्वतःच्याा �ंक्तिगक ओळेखीच्याा भाावानेेशी हेे संुसंंगत असंू शकते षिकंवाा नेसंू शकते. र्टा ान्सजांडरी 
�ोक, संार्माान्यापाणीे, जान्मााच्याा वाेळेी त्यांनेा दि��ेल्याा लिं�गंाप्रर्मााणीे स्वतः�ा ओळेखत नेाहेीत 
(WHO, 2015).

�ोकसंंख्याेच्याा र्माोजाणीीच्याा प्रषिक्रयेत षिकंवाा रीाजाकीय भाावानेा पारिरीभााषि�त करीण्यााच्याा प्रषिक्रयेत 
आवाश्याक असं�ेल्याा व्यक्तीीच्याा जांडरीचाी व्याख्याा करीतानेा, शारीीरिरीक फेरीकानेुसंारी एखाद्याा 
व्यक्तीीचाा जांडरी पारिरीभााषि�त करीणीे योग्य नेाहेी. त्यााऐवाजाी त्याा व्यक्तीीच्याा �ंक्तिगक ओळेखीनेुसंारी 
जांडरीचाी व्याख्याा के�ी पाादिहेजाे.

‘दि��े�ा जांडरी’ म्हणीजाे काय? याबोद्दे� निवाचाारी करीा की जाेव्हाा कोणीी जान्माा�ा येते तेव्हाा डॉक्टरी 
(षिकंवाा �ाई) प्रथीर्मा काय बोो�तात, “र्माु�गी झाा�ी आहेे” षिकंवाा “र्माु�गा झाा�ा आहेे”. हेे जांडरी 
�ेणीे आहेे आणिणी हेे गृहेीत धरी�े�े असंते की एखाद्यााचाे जानेनेंदि�य त्यांच्याा जांडरीशी जाुळेते. तथीाषिपा, 
आपाणीा�ा र्माादिहेत असं�े पाादिहेजाे की हेे नेेहेर्माीचा असंे नेसंते आणिणी आपाल्याापाैकी प्रत्याेकजाणी 
आपाणी स्वत: कोणीत्याा जांडरीनेे ओळेख संंगतो हेे ठरीवातो. ते आपाणी जान्मा�ेल्याा जानेनेंदि�यंशी जाुळूे 
शके�चा षिकंवाा ते द्वेयाधारीी (पाुरु� षिकंवाा स्त्रीी) जांडरीचाा भााग असंे�चा असंे नेाहेी.

उ�ाहेरीणीाथीट, एखा�ी व्यक्तीी योनेीसंहे जान्माा�ा येऊनेहेी स्वत:�ा पाुरु� म्हणीूने ओळेखू शकते.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“एखाद्याा व्यक्तीी�ा उदे्देशूने वाापारी�े जााणीारेी निवाशे�णी ज्यांाचाी �ंक्तिगक ओळेख आणिणी जांडरी 
अधिभाव्यक्तीी जान्मााच्याा वाेळेी दि��ेल्याा लिं�गंाशी जाुळेते” (APA, 2015).

“लिंसंसंजांडरी म्हणीजाे एखाद्याा�ा दि��ेल्याा लिं�गंाशी जाुळेणीारीी �ंक्तिगक ओळेख असंणीे” (WHO, 
2016).

‘लिंसंसंजांडरी’ हेा शब्दां 1990 च्याा �शकात र्टा ान्सजांडरी अनेुभावांवारीी� कार्माासंाठी ‘लिंसंस्सेेक्शुुवा�’ 
हेा शब्दां वाापारीणीाऱ्या फेोल्कर्मारी खिझागुश या जार्माटने �ंक्तिगकतज्ज्ञााकडूने आ�ा आहेे. हेा शब्दां नेंतरी 
‘लिंसंसंसंेक्शुुवा�’ वारूने ‘लिंसंसंजांडरी’ र्माध्याे रूपांतरिरीत झाा�ा” (Valens, 2018).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

4 लिंसासाजांडी�, लिंसासा, लिंसास्सेेक्शुुवलो

हेा शब्दां अशा व्यक्तींचाे वाणीटने करीण्याासंाठी वाापारी�ा जाातो ज्यांंचाी �ंक्तिगक ओळेख षिकंवाा 
अधिभाव्यक्तीी जान्मााच्याा वाेळेी त्यांनेा दि��ेल्याा जांडरीशी जाुळेते (Sawant, 2017). उ�ाहेरीणीाथीट, पाुरु� 
जानेनेंदि�यासंहे जान्मा�े�ी व्यक्तीी जाी पाुरु� म्हणीूने ओळेख�ी जााते ती लिंसंसंजांडरी आहेे (Griffith 
University, 2017).

‘लिंसंसं-’ हेा �ॅषिर्टने उपासंगट आहेे ज्यांाचाा अथीट ‘त्यााचा/संर्मााने बोाजाूचाा’ असंा हेोतो आणिणी म्हणीूनेचा 
तो ‘र्टा ान्स’चाा निवारु�ाथीी शब्दां आहेे. र्टा ान्सजांडरी नेसं�ेल्याा �ोकंचाे वाणीटने करीण्यााचाा अधिधक 
व्यापाकपाणीे वाापारी�ा जााणीारीा र्माागट म्हणीजाे नेॉने-र्टा ान्सजांडरी �ोक (GLAAD, n.d.).

“लिंसंसं” हेा शब्दां लिंसंसंजांडरीचाा षिकंवाा ज्यांा व्यक्तीीचाे लिं�गं जान्मााच्याा वाेळेी त्यांनेा दि��ेल्याा लिं�गंाशी 
जाुळेते त्याासंाठी संंक्षेपा म्हणीूने वाापारी�ा जाातो (Thomas, 2018).

वाप�ातीलो उदाही�णाे
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“लिंसंसंजांडरी” या शब्दांाच्याा वाापारीाबोद्दे� संवाट प्रकारीचाे तकट  निवातकट  पाुढेी के�े जाातात. निवारीोधाचाा 
र्माोठा भााग लिंसंसंजांडरी संर्माु�ायातूने आहेे, त्यांनेा वाार्टते की या शब्दांाचाा वाापारी अन्याायकारीक आहेे, 
“उ�र्टा र्टा ान्सजांडरीदे्वेशी (रिरीव्हासंट र्टा ान्सफेोनिबोक)” आहेे षिकंवाा लिंसंसं �ोकंनिवारू� हेे एक यु� आहेे. 
हेा “र्टा ान्स नेसं�े�ा” ऐवाजाी “लिंसंसं” म्हणीण्यााचाा निवानेम्र र्माागट म्हणीूने वाापारी�ा जाातो.

र्माग आपाणी “नेॉने र्टा ान्सजांडरी” ऐवाजाी “लिंसंसंजांडरी” का म्हणीतो? कारीणी, लिंसंजांडरी �ोकंनेा “नेॉने-
र्टा ान्स” म्हणीूने संंबोोधण्यााचाा अथीट असंा आहेे की लिंसंसंजांडरी �ोक र्माू�भाूत आहेेत आणिणी र्टा ान्स 
असंणीे अपासंार्माान्या आहेे.

बोरेीचा �ोक “ र्टा ान्सजांडरी �ोक” आणिणी “संार्माान्या �ोक” असंे म्हणीतात, पारंीतु जाेव्हाा आपाणी 
“लिंसंसंजांडरी” आणिणी “र्टा ान्सजांडरी” म्हणीतो तेव्हाा �ोघांनेाहेी �सुंऱ्यापाेक्षा अधिधक संार्माान्या म्हणीूने 
संूचिचात केरीणीे र्टाळे�े जााते (James, 2015). यार्माुळेे �ंक्तिगक पाूवाटग्राहे निनेर्मााणी हेोतात आणिणी “लिंसंसं” 
आणिणी “र्टा ान्स” यंच्याात �रीी निनेर्मााणी हेोते.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“अशी व्यक्तीी लिंजा�ा संार्माान्यात: कोणीाबोद्दे�हेी �ंक्तिगक आक�टणी वाार्टत नेाहेी षिकंवाा तशी इच्छेा 
हेोत नेाहेी” (SCCADVASA, 2015).

“हेी एक उद्भवात असं�े�ी �ंक्तिगक प्रवाृत्ती आहेे. काहेी �ोक जाे स्वतः�ा एसंेक्शुुवा� (अ�ंक्तिगक) 
म्हणीूने ओळेखतात त्यांनेा इतरी �ोकंबोद्दे� �ंक्तिगक आक�टणीाचाा अनेुभावा येत नेाहेी, तरी 
त्यांच्यााती� इतरींनेा �ंक्तिगक आक�टणीाचाा अनेुभावा येतो पारंीतु या आक�टणींवारी जानेनेंदि�याद्वेारेी कायट 
करीण्यााचाी इच्छेा नेसंते” (Pölm-Faudré, 2016).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

5 एसाेक्शुुवलो (Asexual अलोंगिगृका) आणिणा एसाेक्शुुवलिंलोटीी 
(Asexuality अलोंगिगृकाता)

हेा शब्दां �ंक्तिगक क�ासंंबोंधी निने�ेश करीण्याासंाठी आणिणी स्पष्टी करीण्याासंाठी वाापारी�ा जाातो. याचाा 
उपायोग संार्माान्यात: र्माानेसंशास्त्रीीय �ेखनेात के�ा जाातो. याचाा उपायोग “�ंक्तिगक अधिभाव्यक्तीी”, 
“�ंक्तिगक क�”, “ब्रँह्मचायट” इत्याा�ी इतरी संंज्ञांंचाे स्पष्टीीकरीणी करीण्याासंाठी के�ा जाातो.

एसंेक्शुुवालिं�र्टी अ�ंक्तिगकता ब्रँह्मचायासंारीखी नेाहेी (SCCADVASA, 2015). त्याार्माुळेे त्यााचाा 
एकर्माेकंऐवाजाी  वाापारी करीणीे योग्य नेाहेी.

एसंेक्शुुवालिं�र्टी (अ�ंक्तिगकता) आणिणी ब्रँह्मचायट हेे एकसंारीखे नेाहेीत. एसंेक्शुुवा� (अ�ंक्तिगक) 
असं�े�े बोरेीचा �ोक ब्रँह्मचाारीी जाीवाने जागतात, म्हणीजाे ते इतरींशी �ंक्तिगक संंबोंध ठेवात नेाहेीत. 
पारंीतु ब्रँह्मचायट हेी एक निनेवाड आहेे (बोऱ्याचा�ा धर्माट आणिणी जाीवानेाती� इतरी पारिरीस्थिस्थांतीर्माुळेे प्रेरिरीत), 
अ�ंक्तिगकता तशी नेाहेी (Pölm-Faudré, 2016).

संंभाा�णीात षिकंवाा �ैनेंदि�ने संंवाा�ात, �ोकंनेा “एसंेक्शुुवा�” म्हणीणीे हेे अपार्माानेकारीक निबोरु�ावा�ी 
असंू शकते आणिणी जाी भाे�भाावाात पारिरीणीत हेोऊ शकते.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“ज्यांा �ोकंनेा प्रणीयरीम्य (रीोर्माँषिर्टक) इच्छेा हेोत नेाहेीत त्यांनेा अप्रणीयरीम्य (एरीोर्माँषिर्टक) र्मााने�े 
जााते” (Killermann, 2013).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

6 अप्रणाय�म्यता (Aromanticism ए�ोमांँटिटीलिंसाझमां)

अप्रणीयरीम्य (एरीोर्माँषिर्टक) आणिणी अ�ंक्तिगकता हेी पारीस्परींहूेने वाेगळेी ओळेख नेाहेी - एखाद्याा 
व्यक्तीीकडे �ोन्हीी असंू शकतात. अप्रणीयरीम्य, अ�ंक्तिगक �ोकंनेा इतरींशी �ंक्तिगक षिकंवाा प्रणीयरीम्य 
संंबोंध ठेवाण्याात स्वारीस्य नेसंते. (Killermann, 2013)

अप्रणीयरीम्य (एरीोर्माँषिर्टक) असंणीे हेे अ�ंक्तिगक असंण्याासंारीखे नेाहेी, कारीणी अ�ंक्तिगक ओळेख 
प्रणीयरीम्य (रीोर्माँषिर्टक) संंबोंधंचाी शक्यूता नेाकारीत नेाहेी. अ�ंक्तिगकतेप्रर्मााणीेचा, अप्रणीयरीम्यतेचाा अथीट 
बोऱ्याचा�ा “अजाूने योग्य व्यक्तीी संापाड�ी नेाहेी” असंा के�ा जााऊ शकतो (Killermann, 2013).

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“संवाट �ोक धिभान्नलिं�गंी असंावाेत हेा दृषिष्टीकोने आणिणी हेीचा �ोकंचाी ‘स्वाभाानिवाक’ षिकंवाा ‘नेैसंक्तिगटक’ 
�ंक्तिगक ओळेख असंावाी असंे गृदिहेतक. या दृष्टीीकोनेार्माुळेे इतरी �ंक्तिगक ओळेखंबोद्दे� पाूवाटग्राहे 
निनेर्मााणी हेोतो” (TARSHI, 2006).

“धिभान्नलिं�गंी हेी अशी व्यक्तीी आहेे जाी स्वत:च्याा जांडरीखेरीीजा इतरी जांडरीच्याा व्यक्तींकडे �ंक्तिगकदृष्ट्यांा 
आकषि�टत हेोते आणिणी/षिकंवाा जाी धिभान्नलिं�गंी म्हणीूने स्वतः�ा ओळेखते” (TARSHI, 2006).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

7 भिभान्नलिंलोगंृत्व (Heterosexism हेीटी�ोसाेक्सि�झमां), 
भिभान्नलिंलोगंृी-स्वाभाातिवकाता (Heteronormativity 
हेीटी�ोनॉमांॅभटिटीतिवटीी), जांडी� बोायन�ी आणिणा भिभान्नलोंगिगृका 
(Heterosexual हेीटी�ोसाेक्शुुवलो)

जारीी हेा शब्दां वाापारीण्याासं प्राधान्या दि��े जाात नेसं�े तरीी �ंक्तिगक ओळेख आणिणी �ंक्तिगक क� 
याबोद्दे� अधिधक चांगल्याा प्रकारेी संर्माजाूने घाेण्याासंाठी भाे� निनेर्मााणी करीण्याासंाठी संादिहेत्याात याचाा 
वाापारी के�ा जाातो. याचाा उपायोग इतरी �ंक्तिगक ओळेखंच्याा संभाोवाता�च्याा भाे�भाावााचाी पाातळेी 
संर्माजाूने घाेण्याासंाठी �ेखी� के�ा जाातो. आरीोग्य संेवाा, कौरंु्टनिबोक दिहेसंंाचाारी, पाुरु�त्वाचाे प्रश्न, 
र्मादिहे�ंवारीी� गुने्ही इत्याा�ंसंाठी संर्माुपा�ेशने करीतानेा एचा=‘धिभान्नलिं�गंत्व (हेेर्टरीोसंेक्सिक्सीझार्मा) आणिणी 
धिभान्नलिं�गंी-स्वाभाानिवाकता (हेेर्टरीोनेॉर्माॅटषिर्टखिव्हार्टी)’ या संंकल्पनेा संर्माजाूने घाेणीे आवाश्याक असंते.

हेा शब्दां असंे गृहेीत धरीतो की प्रत्याेकजाणी धिभान्नलिं�गंी आहेे आणिणी धिभान्नलिं�गंत्व हेा आ�शट आहेे. 
व्यक्तीी आणिणी संंस्थांंर्माध्याे, यार्माुळेे इतरी �ंक्तिगकता आणिणी �ंक्तिगक ओळेखंकडे ��ुटक्ष आणिणी त्यांनेा 
�ंछेने �ावा�े जााऊ शकते (WHO, 2016).

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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वाप�ातीलो उदाही�णाे

�ंक्तिगक क� “एखाद्याा व्यक्तीीचाे इतरी �ोकंबोद्दे� शारीीरिरीक, प्रणीयात्मक आणिणी / षिकंवाा भाावानिनेक 
आक�टणी �शटवाते. �ंक्तिगक क� तीने घार्टकंनेी बोने�े�ा असंतो- �ंक्तिगक आक�टणी, �ंक्तिगक 
वातटने आणिणी �ंक्तिगक ओळेख. हेेर्टरीोसंेक्शुुवालिं�र्टी (Heterosexuality धिभान्न�ंक्तिगकता) असंा 
निने�ेश स्वत:पाेक्षा वाेगळ्याा जांडरीच्याा व्यक्तींकडे आकषि�टत हेोणीाऱ्यंनेा ओळेखण्याासंाठी, आणिणी 
हेोर्माोसंेक्शुुवालिं�र्टी (Homosexuality संर्मा�ंक्तिगकता) असंा निने�ेश स्वत:संारीख्यााचा जांडरीच्याा 
व्यक्तींकडे आकषि�टत हेोणीाऱ्यंनेा ओळेखण्याासंाठी बोहुेधा के�ा जाातो”  (WHO, 2016).

र्माानेवाी �ंक्तिगकता र्माुख्यातः तीने �ंक्तिगक क�ंर्माध्याे निवाभााग�ी गे�ी आहेे- हेेर्टरीोसंेक्शुुवालिं�र्टी, 
हेोर्माोसंेक्शुुवालिं�र्टी आणिणी बोायसंेक्शुुवालिं�र्टी. एखा�ी व्यक्तीी कारे्टकोरीपाणीे यंपाैकी एकाचा प्रकारीचाी 
असंते, षिकंवाा �सुंऱ्या एखाद्याा व्यक्तीीसंाठी �ंक्तिगक क� प्रवााहेी असंू शकतो आणिणी काळेानेुसंारी 
बो��ू शकतो. �ंक्तिगक क�ाचाे वाणीटने करीणीारीा जाो प्रवााका (Spectrum स्पेक्टार्मा) आहेे त्याा�ा 
‘षिकन्से से्का�’ म्हणीूने ओळेख�े जााते. (Kinsey, 1948).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

8 लोंगिगृका कालो 

र्माानेसंशास्त्रीीय संंकल्पनेा स्पष्टी करीतानेा षिकंवाा त्याा संंबोंधिधत वातटने संर्माजाूने घाेण्याासंाठी आणिणी 
त्यााद्वेारेी काहेी आरीोग्याच्याा संर्मास्यंसंाठी कारीणीीभाूत घार्टक संर्माजाूने घाेण्याासंाठी  हेेर्टरीोसंेक्शुुवा�, 
बोायसंेक्शुुवा� षिकंवाा हेोर्माोसंेक्शुुवा�, यासंारीख्याा निवानिवाध �ंक्तिगक प्रवाृत्तंर्माध्याे फेरीक करीतानेा हेी 
संंकल्पनेा संार्माान्यात: वाापारी�ी जााते. तथीाषिपा, काहेी �ोक संार्माान्यात: त्यांचाा �ंक्तिगक क� षिकंवाा 
ओळेख स्पष्टी करीण्याासंाठी या शब्दांंचाा वाापारी करू शकतात.
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�ंक्तिगक क� हेा �ंक्तिगक ओळेखीपाेक्षा वाेगळेा आहेे (WHO, 2016). एखाद्याा व्यक्तीीचाी �ंक्तिगक 
ओळेख स्पष्टी करीण्याासंाठी हेा शब्दां वाापारीणीे अयोग्य आहेे. �ंक्तिगक प्राधान्यााचाा संर्माानेाथीी शब्दां 
म्हणीूने त्यााचाा वाापारी करीणीे �ेखी� अयोग्य आहेे. �ंक्तिगक प्राधान्यााचाी व्याख्याा �ंक्तिगक संंभाोग, 
उत्तेजानेा आणिणी संर्मााधानेाचाे प्रकारी म्हणीूने के�ी जााते, जाी एखाद्याा�ा प्राप्ता करीणीे आणिणी त्याात 
भााग घाेणीे आवाडते. संार्माान्यात: जाेव्हाा हेा शब्दां वाापारी�ा जाातो, तेव्हाा तो चाुकीनेे “�ंक्तिगक क�ा”च्याा 
ऐवाजाी वाापारी�ा जाातो, ज्यांार्माुळेे असंा भ्रर्मा निनेर्मााणी हेोतो की कोणीाकडे आकषि�टत व्हाावाे याच्याा 
निनेवाडीचाे संवाातंत्र्य (षिकंवाा “प्राधान्या”) र्मााणीसंाकडे आहेे (Killermann, 2013).

�ंक्तिगक क� हेा संर्मााजाात एक निनेषि�� निवा�य र्माने�ा जाातो आणिणी हेेचा भाे�भाावााचाे एक प्रर्माुख 
कारीणी आहेे. पाूवाी, धिभान्न�ंक्तिगकतेव्यनितरिरीक्ती �ंक्तिगक अधिभार्माुखतेच्याा इतरी प्रकारींनेा निवाकृती म्हणीूने 
अंषिकत के�े गे�े हेोते.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“हेे एखाद्याा व्यक्तीीचाे रूपा, हेा�चाा�, आवााजा, गंध इत्याा�ी घार्टकंच्याा एकत्रीकरीणीावारी आधारिरीत 
�सुंऱ्या व्यक्तीीर्माध्याे �ंक्तिगक स्वारीस्य �शटनिवाते, ज्यांार्माुळेे आकषि�टत झाा�े�ी व्यक्तीी आकषि�टत हेोते. 
�ंक्तिगक आक�टणीाचाी व्याख्याा एखाद्यााबोद्दे� �ंक्तिगक भाावानेा असंणीे म्हणीूने �ेखी� के�ी जााऊ 
शकते” (ONS, 2009).

�ंक्तिगक आक�टणी “एखाद्याा व्यक्तीीचाे इतरी �ोकंप्रती शारीीरिरीक, प्रणीयात्मक आणिणी / षिकंवाा 
भाावानिनेक आक�टणी �शटवाते. बोऱ्याचा �ोकंर्माध्याे �ंक्तिगक क� असंतो, जाो त्यांच्याा ओळेखीचाा 
अनिवाभााज्यां भााग बोनेतो. संर्मालिं�गंी �ोक आपाल्याासंारीख्यााचा जांडरीच्याा व्यक्तींकडे आकषि�टत हेोतात.
धिभान्नलिं�गंी �ोक स्वतःहूेने वाेगळ्याा लिं�गंाच्याा व्यक्तींकडे आकषि�टत हेोतात. उभायलिं�गंी �ोक संर्मााने 
षिकंवाा धिभान्न लिं�गंाच्याा व्यक्तींकडे आकषि�टत हेोऊ शकतात. �ंक्तिगक क� हेा �ंक्तिगक ओळेखीशी 
संंबोंधिधत नेाहेी” (UNICEF, 2014).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

9 लोंगिगृका आकाषेभणा

“�ंक्तिगक आक�टणी” हेा शब्दां निवारु� जांडरी (धिभान्नलिं�गंी), संर्मााने जांडरी (संर्मालिं�गंी) षिकंवाा �ोन्हीी 
(उभायलिं�गंी) बोद्दे� वाार्टणीाऱ्या आक�टणीाच्याा संं�भाात कथीने करीण्याासंाठी वाापारी�ा जाातो.
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�ंक्तिगक आक�टणी ह्याा शब्दांाचाी “वाासंनेा”, “प्रणीयात्मक आक�टणी”, “संं�यात्मक आक�टणी”, 
“भाावानिनेक आक�टणी”, “बोौणि�क आक�टणी” आणिणी “कार्माुक आक�टणी” या शब्दांंशी गल्लीत 
हेोतानेा दि�संते. हेे संवाट शब्दां “�ंक्तिगक आक�टणी” या शब्दांापाेक्षा पाूणीटपाणीे धिभान्न आहेेत.

एखाद्याा स्त्रीीच्याा र्माागे लिं�गंषिपासंार्टासंारीखे ने �ागता नितच्यााबोद्दे� �ंक्तिगक आक�टणी असंणीे शक्यू 
आहेे. वाासंनेा त्याात असं�ेल्याा पाूणीट स्वाथीानेे ओळेख�ी जााऊ शकते. कार्मावाासंनेा म्हणीजाे 
स्त्रीीकडे केवाळे �ंक्तिगक इचे्छेचाी वास्तू म्हणीूने पााहेणीे, ती स्त्रीी�ेखी� भाावानेा आणिणी गरीजाा असं�े�ी 
र्मााणीूसं आहेे या गोष्टीीकडे ��ुटक्ष करीणीे. �सुंरीीकडे, निवावााहेानेे पाुरु� नितच्यााशी बोंधी� नेसं�ा तरीी 
निने:स्वाथीीपाणीा आणिणी स्त्रीीबोद्दे� आ�री याबोरीोबोरीचा �ंक्तिगक आक�टणी शक्यू आहेे. �सुंऱ्या शब्दांंत, 
�ंक्तिगक आक�टणी वाासंनेेलिंशवााय अस्तिस्तत्वात असंू शकते (Wagner, 2013).

�ंक्तिगक आक�टणी आणिणी प्रणीयात्मक आक�टणी अनेेक�ा इतके एकर्माेकंत गुंत�े�े दि�संतात 
की या �ोघांर्माधी� फेरीक संर्माजाणीे कठीणी हेोते. �ंक्तिगक आक�टणीार्माध्याे एखाद्यााशी �ंक्तिगक 
संंपाकट  संाधण्यााचाी इच्छेा असंू शकते, तरी प्रणीयात्मक आक�टणी एखाद्यााशी निनेव्वळे �ंक्तिगकतेशी 
संंबोंधिधतचा नेाहेी तरी प्रणीयरीम्य संंबोंधाच्याा इचे्छेवारी अधिधक �क्ष कंदि�त करीते (Luce, 2017).

“संं�यात्मक आक�टणी” हेे एखा�ा कसंा दि�संतो याच्याा प्रशंसंेशी संंबोंधिधत आहेे अशी व्याख्याा 
के�ी जााते. उ�ाहेरीणीाथीट, “वाा, त्याा व्यक्तीीचाी कंबोरी षिकती र्मास्त आहेे, आणिणी ती र्मा�ा संं�यटदृष्ट्यांा 
आकषि�टत करीते”, हेा निवाचाारी संं�यात्मक आक�टणी आहेे. हेे, “वाा, ती व्यक्तीी षिकती हेॉर्ट आहेे, र्मा�ा 
नितच्याासंोबोत पा�ंगात झाेपा घ्याायचाी आहेे” यासंारीखं नेाहेी. ह्याा नेंतरीच्याा वााक्यूा�ा आपाणी “�ंक्तिगक 
आक�टणी” म्हणीतो. अधिधक स्पष्टीीकरीणीासंाठी, शारीीरिरीक नेसं�े�ी वाैलिंशष्ट्यांे �ेखी� �ंक्तिगक 
आक�टणी निनेर्मााणी करू शकतात (Lovitz, 2016).

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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भाावानिनेक आक�टणी - हेे म्हणीजाे �सुंऱ्या व्यक्तीीच्याा शारीीरिरीक स्वरूपाापाेक्षा व्यक्तिक्तीर्मात्त्वावारी आधारिरीत 
असं�े�े आक�टणी. भाावानिनेक आक�टणीार्माध्याे बोऱ्याचा�ा �सुंऱ्या व्यक्तीीशी भाावानिनेक आणिणी 
वाैयक्तिक्तीक संंबोंध तयारी करीणीे, वााढीनिवाणीे षिकंवाा षिर्टकवाूने ठेवाण्यााच्याा उदे्देशानेे स्पशटरीहेीत संंपाकात 
रीाहेण्यााचाी इच्छेा संर्माानिवाष्टी असंते षिकंवाा ती �शटनिवा�ी जााते. एखाद्याा व्यक्तीीचाे व्यक्तिक्तीर्मात्त्व षिकंवाा 
वा�य याच्याा आधारेी आपाल्याा�ा ओढी षिकंवाा आक�टणी वाारू्ट शकते, ज्यांाचाा पारिरीणीार्मा असंा हेोऊ 
शकतो की �ंक्तिगक, प्रणीयात्मक, संं�यटपाूणीट, कार्माुक षिकंवाा शारीीरिरीक काहेीहेी संर्माानिवाष्टी ने करीता 
आपाणी त्यांच्याा आजाूबोाजाू�ा अधिधकाधिधक रीाहूे इक्विच्छेतो (Paramo, 2018).

बोौणि�क आक�टणी - हेे असंे आक�टणी ज्यांार्माध्याे �सुंऱ्या व्यक्तीीशी बोौणि�क षिकंवाा र्माानेलिंसंक 
जावाळेीक षिकंवाा संं�ग्नता तयारी करीण्यााचाी, वााढीनिवाण्यााचाी षिकंवाा षिर्टकवाूने ठेवाण्यााचाी इच्छेा असंते. 
बोौणि�क आक�टणीार्माध्याे र्माानेलिंसंकदृष्ट्यांा एखाद्यााशी संंबोंध असंू शकतो जाो त्यांच्याा शरीीरीाच्याा 
उवाटरिरीत भाागापाासंूने वाेगळेा असंतो. संंबोंधिधत व्यक्तीी काय निवाचाारी करीत आहेे याच्यााशी ते धिभाडते; 
आणिणी संंभााव्यत: त्याा व्यक्तीीशी इतरी कोणीत्यााहेी प्रकारीच्याा आक�टणीाचाा संर्माावाेश ने करीता फेक्ती 
बोौणि�क षिकंवाा र्माानेलिंसंक बोाबोतीत संंवाा� संाधण्यााचाी षिकंवाा त्यााच्यााशी ओळेख करीण्यााचाी इच्छेा 
यात संर्माानिवाष्टी आहेे (Paramo, 2018).

कार्माुक आक�टणी - याचाे शारीीरिरीक षिकंवाा स्पशटजान्या असंे वाणीटने करीता येई�, तसंेचा कोणीत्यााहेी 
इंदि�यंनेा छेेड�े जााई� अशा पा�तीनेे �सुंऱ्या व्यक्तीीशी संंवाा� संाधण्यााचाी प्रवाृत्ती षिकंवाा उत्कर्टता 
यावारी हेे आक�टणी अवा�ंबोूने असंते.
कार्माुक आक�टणीार्माध्याे �ंक्तिगक षिक्रया षिकंवाा र्माागणीीचाी इच्छेा संर्माानिवाष्टी नेसंतानेाहेी निर्माठी र्माारीणीे, 
चाुंबोने घाेणीे, निर्माठी र्माारीणीे, �सुंऱ्याचाा हेात पाकडणीे इत्याा�ंचाा संर्माावाेश असंू शकतो. यात �सुंऱ्या 
व्यक्तीीकडूने गंधासंारीख्याा इतरी संंवाे�ी अनेुभावांद्वेारेी संर्मााधाने निर्माळेनिवाणीे षिकंवाा उत्तेलिंजात हेोणीे 
�ेखी� संर्माानिवाष्टी असंू शकते (Paramo, 2018).
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र्माानेवांर्माधी� �ंक्तिगक वातटने वाैनिवाध्यापाूणीट आहेे आणिणी त्याावारी संार्माालिंजाक-संंसृ्कानितक संंस्काारींचाा 
र्माोठा प्रभाावा आहेे. जारीी अनेेक प्रकारीच्याा �ंक्तिगक वातटनेंचाी नें� असं�ी, तरीी �ोक बोऱ्याचा�ा 
प्रजानेनेाच्याा आधारीावारी �ंक्तिगक वातटने संर्माजातात.

पाूवाी पाालिं�र्माात्या �ेशंनेी प्रजाोत्पाा�ने निवारीदिहेत �ंक्तिगक वातटनेा�ा गुन्हीा ठरीवाण्याासं आणिणी क�ंषिकत 
करीण्याासं संुरुवाात के�ी. तथीाषिपा, पाौवाात्या संंसृ्कातंर्माध्याे - निवाशे�त: भाारीतीय संंसृ्कातीत - इनितहेासं, 
संादिहेत्या, पाुरीाणीकथीा, वाास्तुक�ा इत्याा�ंर्माध्याे �ंक्तिगक वातटनेाच्याा निवानिवाध प्रकारींनेा संार्माावाूने 
घाेण्यााचाा आणिणी स्वीकारीण्यााचाा �ीघाट इनितहेासं आहेे असंे दि�संते (Menon, 2018).

“�ोक �ंक्तिगक दृष्ट्यांा कसंे वाागतात याकडे हेे निने�ेश करीते. म्हणीजाेचा, त्यांचाे �ंक्तिगक जाोडी�ारी 
संर्मााने जांडरीचाे आहेेत की नेाहेीत याकडे” (ONS, 2009).

“�ंक्तिगक वातटने याचाा उपायोग एखाद्याा व्यक्तीीनेे इतरींशी �ंक्तिगक संंबोंध ठेवाण्यााच्याा र्माागाचाे वाणीटने 
करीण्याासंाठी के�ा जाातो” (WHO, 2016).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

10 लोंगिगृका वतभन

�ंक्तिगक वातटने एखाद्याा व्यक्तीीच्याा �ंक्तिगक ओळेखीचाा आधारी तयारी करीत नेाहेी (ONS, 2009).

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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�ंक्तिगक वातटने नेेहेर्माीचा एखाद्याा व्यक्तीीच्याा �ंक्तिगक क�ाद्वेारेी निनेधारिरीत के�े जााऊ शकत नेाहेी. 
उ�ाहेरीणीाथीट, एखाद्याा�ा इतरी पाुरु�ंशी �ंक्तिगक संंबोंध ठेवाणीारीा पाुरु� (MSM MSM) म्हणीूने 
ओळेख�े जााऊ शकते, र्माग तो स्त्रिस्त्रीयंशी �ंक्तिगक संंबोंध ठेवात असंे� षिकंवाा वाैयक्तिक्तीक अथीवाा 
संार्माालिंजाक दृष्ट्यांा हेोर्माोसंेक्शुुवा� षिकंवाा बोायसंेक्शुुवा� ओळेख ठेवात असंे�. हेी संंकल्पनेा 
उपायुक्ती आहेे कारीणी यात अशा पाुरु�ंचाा �ेखी� संर्माावाेश आहेे जाे स्वत:�ा हेेर्टरीोसंेक्शुुवा� 
(धिभान्नलिं�गंी) म्हणीूने ओळेखतात पारंीतु इतरी पाुरु�ंशी �ंक्तिगक संंबोंध ठेवातात, आणीी आरीोग्याच्याा 
बोाबोतीत गरीजा पाडे� तेव्हाा संावाटजानिनेक आरीोग्य हेस्तक्षेपााद्वेारेी त्यांच्याापायंत पाोहेोचाणीे अन्याथीा शक्यू 
नेाहेी (WHO, 2016).

संर्मााजा बोऱ्याचा�ा �ंक्तिगक वातटनेाच्याा निवानिवाध प्रकारींर्माध्याे “चांग�े, संार्माान्या षिकंवाा नेैसंक्तिगटक” आणिणी 
“वााईर्ट, अपासंार्माान्या षिकंवाा अनेैसंक्तिगटक” म्हणीूने निनेक� आणिणी उतरंीड तयारी करीतात, ज्यांार्माुळेे 
क�ंक आणिणी भाे�भाावा निनेर्मााणी हेोतो. संार्माान्या काय आणिणी निवाकृत काय, हेे संर्मााजााच्याा तात्पाुरीत्याा 
काय�ेशीरी आणिणी नेैनितक संापाेक्षतेद्वेारेी �ेखी� निनेधारिरीत के�े जााते. (Rubin, 1984).
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संवाात संार्माान्या �ंक्तिगक ओळेखीचाे �शटक स्टा ेर्ट (हेेर्टरीोसंेक्शुुवा�), �ेषि�बोयने, गे, बोायसंेक्शुुवा�, 
पाॅनेसंेक्शुुवा� आणिणी एसंेक्शुुवा� आहेेत, जाे बोहुेतेक इंस्थि�श शब्दां आहेेत.
हेे शक्यू आहेे की एखा�ी व्यक्तीी यापाैकी कोणीत्यााहेी एका शब्दांाशी ओळेख �ाखवाू शकत नेाहेी, 
कारीणी त्याा संंकल्पनेा र्मायादि�त आहेेत अथीवाा तसंे ने ओळेखण्यााचाा निनेणीटय त्याा व्यक्तींनेी घाेत�ा 
आहेे.

पायायी �ंक्तिगक ओळेख स्वीकारीण्याासंाठी काहेी प्रर्मााणीात रीाजाकीय जााणीीवा आणिणी वाैयक्तिक्तीक 
दि��ासंा आवाश्याक आहेे.

�ंक्तिगक ओळेख म्हणीजाे त्याा व्यक्तींनेी त्यांच्याा �ंक्तिगकता, �ंक्तिगक क� षिकंवाा वातटनेाच्याा आधारेी 
स्वीकारी�े�ी ओळेख.

वांश, जाात, धर्माट आणिणी अग�ी जांडरीसंारीख्याा इतरी अस्ति�ता चिचान्हींइतके प्रर्माुख नेसं�े तरीी, 
निवालिंशष्टी �ंक्तिगक ओळेख स्वीकारीणीे हेा निवाशे�त: �ंक्तिगक अल्पसंंख्यााकंसंाठी संर्मााने हेक्कां आणिणी 
न्याायाच्याा �ढ्याात, वाैयक्तिक्तीक आणिणी रीाजाकीय �ाव्याचाा एक र्माागट आहेे.

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

11 लोंगिगृका ओळेख

रूपा, वातटने षिकंवाा इतरी कोणीत्यााहेी घार्टकाच्याा आधारेी आपाणी एखाद्यााचाी �ंक्तिगक ओळेख गृहेीत 
धरू शकत नेाहेी, कारीणी ती केवाळे व्यक्तीीनेेचा ठरीवा�ी पाादिहेजाे. त्यााचाप्रर्मााणीे जाोपायंत ती व्यक्तीी 
स्वत:चाी ओळेख संंगत नेाहेी तोपायंत आपाणी प्रत्याेका�ा स्टा ेर्ट संर्माजाू नेये. गृहेीत धरी�ेल्याा 
हेेर्टरीोसंेक्शुुवालिं�र्टीर्माुळेे �ंक्तिगक अल्पसंंख्यााकंकडे ��ुटक्ष हेोऊ शकते. त्यााऐवाजाी, अग�ी ज्यांंनेा 
ओळेख उघाड करीायचाी नेाहेी त्यांच्याासंाठी�ेखी�, स्वत: च्याा ओळेखीसंाठी एक संुरीलिंक्षत आणिणी 
र्माोकळेी जाागा तयारी के�ी पाादिहेजाे.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“एखाद्याा व्यक्तीीचाी पाुरु�, स्त्रीी षिकंवाा इतरी काहेीतरीी म्हणीूने जान्माजाात, खो�वारी जााणीवात 
असं�े�ी र्माानेलिंसंक ओळेख, जाी त्याा व्यक्तीीच्याा बोाह्या शरीीरीाशी षिकंवाा जान्मााच्याा वाेळेी दि��ेल्याा 
लिं�गंाशी  (म्हणीजाे, जान्मा प्रर्मााणीपात्रावारी संूचाीबो� लिं�गं) संुसंंगत असंू शकते षिकंवाा नेसंू शकते” 
(FenwayHealth, 2010).

“एका प्रवााकावारी (स्पेक्टार्मावारी) �ंक्तिगक ओळेख अस्तिस्तत्वात आहेे. याचाा अथीट असंा आहेे की 
र्मााणीसंंचाी �ंक्तिगक ओळेख पाूणीटपाणीे पाुरु� षिकंवाा पाूणीटपाणीे स्त्रीी अशापाुरीती र्मायादि�त नेसंते. जाेव्हाा 
एखाद्याा व्यक्तीीचाी �ंक्तिगक ओळेख त्यांच्याा दि��ेल्याा जांडरीपाेक्षा धिभान्न असंते, तेव्हाा त्यांनेा संार्माान्यात: 
र्टा ान्सजांडरी, जांडरी प्रवााहेी आणिणी / षिकंवाा �ंक्तिगक क्वि�यरी र्मााने�े जााते. जाेव्हाा एखाद्याा व्यक्तीीचाी 
�ंक्तिगक ओळेख त्यांच्याा दि��ेल्याा जांडरीशी जाुळेते, तेव्हाा त्यांनेा संार्माान्यात: लिंसंसंजांडरी र्मााने�े जााते.

हेे शब्दां काहेी �ेशंर्माध्याे पारिरीचायाचाे असंतानेा, बोऱ्याचा संंसृ्कातंर्माध्याे, संर्मालिं�गंी संंबोंध असंणीाऱ्या 
आणिणी लिं�गंदै्वेत निवारीहेीत (नेॉने-बोायनेरीी) �ंक्तिगक ओळेख �शटनिवाणीाऱ्या �ोकंचाे वाणीटने करीण्याासंाठी 
इतरी संंज्ञांा वाापारील्याा जााऊ शकतात. यापाैकी काहेी �ेशंर्माध्याे, “तृतीय लिं�गं” कायद्याानेे आणिणी 
संंसृ्कानितक पारंीपारेीत र्माान्याता प्राप्ता आहेे आणिणी संंसृ्कानितक, पाारंीपाारिरीक षिकंवाा धानिर्माटक र्माहेत्त्वार्माुळेे 
त्यांनेा काय�ेशीरी संंरीक्षणी असंू शकते” (WHO, 2016).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

12 लोंगिगृका ओळेख/जांडी� ओळेख
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�ंक्तिगक ओळेख लिंसंसंजांडरी, र्टा ान्सजांडरी (र्टा ान्सजांडरी), जांडरीक्वि�यरी, लिं�गंदै्वेत-रीदिहेत (नेॉने-बोायनेरीी) 
इत्याा�ी असंू शकते. हेे �क्षात घाेत�े पाादिहेजाे की संंसृ्कातंर्माधी� �ंक्तिगक निनेक� अत्यांत वाैनिवाध्यापाूणीट 
आणिणी अत्यांत प्रवााहेी आहेेत, म्हणीूने “�ंक्तिगक ओळेख” आणिणी “जांडरी ओळेख” �ेखी� स्वनिनेधारिरीत 
असंणीे आवाश्याक आहेे.

�ंक्तिगक ओळेखहेी संंसृ्काती-निवालिंशष्टी असंते. म्हणीूनेचा, इंग्राजाी शब्दां वाापारील्याानेे एखाद्याा निवालिंशष्टी 
संंसृ्कातीती� �ंक्तिगक ओळेख आणिणी अधिभाव्यक्तींच्याा श्रेेणीीचाे चाुकीचाे वाणीटने षिकंवाा एकलिंजानेसंीकरीणी 
हेोऊ शकते.

उ�ाहेरीणीाथीट, दिहेजाडा, षिकन्नरी, नेुपाी र्माानेबोी, अरीवानेी इ. भाारीताती� काहेी वाैनिवाध्यापाूणीट �ंक्तिगक 
अल्पसंंख्यााक संर्माु�ाय आहेेत.

“�ंक्तिगक ओळेख” हेा संर्माानेाथीी शब्दां म्हणीूने षिकंवाा त्यााचाा भााग म्हणीूने, “लिं�गंभावाात्मक ओळेख” 
म्हणीूने वाापारी�ा जााऊ नेये.

आपाणीा�ा हेे स्पष्टी असंणीे आवाश्याक आहेे की एखाद्याा व्यक्तीीचाी जांडरी ओळेख त्यांच्याा लिं�गंाशी 
संुसंंगत असंू शकते षिकंवाा नेसंू शकते (HRC, 2007). उ�ाहेरीणीाथीट, र्टा ान्सजांडरी व्यक्तीी संर्मााने 
जांडरीच्याा व्यक्तीीकडे आकषि�टत हेोते षिकंवाा नेाहेी हेोत, निवारु� निनेरीाळ्याा जांडरीच्याा व्यक्तीीकडे 
आकषि�टत हेोते षिकंवाा नेाहेी हेोत. त्यााचाप्रर्मााणीे, हेेर्टरीोसंेक्शुुवा� व्यक्तीी एकतरी लिंसंसं षिकंवाा 
र्टा ान्सजांडरी असंू शकते. जारीी निवानिवाधता आणिणी संर्माावाेशाच्याा चाचाेत �ोघाे संर्मााने आधारीावारी उभाे 
आहेेत, तरीी �ंक्तिगक आणिणी जांडरी ओळेख पाूणीटपाणीे धिभान्न आहेेत.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी

वाप�ातीलो उदाही�णाे
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पाुरु�त्व आणिणी / षिकंवाा स्त्रीीत्वाचाे घार्टक बोाह्यारिरीत्याा कोणीी कसंे व्यक्ती करीतात षिकंवाा संा�री 
करीतात हेे स्पष्टी करीण्याासंाठी हेा शब्दां वाापारी�ा जाातो. यात कपाडे, केशरीचानेा, वातटने, आवााजा 
आणिणी इतरी वातटनेंचाा संर्माावाेश आहेे (Statistics New Zealand, 2015).

“वातटने, कपाडे, केशरीचानेा, आवााजा आणिणी शरीीरीाच्याा इतरी वाैलिंशष्ट्यांंवारी भारी �ेत, त्यांवारीचाा भारी कर्माी 
करीत षिकंवाा त्यांत बो�� करूने इतरी �ोकंसंर्माोरी आपा�ी जांडरी ओळेख र्मांडण्यााच्याा पा�तंचाा 
संर्माावाेश ह्याात हेोतो. जांडरी अधिभाव्यक्तीी �ंक्तिगक क�ाचाी संूचाक नेाहेी” (ADL, 2017).

एखा�ी व्यक्तीी आपा�े जांडरी बोाह्यापाणीे कसंे व्यक्ती करीते त्यााचाा याद्वेारेी निने�ेश हेोतो. र्मााणीसंे 
संार्माान्यापाणीे चाारीचाौघांत कशी बोो�तात, वाेशभाू�ा करीतात षिकंवाा वाावारीतात यातूने हेी अधिभाव्यक्तीी 
दृश्यार्मााने हेोते. जांडरीबोद्दे�च्याा आपाल्याा धारीणीा संार्माान्यापाणीे संर्मााजाानेे तयारी के�ेल्याा पाुरु�ी आणिणी 
स्त्रीैणी अधिभाव्यक्तीीच्याा दै्वेताशी जाुळेतात.” (WHO, n.d.)

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

13 जांडी� अभिभाव्याक्तीी

एखा�ी व्यक्तीी ज्यांा प्रकारेी नितचाा जांडरी व्यक्ती करीते तो नेेहेर्माीचा नितच्याा �ंक्तिगक ओळेखीचाे द्याोतक 
नेसंतो (WHO, n.d.). जांडरी ओळेख अधोरेीखिखत करीायचाी असंे� तेव्हाा त्यााचाा वाापारी करीणीे योग्य 
नेाहेी.

एखाद्यााच्याा �ंक्तिगक अधिभाव्यक्तीी�ा त्यााच्याा �ंक्तिगक ओळेखीचाे प्रनितनिबोबंो संर्माजाणीे अयोग्य, षिकंबोहुेनेा 
“निनेषि��” आहेे (Statistics New Zealand, 2015).

वाप�ताना साावधगिगृ�ी

वाप�ातीलो उदाही�णाे
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ऑक्सीफेडट इंस्थि�श षिडक्शुनेरीीनेुसंारी, “एजांडरी” अशा �ोकंनेा म्हणीायचाे जाे कोणीत्यााहेी निवालिंशष्टी 
जांडरीचाे म्हणीूने ओळेखत नेाहेीत. याचाा अथीट जांडरीहेीने असंणीे, जांडरी नेसंणीे षिकंवाा शून्या जांडरी असंणीे 
असंू शकते. तथीाषिपा, �ोक जांडरी-तर्टस्थां म्हणीूने ओळेखणीे षिकंवाा अनिनेदि�टष्टी जांडरी असंणीे या अथीानेे 
�ेखी� “एजांडरी” वाापारीतात (Them, 2018).

“जांडरीलिंशवााय” षिकंवाा जांडरी ओळेख नेसं�ेल्याा व्यक्तीी (Sawant, 2017). काहेी व्यक्तीी उपा�ब्ध 
जांडरी प्रकारींपाैकी कोणीत्यााहेी प्रकारीाशी ओळेख संंगू शकत नेाहेीत. अनेेक�ा संर्मााजा आपाल्याा�ा 
स्त्रीी, पाुरु� षिकंवाा “नितसंरीा” या प्रकारीात बोसंवाण्यााचाा प्रयत्न करीतो. बोऱ्याचा जाणींनेा हेे अधिधकृत 
प्रकारी र्मायादि�त षिकंवाा संंकुचिचात वाार्टतात. एखा�ी व्यक्तीी यापाैकी कोणीत्यााहेी काय�ेशीरी षिकंवाा 
संंसृ्कानितक जांडरी निने�ेशंचाा अवा�ंबो ने करीण्यााचाे ठरीवाू शकते.

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

14 एजांडीडीभ (Agendered अलिंलोगंृभाावी) 

एजांडरी (अलिं�गंभाावाी) व्यक्तीी केवाळे पाुरु� षिकंवाा स्त्रीी म्हणीूने स्वतः�ा ओळेखत नेाहेीत. ह्यााचाी 
जांडरी प्रवाादिहेतेशी गल्लीत करू नेये, जाी र्टा ान्सजांडरी, नेॉनेबोायनेरीी आणिणी र्माल्टाीजांडरी (बोहुेलिं�गंभाावाी) 
छेत्राखा�ी येते. जाे �ोक एजांडरी आहेेत त्यांचाी निवालिंशष्टी जांडरी ओळेख नेसंते आणिणी जाे �ोक जांडरी-
प्रवााहेी असंतात ते का�ंतरीानेे अधिधक स्त्रीीलिं�गंी षिकंवाा पाुरु�ी, निर्माश्रे षिकंवाा पाूणीटपाणीे काहेीतरीी 
वाेगळेे म्हणीूने ओळेख �ाखवाू शकतात.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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आपाल्याा�ा हेे �ेखी� स्पष्टी असंणीे आवाश्याक आहेे की जाे �ोक एजांडरी आहेेत ते एसंेक्शुुवा� 
असंू शकतात. पाणी असंे संर्माजाू नेये की एजांडरी �ोकंनेा संेक्सीचाी इच्छेाचा नेसंते षिकंवाा 
प्रणीयात्मक संंबोंधंर्माध्याे ते भााग घाेत नेाहेीत. कोणीत्यााहेी जांडरी ओळेखीच्याा �ोकंप्रर्मााणीेचा, जाे 
�ोक अलिं�गंभाावाी आहेेत त्यांनेा संवाट प्रकारीच्याा इच्छेा आणिणी आक�टणी असंू शकते.

एखा�ी व्यक्तीी (कोणीत्यााहेी जांडरीचाी षिकंवाा प्रकारीाचाी) कोणीते संवाटनेार्मा वाापारीते याचाी आपाल्याा�ा 
खात्री नेसंल्याासं, संवाात चांग�ा उपााय म्हणीजाे प्रथीर्मा त्याा व्यक्तीीचाा उल्लीेख करीतानेा इतरी �ोक 
कोणीते संवाटनेार्मा वाापारीतात हेे जााणीूने घाेणीे. कुणीा�ा कोणीते संवाटनेार्मा आवाडते हेे निवाचाारीायचाे 
असंे� तरी खाजागीत निवाचाारीा. जारी आपाणी त्यांच्याा संवाटनेार्मांर्माध्याे गडबोड के�ी असंे� तरी 
प्रार्मााणिणीकपाणीे र्मााफेी र्माागा आणिणी नेंतरी पाुढेी जाा (Sojwal, 2015).
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“डायग्नोत्यिस्टक अँड सॅ्टषिर्टत्यिस्टक� र्माॅन्याुअ� ऑफे र्मांर्ट� षिडसंऑडटरीच्याा र्माते, ज्यांा �ोकंनेा तीव्र, 
संतत �ंक्तिगक निवासंंगती जााणीवाते त्यांनेा जांडरी षिडस्फोोरिरीया (जांडरी असंंगती) चाे निने�ाने के�े जााऊ 
शकते” (APA, 2014).

“जांडरी षिडस्फोोरिरीया असं�े�े �ोक त्यांनेा दि��ेल्याा जांडरीबोद्दे� खूपा अस्वस्थां असंू शकतात, 
कधीकधी त्यांच्याा शरीीरीाबोद्दे� अस्वस्थां असंणीे (निवाशे�त: तारुण्याा�रीम्यानेच्याा घाडार्माोडी) षिकंवाा 
त्यांच्याा दि��ेल्याा जांडरीच्याा अपाेलिंक्षत भाूनिर्माकंबोद्दे� अस्वस्थां असंणीारेी म्हणीूने वाणिणीटत के�े जााते. 
जांडरी षिडस्फोोरिरीया असं�ेल्याा �ोकंच्याा बोाबोतीत बोऱ्याचा�ा, स्वतःचाे र्मााने�े�े जांडरी (अनेुभावाात्मक/
अधिभाव्यक्ती जांडरी) आणिणी त्यांचाे शारीीरिरीक षिकंवाा त्यांनेा दि��े�े जांडरी यंच्यााती� संंघा�ाशी संंबोंधिधत 
त्रासं आणिणी/षिकंवाा संर्मास्या उद्भवाू शकतात” (APA, n.d.).

जांडरी षिडस्फोोरिरीयाचाे निने�ाने, बोहुेतेक�ा र्माानेसंशास्त्रीज्ञां आणिणी डॉक्टरींद्वेारेी के�े जााते, र्टा ान्सजांडरी 
�ोकंनेा त्यांच्याा शरीीरी आणिणी त्यांच्याा जांडरी ओळेखीती� निवासंंगतीबोद्दे� वाार्टणीारीा त्रासं, �:ुख 
आणिणी चिचातंेचाेहेी वाणीटने करीते.

एखाद्याा व्यक्तीीसं बो��ात र्मा�त करीण्यााकरिरीता वाैद्याकीय उपाचाारी घाेण्याासंाठी जांडरी षिडस्फोोरिरीयाचाे 
औपाचाारिरीक निने�ाने के�े जााऊ शकते (Planned Parenthood, n.d.).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

15 जांडी� टिडीसाफोोरि�या (जांडी� असांगृती)
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वाप�ातीलो उदाही�णाे
हेा शब्दां झाा�े�े निने�ाने �ाखवाण्याासंाठी वाापारी�ा जाातो, ज्यांाद्वेारेी काहेी र्टा ान्स �ोकंनेा त्यांचाी जांडरी 
ओळेख आणिणी त्यांच्याा दि��ेल्याा जांडरीर्माधी� निवासंंगतीर्माुळेे हेोणीारीा त्रासं आणिणी अस्वस्थांता वाणिणीटत 
के�ी जााते (OSF, 2013).

प्रथीर्मा, आपाणी “षिडस्फोोरिरीया” हेा शब्दां पााहूेया. र्मारिरीयर्मा-वाेबोस्टरीच्याा र्माते, षिडस्फोोरिरीया हेी “खूपा �ःुखी, 
अस्वस्थां षिकंवाा असंर्मााधाने वाार्टण्यााचाी स्थिस्थांती” आहेे. तरी, व्यापाक अथीानेे, जांडरी षिडस्फोोरिरीया 
म्हणीजाे जाेव्हाा एखाद्याा�ा त्यााच्याा जांडरीच्याा संं�भाात खूपा �ःुखी, अस्वस्थां षिकंवाा असंर्मााधानेी वाार्टते. 
हेे बोरेीचा �ोक अनेुभावातात, ज्यांात संर्मााजा त्यांच्याा शरीीरीाचाे जांडरी निनेधारीणी कसंे करीतो याच्याा 
तु�नेेत त्यांनेा स्वतः�ा त्यांच्याा शरीीरीाबोद्दे� वा जांडरीबोद्दे� कसंे वाार्टते यार्माध�ा तणीावा वाार्टणीे 
षिकंवाा अपाेलिंक्षत जांडरी भाूनिर्माका षिकंवाा अपाेक्षंच्याा निवारु� एखा�ी व्यक्तीी स्वत:�ा कसंे पााहेते याती� 
संंघा�ट हेे येतात (Genderspectrum, n.d.).

र्माानेसंशास्त्रीज्ञां या�ा “जांडरी ओळेखीसंंबोंधिधत निवाकारी (जांडरी आयडंषिर्टर्टी षिडसंऑडटरी)” म्हणीत 
असंत. तथीाषिपा, एखाद्याा व्यक्तीीचाे शरीीरी आणिणी जांडरी ओळेख यंच्यााती� निवासंंगती हेा र्माुळेार्माध्याे 
र्माानेलिंसंक आजाारी नेाहेी. (पारंीतु यार्माुळेे भाावानिनेक त्रासं हेोऊ शकतो, म्हणीूने हेा शब्दां जांडरी 
षिडस्फोोरिरीया असंा बो���ा गे�ा (Planned Parenthood, 2018).

संेक्सी रीीअसंाइनेर्मांर्ट संजाटरीी (लिं�गं पाुनेःप्र�ाने शस्त्रीषिक्रया) करीण्याासंाठी संंप्रेरीक उपाचाारी, �ेझारी 
उपाचाारी इत्याा�ंचाे एकर्माेवा कारीणी म्हणीूने “जांडरी षिडस्फोोरिरीया”चाा उल्लीेख वाैद्याकीय व्यावासंाक्तियक 
आणिणी इतरी जाणी करीतात. अशा बोाबोतंत “र्टा ान्सजांडरी” या एका वाैद्याकीय आणिणी काय�ेशीरी 
व्याख्याेअंतगटत, संंसृ्काती आणिणी प्र�ेशंर्माधी� �ंक्तिगक ओळेखी आणिणी अधिभाव्यक्तींच्याा निवास्तृत 
प्रकारींचाा संर्माावाेश आणिणी एकत्रीकरीणी के�े जााते (Dutta, 2014, Sahai, 2020). जारीी हेेतू 
संक्षर्मा आणिणी संंरीलिंक्षत करीण्यााचाा असं�ा तरीीहेी जांडरीचाे वाैद्याकीय आणिणी काय�ेशीरी प्रकारी अत्यांत 
र्मायादि�त आणिणी एकषित्रत असंू शकतात (Jain and DasGupta, 2021).

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“अशी व्यक्तीी जाी स्वतःच्याा संर्मााने जांडरीच्याा �ोकंकडे �ंक्तिगकदृष्ट्यांा आकषि�टत हेोते आणिणी / षिकंवाा 
जाी स्वतः�ा हेोर्माोसंेक्शुुवा� (Homosexual संर्मालिं�गंी) म्हणीूने ओळेखते” (TARSHI, 2006).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

16 हीोमांोसाेक्शुुवलो (Homosexual सामांलिंलोगंृी) 
आणिणा हीोमांो 

हेोर्माोसंेक्शुुवालिं�र्टी (अथीट-संर्मा�ंक्तिगकता) हेा शब्दां 19 व्या आणिणी 20 व्या शतकात र्माानेसंशास्त्रीज्ञांंनेी 
वाापारी�ा. संर्मा�ंक्तिगकते�ा एक निवाकारी र्मााने�े जाात हेोते, पारंीतु अनेेक �शकंनेंतरी आता बोऱ्याचा 
�ेशंर्माध्याे निनेव्याधीकरीणी आणिणी निनेरीपारीाधीकरीणी के�े गे�े आहेे (Encyclopedia Britannica).

संर्मा�ंक्तिगकता षिकंवाा हेोर्माो ऐवाजाी �ंक्तिगक अधिभाव्यक्तीी, �ंक्तिगक वातटने षिकंवाा �ंक्तिगक क�ाचाे वाणीटने 
करीण्याासंाठी गे षिकंवाा �ेषि�बोयने संारीख्याा अधिधक निवालिंशष्टी शब्दांंचाा वाापारी करीणीे पासंंत के�े जााते.

“गे” हेा शब्दां अशा पाुरु�ाचाे वाणीटने करीण्याासंाठी वाापारी�ा जाातो जाो �ंक्तिगकदृष्ट्यांा इतरी पाुरु�ंकडे 
आकषि�टत हेोतो आणिणी / षिकंवाा हेोर्माोसंेक्शुुवा� म्हणीूने ओळेख�ा जाातो. हेा शब्दां कोणीत्यााहेी अशा 
व्यक्तीीचाे (पाुरु� षिकंवाा स्त्रीी) वाणीटने करीण्याासंाठी �ेखी� वाापारी�ा जााऊ शकतो ज्यांा�ा संर्मााने 
जांडरीच्याा �ोकंबोद्दे� �ंक्तिगक आक�टणी आहेे (TARSHI, 2006).

एखाद्याा व्यक्तीी�ा “हेोर्माो”, “फॅेग”, “फॅेगोर्ट”, “गंडू”, “संोडोर्मााइर्ट”, “अव्यवास्थिस्थांत”, 
“अकायटक्षर्मा”, “रीोगग्रास्त”, “निवाकृत” षिकंवाा “निवाध्वंंसंक” म्हणीणीे अपार्माानेास्प� ठरीते.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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संर्मााने जांडरीच्याा व्यक्तीीकडे आकषि�टत झाा�ेल्याा �ोकंचाे वाणीटने करीण्याासंाठी गे षिकंवाा 
�ेषि�बोयने वाापारीणीे योग्य आहेे. ऐनितहेालिंसंकदृष्ट्यांा, “हेोर्माोसंेक्शुुवा�” हेा शब्दां संर्मालिं�गंी-निवारीोधी 
जाहेा�र्मातवााद्यांद्वेारेी आक्रर्माकपाणीे वाापारी�ा जाातो जाेणीेकरूने संर्मालिं�गंी �ोक रीोगग्रास्त आहेेत, 
षिकंवाा र्माानेलिंसंक आणिणी भाावानिनेकदृष्ट्यांा निवाकृत आहेेत अशी  र्मांडणीी ते करू शकतात.

1970 च्याा �शकात अर्माेरिरीकने संायकॉ�ॉलिंजाक� असंोलिंसंएशने आणिणी अर्माेरिरीकने संायषिकयाषिर्टाक 
असंोलिंसंएशनेनेे हेी धारीणीा फेेर्टाळूेने �ावा�ी. त्याार्माुळेे थीेर्ट उ�रीणी वागळेता ‘हेोर्माोसंेक्शुुवा�’ हेा 
शब्दां वाापारीणीे अयोग्य आहेे.
कृपाया “गे” शब्दांाचाा वाारंीवाारी वाापारी र्टाळेण्याासंाठी शै�ी धिभान्नता म्हणीूने “हेोर्माोसंेक्शुुवा�” वाापारीणीे 
�ेखी� र्टाळेा. असंोलिंसंएरे्टड प्रेसं, � न्याूयॉकट  र्टाइम्स आणिणी वाॉलिंशगं्र्टने पाोस्ट यंनेी “हेोर्माोसंेक्शुुवा�” 
या शब्दांाच्याा वाापारीावारी बों�ी घाात�ी आहेे (GLAAD, n.d.).
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“हेोर्माोसंेक्शुुवा� �ोकंबोद्दे� असंदिहेष्णुुता षिकंवाा अताषिकट क भाीती जाी त्यांच्याा निवारु� भाे�भाावा, 
पाूवाटग्राहे षिकंवाा नितरीस्काारीात प्रकर्ट हेोऊ शकते.” (TARSHI, २००६).

“हेोर्माोफेोनिबोयाचाी व्याख्याा एखाद्यााच्याा वाास्तनिवाक षिकंवाा कधिथीत �ंक्तिगक क�ार्माुळेे एखाद्यााबोद्दे� 
हेोणीारीा पाूवाटग्राहे आणिणी दे्वे� म्हणीूने �ेखी� के�ी जााते” (OSF, 2013).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

17 हीोमांोफोोतिबोया (Homophobia सामांलिंलोगंिगृदे्वेषे), 
हीोमांोफोोबो (Homophobe सामांलिंलोगंिगृदे्वेष्टाा) आणिणा 
हीोमांोफोोतिबोका (Homophobic सामांलिंलोगंिगृदे्वेषेका)

1960 च्याा �शकाच्याा उत्तरीाधात जाॉजाट वाेनेबोगटनेे हेोर्माोफेोनिबोया या शब्दांानेे संर्मा�ंक्तिगकतेबोद्दे�च्याा 
पाारंीपाारिरीक निवाचाारीसंरीणीी�ा आव्हााने दि��े, ज्यांार्माुळेे संर्मालिं�गंी �ोकंबोद्दे�चाे पाूवाटग्राहे आणिणी 
त्यांवारीी� क�ंकाच्याा संर्मास्येवारी संर्मााजााचाे �क्ष कंदि�त करीण्याासं र्मा�त झाा�ी (Herek, 2004).

हेा शब्दां बोऱ्याचा�ा �ंक्तिगक क� षिकंवाा जांडरी ओळेखीवारी आधारिरीत भाे�भाावााचाे वाणीटने करीण्याासंाठी 
वाापारी�ा जाातो आणिणी त्याात शाब्दिब्दांक आणिणी शारीीरिरीक दिहेसंंेचाा संर्माावाेश असंू शकतो. तथीाषिपा, 
�ेषि�बोयने, गे षिकंवाा उभायलिं�गंी �ंक्तिगक प्रवाृत्तंचाा संर्माावाेश असं�ेल्याा �ोकंनिवारू� संवाट प्रकारीच्याा 
भाे�भाावााचाे वाणीटने करीण्याासंाठी काहेी जाणी अधिधक संर्माावाेशक शब्दां, ‘धिभान्न�ंक्तिगकतावाा� 
(हेेर्टरीोसंेक्सिक्सीझार्मा)’ वाापारीतात (WHO, 2016).
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हेोर्माोफेोनिबोक (संर्मालिं�कं्तिगदे्वे�क) भाा�ेच्याा वाापारीार्माुळेे तरुणी संर्मालिं�गंी �ोकंवारी नेकारीात्मक 
पारिरीणीार्मा हेोतो, ज्यांार्माुळेे त्यांनेा शाळेेत त्रासं हेोतो आणिणी त्यांच्याात पाूणीट क्षर्माता वाापारीण्यााचाी शक्यूता 
कर्माी हेोते. संवाात वााईर्ट प्रकरीणींर्माध्याे, हेोर्माोफेोनिबोक (संर्मालिं�कं्तिगदे्वे�क) भाा�ा तरुणींच्याा र्माानेलिंसंक 
आरीोग्यावारी आणिणी कल्यााणीावारी पारिरीणीार्मा करीते.

हेोर्माोफेोनिबोक (संर्मालिं�गंीदे्वे�ी) भाा�ा, निवाशे�त: संर्मालिं�गंी �ोकंनेा निने�ेलिंशत के�ेल्याा गैरीवातटनेाच्याा 
शब्दांंचाा �ेखी� संं�भाट �ेते. यात “क्वि�यरी,” “गंडू”, “फॅेग”, “फॅेगर्ट”, आणिणी “छेक्कांा” या शब्दांंचाा 
संर्माावाेश आहेे. 

हेोर्माोफेोनिबोक (संर्मालिं�गंीदे्वे�ी) भाा�ा बोऱ्याचा�ा “निनेरुपा�वाी निवानेो�” म्हणीूने गणी�ी जााते जाी र्माुद्देार्मा 
�खुावाणीारीी नेसंते. तथीाषिपा, जाेव्हाा हेोर्माोफेोनिबोक (संर्मालिं�गंीदे्वे�ी) भाा�े�ा आव्हााने दि��े जाात नेाहेी, 
तेव्हाा याचाा तरुणींच्याा आपाु�कीच्याा भाावानेेवारी, आत्मसंन्माानेावारी आणिणी अभ्याासंाती� यशावारी 
स्पष्टी नेकारीात्मक पारिरीणीार्मा हेोतो (Kibirige and Tryl, n.d.). 

वाप�ताना साावधगिगृ�ी



62

“संर्मााने जांडरीच्याा �ोकंकडे आणिणी स्वतःच्याा निवारु� इतरी जांडरीच्याा �ोकंकडे �ंक्तिगकदृष्ट्यांा 
आकषि�टत हेोणीारीी व्यक्तीी” (TARSHI, 2006).

“पाुरु� आणिणी स्त्रिस्त्रीया षिकंवाा इतरी लिं�गंभाावांसंाठी एखाद्याा व्यक्तीीचाे आक�टणी �शटनिवाते” (Griffith 
University, 2017).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

18 बोायसाेक्शुुवलो (Bisexual उभायलिंलोगंृी)  

जाे �ोक �ोन्हीी जांडरीच्याा व्यक्तीीकडे आकषि�टत हेोतात ते स्वत: �ा बोायसंेक्शुुवा� म्हणीवाू 
शकतात. �ोन्हीी जांडरीच्याा आक�टणीाचाे प्रर्मााणी संर्मााने असंू शकते षिकंवाा कर्माीजाास्त असंू शकते. 
हेे आक�टणीाच्याा स्वरूपाा�ाहेी �ागू पाडते. उ�ाहेरीणीाथीट, बोायसंेक्शुुवा� व्यक्तीी �ंक्तिगकदृष्ट्यांा 
संर्मााने जांडरीकडे अधिधक आकषि�टत हेोऊ शकते, पारंीतु प्रणीयात्मकदृष्ट्यांा निवारु� जांडरीकडे अधिधक 
आकषि�टत हेोऊ शकते.

�ोकंचाा बोायसंेक्शुुवा� म्हणीूने उल्लीेख करीणीे “बोायफेोनिबोया (उभायलिं�कं्तिगदे्वे�)” निनेर्मााणी करू 
शकते, ज्यांाचाी व्याख्याा बोाय्संेक्शुुवा� �ोकंबोद्दे� भाीती, दे्वे� आणिणी �ाजा असंणीे म्हणीूने के�ी 
जााते. बोायफेोनिबोया संार्माान्यात: चाुकीच्याा संर्माजांर्माध्याे रुजा�े�ा असंतो, जासंे की बोायसंेक्शुुवा� 
�ोक एकनिनेष्ठा असंू शकत नेाहेीत, ते केवाळे लिंसंसं �ोकंशी डेषिर्टगं करूने जांडरी द्वेयाधारिरीता 
कायर्मा ठेवातात, षिकंवाा बोायसंेक्शुुवालिं�र्टी हेी योग्य �ंक्तिगक क�ाच्याा अलिं�कडचाी एक पाायरीी आहेे 
(Thomas, 2018).

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“पाॅनेसंेक्शुुवालिं�र्टी (संवाट�ंक्तिगकता)” म्हणीजाे �ोकंचाी निवालिंशष्टी जांडरी ओळेख षिकंवाा �ंक्तिगक 
अधिभाव्यक्तीीचाी पावाा ने करीता �ंक्तिगक, प्रणीयात्मक, भाावानिनेक, शारीीरिरीक षिकंवाा आध्याात्यित्मक 
आक�टणी.

�सुंऱ्या शब्दांंत, पाॅनेसंेक्शुुवालिं�र्टीचाा अथीट असंा आहेे की आपाणी असंा निवार्श्वासं ठेवाता की “जांडरी 
हेी एक संार्माालिंजाक रीचानेा आहेे आणिणी ज्यांा प्रकारेी आपाणी �ंक्तिगकतेच्याा पांक्तींर्माधूने पाुढेी जाातो तो 
एक प्रवााहेी अनेुभावा आहेे. पाॅनेसंेक्शुुवा� म्हणीूने ओळेखणीे म्हणीजाे आपाणी इतरी �ोकंबोद्दे�च्याा 
आपाल्याा प्रणीयात्मक आक�टणीात जांडरीवारी �क्ष कंदि�त ने करीता संवाट संंभााव्य ओळेखंकडे 
आकषि�टत हेोऊ शकता.

पाॅनेसंेक्शुुवालिं�र्टी आणिणी बोायसंेक्शुुवालिं�र्टी र्माधी� र्माुख्या फेरीक असंा आहेे की पाॅनेसंेक्शुुवालिं�र्टी) 
संुरुवााती�ा जांडरी द्वेयाधारिरीतता नेाकारीते. बोायसंेक्शुुवा� व्यक्तींनेा�ेखी� असंे वाारू्ट शकते, पारंीतु 
पाॅनेसंेक्शुुवा� �ोक बोऱ्याचा�ा म्हणीतात की ते जांडरीक्वि�यरी, हेोर्माोसंेक्शुुवा�, जांडरी-निनेरीपाेक्ष व्यक्तीी, 
र्टा ान्सजांडरी तसंेचा लिंसंसंजांडरी पाुरु� आणिणी स्त्रिस्त्रीयंकडे आकषि�टत हेोऊ शकतात” (Pugachevsky, 
2018).

“पाॅनेसंेक्शुुवालिं�र्टी�ा �ंक्तिगक क� म्हणीूने संंबोोध�े जााते ज्यांार्माध्याे एखा�ी व्यक्तीी �सुंऱ्या व्यक्तीीच्याा 
जांडरी षिकंवाा �ंक्तिगक ओळेखीचाी पावाा ने करीता नितच्यााकडे आकषि�टत हेोते” (DoctorNDTV, 
2018).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

19 पॅनसाेक्शुुवलिंलोटीी आणिणा पॅनसाेक्शुुवलो 
(सावभलोंगिगृकाता आणिणा सावभलिंलोगंृी)
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गेल्याा काहेी वा�ंत, पाॅनेसंेक्शुुवालिं�र्टी हेी एक र्माहेत्त्वाचाी संंज्ञांा म्हणीूने निवाकलिंसंत झाा�ी आहेे, 
ज्यांार्माुळेे �ोकंनेा त्यांचाी �ंक्तिगकता अधिधक चांगल्याा प्रकारेी ओळेखण्याासं र्मा�त हेोते. ग्राीक 
उपासंगट “पाॅने” पाासंूने हेा शब्दां व्युत्पान्न झाा�ा, ज्यांाचाा अथीट “संवाट” असंा आहेे. पाॅनेसंेक्शुुवा� म्हणीजाे 
असंे �ोक जाे आध्याात्यित्मक, �ंक्तिगक आणिणी भाावानिनेकदृष्ट्यांा संवाट लिं�गंंच्याा �ोकंच्याा प्रेर्माात पाडू 
शकतात. ते पाुरु�, र्मादिहे�ा, तृतीयपांथीी, आंतरीलिं�गंी षिकंवाा जांडरीक्वि�यरी �ोकंसंाठी खु�े असंतात. 
(DoctorNDTV, 2018)

हेे एकाधिधक जाोडी�ारींसंहे �ंक्तिगक कृत्याे �शटनिवाते, संवाटलिं�गंी व्यक्तीी�ा व्यधिभाचाारीी आणिणी एकनिनेष्ठा 
नेसं�े�ा म्हणीूने निने�ेलिंशत के�े जााऊ शकते, ज्यांार्माुळेे क�ंषिकत करीणीे आणिणी भाे�भाावा हेोऊ 
शकतो. एचाआयव्हाी आणिणी इतरी �ंक्तिगक संंक्रनिर्मात संंक्रर्माणींच्याा बोाबोतीत �ेखी� �ो� दि��ा जााऊ 
शकतो.

अभ्याासंातूने असंे दि�संूने आ�े आहेे की निवानिवाध �ंक्तिगक ओळेख, वातटने आणिणी नेातेसंंबोंध असं�ेल्याा 
�ोकंनेा निवानिवाध प्रकारीच्याा क�ंकाचाा अनेुभावा येतो, ज्यांार्माुळेे ते शाब्दिब्दांक छेळे, उपाहेासं षिकंवाा 
संार्माालिंजाक संंबोंधंर्माध्याे वाेगळेे षिकंवाा कर्माी र्मााने�े जााणीे वागैरेी हेोते. (Altman et. al., 2012; 
Herek, 2007)

संर्मााजाात अशा प्रकारीचाे �ंक्तिगक क�ंक, भाे�भाावा आणिणी संीर्मांकने, �ंक्तिगक अल्पसंंख्यााकंनेा 
र्माानेलिंसंक आरीोग्याच्याा संर्मास्यंचाा धोका वााढीवाते (Frisell et.al., 2010; Frost & Meyer, 
2009).

वाप�ताना साावधगिगृ�ी

वाप�ातीलो उदाही�णाे
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“इंर्टरीसंेक्सी” हेा शब्दां निवाशे�तः अस्पष्टी �ंक्तिगक अवायवांसंहे जान्मा�ेल्याा वाेगवाेगळ्याा प्रकारीच्याा 
�ोकंच्याा संं�भाात वाापारी�ा जाातो. संुर्माारेी 0.05% ते 1.7% र्माानेवा इंर्टरीसंेक्सी �क्षणींसंहे 
(UNHR) जान्माा�ा येतात. �सुंरीीकडे, अँडा ॉलिंजानेी व्यापाकपाणीे �ंक्तिगक आणिणी जांडरी अधिभाव्यक्तींचाा 
संर्माावाेश करीते.

र्टा ान्सजांडरी ह्याा संंज्ञांेत र्टा ान्ससंेक्शुुवा� (पाुरु� षिकंवाा स्त्रीी म्हणीूने शारीीरिरीक लिं�गं आणिणी जांडरी 
ओळेख यंत संंघा�ट असंणीारेी �ोक) संर्माानिवाष्टी असंू शकतात; र्टा ान्सवाेस्टाईर््टसं (जाे �ोक क�ा 
संा�री करीण्याासंाठी निवारु� लिं�गंाचाे कपाडे घाा�तात पारंीतु त्याा लिं�गंाचाी व्यक्तीी हेोऊ इच्छेीत 
नेाहेीत); आणिणी इंर्टरीसंेक्सी व्यक्तीी (ज्यांंचाी �ंक्तिगक शरीीरीरीचानेा केवाळे पाुरु� षिकंवाा स्त्रीी अशी नेाहेी) 
(Studylib. net, n.d.).

“स्त्रीी आणिणी पाुरु� या �ोघांच्यााहेी शारीीरिरीक वाैलिंशष्ट्यांंसंहे जान्माा�ा आ�े�ी व्यक्तीी. या व्यक्तीी पाुरु� 
षिकंवाा स्त्रिस्त्रीया म्हणीूने ओळेख �ाखवाू शकतात षिकंवाा नेाहेीत” (TARSHI, 2006).

“हेे �ोक अशा शारीीरिरीक षिकंवाा जाीवाशास्त्रीीय �ंक्तिगक वाैलिंशष्ट्यांंसंहे (�ंक्तिगक शरीीरीरीचानेा, 
पाुनेरुत्पाा�क अवायवा आणिणी / षिकंवाा गुणीसंूत्र नेर्माुन्यांसंहे) जान्माा�ा येतात जाे पाुरु� षिकंवाा स्त्रीीच्याा 
पाारंीपाारिरीक व्याख्यांर्माध्याे बोसंत नेाहेीत. हेी वाैलिंशष्ट्यांे जान्मााच्याा वाेळेी स्पष्टी हेोऊ शकतात षिकंवाा 
नेंतरीच्याा आयुष्यात बोऱ्याचा�ा पाौगंडावास्थांेत उद्भवाू शकतात” (WHO, 2016).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

20 इंंटीरसाे� (Intersex मांध्यलोंगिगृका) आणिणा 
अँडीर ॉलिंजानी (Androgyny तिमांश्रलिंलोगंृभााव)
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संंयुक्ती रीाष्टीा ंच्याा र्माानेवााधिधकारी आयोगानेे बोा�कंचाे जानेनेंदि�य संुधारीण्याासंाठी अनेावाश्याक 
शस्त्रीषिक्रया केल्यााबोद्दे� चिचातंा व्यक्ती के�ी आहेे. त्यांचाे अपारिरीवातटनेीय स्वरूपा तसंेचा शारीीरिरीक 
अखंडता आणिणी स्वायत्ततेवारी हेोणीारीा पारिरीणीार्मा �क्षात घाेता, अशा वाैद्याकीयदृष्ट्यांा अनेावाश्याक, 
अनेाहूेत शस्त्रीषिक्रया षिकंवाा उपाचाारींवारी बों�ी घाात�ी पाादिहेजाे. इंर्टरीसंेक्सी र्माु�े आणिणी त्यांच्याा 
कुरंु्टनिबोयंनेा तसंेचा संर्मावायस्कांनेा पाुरेीसंे संर्माुपा�ेशने आणिणी पााठबोळे निर्माळेा�े पाादिहेजाे” (UNHR).

इंर्टरीसंेक्सी हेा एक जाैनिवाक प्रकारी आहेे आणिणी तो �ंक्तिगक क� नेाहेी, ते �ंक्तिगक वातटने, �ंक्तिगक 
अधिभाव्यक्तीी, �ंक्तिगक क� इत्याा�ंकडे निने�ेश करीत नेाहेी (Pact Inc. and ICRW, 2010).

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“अशी व्यक्तीी जाी पाुरु� षिकंवाा स्त्रीी यापाैकी कोणीात्यााहेी प्रकारेी स्वतः�ा ओळेखत नेाहेी पारंीतु अन्या 
जांडरीनेे ओळेखते” (Killermann, 2013).

“जांडरीक्वि�यरी / थीडट जांडरी (नितसंरीा जांडरी) / जांडरी फ्लुुइड (जांडरी प्रवााहेी) - हेे शब्दां असंे �ोक 
वाापारीतात जाे पाुरु� षिकंवाा स्त्रीी �रीम्यानेचाे आणिणी / षिकंवाा इतरी म्हणीूने ओळेखतात. त्यांनेा असंे वाारू्ट 
शकते की ते �ोघांपाैकी थीोडेसंे आहेेत वाा नेाहेीत षिकंवाा त्यांनेा फेक्ती जांडरी निबोरु�ावा�ीद्वेारेी र्मायादि�त 
झााल्याासंारीखे वाारू्ट शकते” (CHP, n.d.).

“जांडरी प्रवााहेी हेी अशी व्यक्तीी आहेे जाी निवानिवाध जांडरी र्माध्याे अधिभाव्यक्ती हेोण्याासं संक्षर्मा आहेे” 
(UCSB, 2016).

“15 एषिप्र� 2014 रीोजाी भाारीताच्याा संवाोच्च न्यााया�यानेे अधिधकृतरीीत्याा ‘थीडट जांडरी (नितसंरेी जांडरी)’ 
श्रेेणीी र्मांजाूरी केल्याापाासंूने भाारीताती� तृतीयपांथीी �ोक प्रकाशात आ�े आहेेत” (TOI, 2015; 
Johari, 2014)”. 

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

21 थडीभ जांडी� (तितसा�े जांडी�), जांडी�क्वि�य� आणिणा जांडी� 
फ्लुुइंडी (जांडी� प्रवाहीी)

हेी जांडरी श्रेेणीी संर्माका�ीने आणिणी ऐनितहेालिंसंक अशा तीने षिकंवाा अधिधक लिं�गंंनेा र्माान्याता �ेणीाऱ्या 
संर्मााजांद्वेारेी वाापारी�ी जााते आणिणी जांडरी द्वेयाधारिरीततेच्याा पा�ीकडे जााण्यााचाा र्माागट म्हणीूने ती 
वाापारीणीाऱ्या वाेगवाेगळ्याा �ोकंसंाठी, ती धिभान्न गोष्टींचाा अथीट �ेणीारीी एक वाैचाारिरीक संंज्ञांा �ेखी� 
आहेे (Killermann, 2013).
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काहेंच्याा र्माते, हेे शब्दां आक्षेपााहेट आहेेत, तरी इतरी गर्ट आणिणी संर्माु�ायंनेी त्यांचाा वाापारी 
संक्षर्माीकरीणीाचाा एक प्रकारी म्हणीूने के�ा आहेे जाेणीेकरूने ते धिभान्नलिं�गंी नेाहेीत, जांडरी निनेरीपाेक्ष 
(नेॉने-कन्फॉनिर्माटस्ट) आहेेत, प्रबोळे धिभान्नलिं�गंी चाौकर्टीच्याा निवारीोधात आहेेत आणिणी धिभान्नलिं�गंी म्हणीूने 
ओळेखल्याा जााणीाऱ्या �ोकंवारी वाापारील्याा जााणीाऱ्या “निबोरु�ं”बोद्दे� असंर्मााधानेी आहेेत असंे 
�शटवातात.

म्हणीूनेचा या संंज्ञांा वाापारीण्याापाूवाी संं�भाट संर्माजाूने घाेणीे षिकंवाा “शंका असंल्याासं निवाचाारीा” तत्त्व �ागू 
करीणीे योग्य आहेे.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“र्टा ान्सजांडरी म्हणीजाे असंे �ोक जाे बोायकी पाुरु� षिकंवाा पाुरु�ी स्त्रिस्त्रीया म्हणीूने वाागूने, थीडट 
जांडरी भाूनिर्माका स्वीकारूने षिकंवाा आपाल्याा शरीीरीा�ा इक्विच्छेत लिं�गंाच्याा स्वरूपाात संर्माायोलिंजात 
करीण्याासंाठी संंप्रेरीकंचाे आणिणी शस्त्रीक्रीयेचाे उपाचाारी संुरू करूने, कठोरी जांडरीच्याा संख्त निनेयर्मांनेा 
आव्हााने �ेतात. र्टा ान्सजांडरी व्यक्तींनेा अनेेक�ा असंे आढीळेते की जान्मााच्याा वाेळेी त्यांनेा दि��े�े 
जांडरी त्यांच्याा जाीवानेात अनेुभावा�ेल्याा जांडरी ओळेखीच्याा जान्माजाात भाावानेेशी संुसंंगत नेसंते.

“अशी व्यक्तीी जाी त्यांनेा दि��ेल्याा जांडरीनेे स्वतः�ा ओळेखत नेाहेी. ते स्वत:�ा ‘थीडट संेक्सीचाे’ 
संर्माजाती� षिकंवाा नेाहेी. र्टा ान्सजांडरी �ोक असंे पाुरु� असंू शकतात जाे स्त्रिस्त्रीयंसंारीखे कपाडे 
घाा�तात, भाूनिर्माका वाठवातात षिकंवाा वाागतात षिकंवाा स्त्रिस्त्रीया ज्यांा पाुरु�ंसंारीखे कपाडे घाा�तात, 
भाूनिर्माका वाठवातात षिकंवाा वाागतात. तथीाषिपा, ते संर्मालिं�गंी म्हणीूने ओळेख�े जाात नेाहेीत” (TARSHI, 
2006).

“र्टा ान्सजांडरी अँड जांडरी निनेरीपाेक्ष [जांडरी-नेॉनेकन्फॉनिर्मागं (र्टीजाीएनेसंी)] हेे असंे �ोक आहेेत की 
ज्यांंचाी �ंगभाावाात्मक ओळेख जान्मााच्याा वाेळेी दि��ेल्याा त्यांच्याा जांडरीशी पाूणीटपाणीे जाुळेत नेाहेी” 
(APA, 2015).

उ�ाहेरीणीाथीट- ‘जांडरीक्वि�यरी’ हेा अशा �ोकंसंाठी पाालिं�र्माात्या शब्दां आहेे जाे पाुरु� षिकंवाा स्त्रीी 
व्यनितरिरीक्ती इतरी लिं�गंभावााचाे म्हणीूने स्वतः�ा ओळेखतात” (OSF, 2013).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ 

22 टीर ान्सजांडी� (Transgender टीर ान्सजांडी�), 
टीर ान्ससाेक्शुुवलो (Transsexual), टीर ान्सजांडी� & 
जांडी� नॉनकान्फतिमांंगृ (टीीजाीएनसाी Transgender 
& Gender Non-confirming [TNGC]) 
आणिणा लिंशंव-शंक्तीी



70

“र्टा ान्सजांडरी” हेा शब्दां काय�ेशीरी आणिणी वाैद्याकीय शब्दांकोशात आणिणी कायटकते आणिणी व्यक्तींद्वेारेी 
जांडरी निवाजाोडतेच्याा निवास्तृत वागाचाी व्याख्याा करीण्याासंाठी वाापारी�ा जाातो. काहेी व्यक्तीी र्टा ान्सजांडरी 
हेा शब्दां वाापारीतात षिकंवाा वाापारीत नेाहेीत आणिणी त्यााऐवाजाी दिहेजाडा, षिकन्नरी, नेुपाी र्माानेबोी इत्याा�ी 
संंसृ्कानित-निवालिंशष्टी निबोरु�ानेे स्वतःचाी  ओळेख संंगतात.

र्टा ान्सजांडरी ह्याा शब्दांाचाी जाागनितक स्तरीावारी अ�ीकडे अशी एक र्माान्याताप्राप्ता संर्माावाेशक व्याख्याा 
झाा�ी आहेे “अशा व्यक्तीी ज्यांंचाी जांडरी ओळेख आणिणी/षिकंवाा त्यांचाी �ंक्तिगक अधिभाव्यक्तीी त्यांच्याा 
जान्माावाेळेच्याा जांडरीशी संंबोंधिधत संार्माालिंजाक निनेक�ंपाेक्षा धिभान्न आहेे”. र्टा ान्सजांडरी हेा शब्दां निवानिवाध 
प्रकारीच्याा ओळेखी, भाूनिर्माका आणिणी अनेुभावांचाे वाणीटने करीतो, जाे वाेगवाेगळ्याा संंसृ्कातंत धिभान्न असंू 
शकतात” (UNAIDS, 2010).

“लिंशवाशक्तीी- संार्माान्यातः आंध्र प्र�ेशाती� तृतीयपांथीीयंच्याा संर्माु�ायाचाा संं�भाट �ेतानेा, लिंशवा-शक्तीी  
हेे असंे पाुरु� आहेेत ज्यांंनेा �ेवा, निवाशे�तः भागवााने लिंशवा यंचाा ‘संंचाारी’ झाा�े�े षिकंवाा त्यांच्यााशी 
‘निवावााहे’ झाा�े�े र्मााने�े जााते.
धानिर्माटक निवाधी आणिणी संणींच्याा वाेळेी ते स्त्रिस्त्रीयंप्रर्मााणीे हेावाभाावा आणिणी कपाडे पारिरीधाने करीतात. ते 
संार्माान्यात: ज्यांोनित�ी षिकंवाा आध्याात्यित्मक उपााय करीणीारेी म्हणीूने कार्मा करीतात. लिंशष्यंनेा संार्माावाूने 
घाेणीारेी आणिणी त्यांनेा कार्मााचाे प्रलिंशक्षणी �ेणीारेी गुरू त्यांच्याा संर्मााजााचाे रीक्षणी करीतात” (Johari, 
2014).

वाप�ातीलो उदाही�णाे
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हेे संर्माजाूने घाेणीे र्माहेत्वाचाे आहेे की र्टा ान्सजांडरी आणिणी र्टा ान्ससंेक्शुुवा� स्वत:�ा हेोर्माोशेक्शुुवा�, 
बोायसंेक्शुुवा� षिकंवाा हेेर्टरीोसंेक्शुुवा� म्हणीूने ओळेखू शकतात. ते स्त्रिस्त्रीयंचाे पाुरु� झाा�े�े 
र्टा ान्ससंेक्शुुवा�, पाुरु�ंच्याा स्त्रिस्त्रीया झाा�े�े र्टा ान्ससंेक्शुुवा� असंू शकतात षिकंवाा याती� काहेीहेी 
म्हणीूने ओळेख�े जााऊ शकत नेाहेीत (TARSHI, 2006).

संर्माु�ायाती� �ोकंशी बोो�ूने, हेे स्पष्टी हेोते की अचाूकता नेसंणीे हेे र्टा ान्ससंेक्शुुवा�, 
र्टा ान्सवाेस्टाईर््टसं, र्टा ान्सवाुर्माने, र्टा ान्सजांडरी �ोक, र्टा ान्सपाीपा�, र्टा वेॅ्हास्टी, दिहेजाडा षिकंवाा इंर्टरीसंेक्सी 
�ोक म्हणीूने स्वत: चाी ओळेख असं�ेल्याा बोऱ्याचा व्यक्तींनेा चांग�े ठरीत नेाहेी, कारीणी त्यांत 
वाेगवाेगळ्याा �ेशंर्माध्याे आणिणी खंडंर्माध्याे इतरींपाेक्षा काहेी शब्दांंनेा प्राधान्या दि��े जााते. र्टा ान्सजांडरी 
व्यक्तीी संर्मालिं�गंी, धिभान्नलिं�गंी षिकंवाा उभायलिं�गंी असंू शकते हेे �क्षात घाेता र्टा ान्सजांडरी र्टा ान्सजांडरी 
व्यक्तीीबोद्दे� बोो�णीे गुंतागुंतीचाे असंू शकते, उ�ाहेरीणीाथीट, पाुरु�ाचाी स्त्रीी झाा�े�ी वा स्त्रिस्त्रीयंबोद्दे� 
आक�टणी असं�े�ी र्टा ान्सजांडरी स्त्रीी (UNAIDS, 2010).

र्टा ान्सजांडरी व्यक्तींनेा शस्त्रीषिक्रया षिकंवाा संंप्रेरीक उपाचाारी या संारीख्याा वाैद्याकीय प्रषिक्रयेचाी 
आवाश्याकता असंूहेी शकते षिकंवाा नेसंूहेी शकते. “र्टा ान्सजांडरी”चाी काय�ेशीरी आणिणी वाैद्याकीय 
व्याख्याा बोऱ्याचा�ा संंकुचिचात असंते आणिणी यार्माुळेे जांडरीचाी चाुकीचाी ओळेख हेोऊ शकते. म्हणीूनेचा, 
स्वनिनेधारिरीत ओळेख हेीचा येथीे गुरुषिकल्लीी आहेे (Jain & Debanuj, 2021).

बोरेीचा �ोक “कनिर्मागं आऊर्ट” हेे एका जांडरी ओळेखीतूने �सुंऱ्या जांडरी ओळेखीकडे संंक्रर्माणी म्हणीूने 
पााहेण्यााऐवाजाी त्यांच्यााकडे स्वाभाानिवाकतेनेे असं�ेल्याा �ंक्तिगक ओळेखीचाी पाुष्टीी म्हणीूने पााहेतात. 
ते स्वतः�ा “र्टा ान्सजांडरी” षिकंवाा “र्टा ान्ससंेक्शुुवा�” ऐवाजाी “जााहेीरी स्त्रिस्त्रीया” (षिकंवाा फेक्ती “स्त्रिस्त्रीया”) 
षिकंवाा “जााहेीरी पाुरु�” (षिकंवाा फेक्ती “पाुरु�”) म्हणीवाणीे पासंंत करू शकतात कारीणी “पाारी (र्टा ान्स)” 
उपासंगट संूचिचात करीतो की त्यांनेी त्यांचाी खरीी लिं�गं ओळेख स्वीकारीण्यााऐवाजाी बो���ी आहेे. 
�ोकंनेा त्यांचाे जांडरी संंगण्याासंाठी शस्त्रीषिक्रया करीण्यााचाी आवाश्याकता नेाहेी या संंकल्पनेेशी हेे 
संुसंंगत आहेे. (FenwayHealth, 2010).

त्याार्माुळेे या शब्दांंचाा वाापारी करीण्याापाूवाी “र्मााहेीत नेसंे� तरी निवाचाारीा” या तत्त्वाचाे अनेुसंरीणी करीणीे 
नेेहेर्माीचा योग्य ठरीते.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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हेे भाारीतीय उपाखंडाती� बोहुेनिवाध संंसृ्काती आणिणी पारंीपारींर्माध्याे रुजा�े�े �ंक्तिगक अल्पसंंख्यााक 
आहेेत.

“इंर्टरीसंेक्सी व्यक्तीी षिकंवाा ज्यांंनेा नेपाुंसंक बोनेण्यााचाी इच्छेा आहेे त्यांचाा उल्लीेख इथीे के�ा आहेे. 
काहेी दिहेजाडा स्वतः�ा स्त्रीीलिं�गंी म्हणीूने संंबोोधतात, तरी काहेी म्हणीतात की ते थीडट जांडरीचाे आहेेत 
आणिणी ते पाुरु� षिकंवाा स्त्रिस्त्रीया नेाहेीत” (TARSHI, 2006).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

23 दिहीजाडीा, टिकान्न�, अ�वनी आणिणा जाोगृती दिहीजाडीा

भाारीतात दिहेजाडा संर्मााजााचाी ओळेख ‘स्वत:चाे �ीक्षानिवाधी आणिणी व्यवासंाय (जासंे भाीक र्माागणीे, 
�ग्नसंर्माारंीभाात नेाचाणीे षिकंवाा बोाळेंनेा आशीवाा� �ेणीे) असं�े�ा संर्माु�ाय’ अशी आहेे. त्यांचाी 
स्वतःचाी गुप्ता संंकेनितक भाा�ा�ेखी� आहेे, ज्यांा�ा दिहेजारीा फेासंी म्हणीूने ओळेख�े जााते, जाी 
फेारीसंी आणिणी दिहे�ंसु्थांानेी र्माधूने व्युत्पान्न झाा�े आहेे (Johari, 2014).

उत्तरी भाारीतात दिहेजाड्यांंसंाठी “षिकन्नरी” हेा शब्दां वाापारी�ा जाातो. र्माहेारीाष्टीा ासंारीख्याा भाारीताच्याा इतरी 
भाागंत षिकन्नरी हेा शब्दां संुलिंशलिंक्षत दिहेजाडा स्वत:चाा उल्लीेख करीण्याासंाठी वाापारीत आहेेत (Johari, 
2014).

तनिर्माळेनेाडूत दिहेजाड्यांंसंाठी ‘अरीवानेी’ हेा शब्दां वाापारी�ा जाातो. ते पाुरु�ंच्याा शरीीरीात अडक�ेल्याा 
स्त्रिस्त्रीया म्हणीूने स्वतः�ा ओळेखतात. बोरेीचा अरीवानेी स्वतः�ा “नितरुनेंगइ” म्हणीणीे पासंंत करीतात 
(Johari, 2014).
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संर्माु�ायाती� �ोकंशी बोो�ूने, हेे स्पष्टी हेोते की, संंज्ञांंर्माध्याे अचाूकता नेसंणीे हेे र्टा ान्ससंेक्शुुवा�, 
र्टा ान्सवाेस्टाईर््टसं, र्टा ान्सवाुर्माने, र्टा ान्सजांडरी, र्टा ान्सपाीपा�, र्टा वेॅ्हास्टी, दिहेजाडा षिकंवाा इंर्टरीसंेक्सी म्हणीूने 
स्वतःचाी ओळेख असं�ेल्याा बोऱ्याचा व्यक्तींकरीता चांग�े ठरीत नेाहेी, कारीणी त्यांत वाेगवाेगळ्याा 
�ेशंर्माध्याे आणिणी खंडंर्माध्याे इतरींपाेक्षा काहेी शब्दांंनेा प्राधान्या दि��े जााते. र्टा ान्सजांडरी व्यक्तीी 
संर्मालिं�गंी, धिभान्नलिं�गंी षिकंवाा उभायलिं�गंी असंू शकते हेे �क्षात घाेता र्टा ान्सजांडरी र्टा ान्सजांडरी 
व्यक्तीीबोद्दे� बोो�णीे गुंतागुंतीचाे असंू शकते, उ�ाहेरीणीाथीट, पाुरु�ाचाी स्त्रीी झाा�े�ी वा स्त्रिस्त्रीयंबोद्दे� 
आक�टणी असं�े�ी र्टा ान्सजांडरी स्त्रीी (UNAIDS, 2010).

‘दिहेजाडा’ या फेारीसंी शब्दांाचाा इंस्थि�श र्माध्याे “यूनेक” असंा अनेुवाा� के�ा जाातो, पारंीतु 
यूनेकंप्रर्मााणीे संवाट दिहेजाड्यांंचाे लिं�गं काढी�े�े असंतेचा असंे नेाहेी. भाारीतीय संवाोच्च न्यााया�याच्याा 
निनेका�ानेुसंारी, दिहेजाडा हेे जाीवाशास्त्रीीय दृष्ट्यांा पाुरु� आहेेत जाे आपा�ी पाुरु�ी ओळेख नेाकारीतात 
आणिणी ‘र्मादिहे�ा’, ‘पाुरु� नेसं�े�े’ ‘पाुरु� आणिणी स्त्रीी यंच्याा र्माध�े’ षिकंवाा ‘पाुरु�हेी नेाहेी निने स्त्रीीहेी 
नेाहेी’ असंे स्वतःबोद्दे� म्हणीतात.

यूनेक म्हणीजाे अशी व्यक्तीी जाी जान्मातः पाुरु� असंूने त्यााचाे लिं�गं षिकंवाा वाृ�णी षिकंवाा �ोन्हीी काढूीने 
र्टाक�े आहेे. यूनेक या शब्दांानेे एखाद्याा इंर्टरीसंेक्सी व्यक्तीीचाा �ेखी� उल्लीेख के�ा जााऊ शकतो 
ज्यांाचाे जानेनेंदि�य जान्मााच्याा वाेळेी अस्पष्टीपाणीे पाुरु�ासंारीखे आहेे (Johari, 2014).

वाप�ताना साावधगिगृ�ी

जाोगती दिहेजाडा - र्माहेारीाष्टीा  आणिणी कनेार्टकात जाोगता आणिणी जाोगती म्हणीजाे पाुरु� आणिणी स्त्रीी संेवाक, 
जाे वाेगवाेगळ्याा र्मांदि�रींर्माध्याे �ेवांनेा आपा�े जाीवाने अपाटणी करीतात (षिकंवाा संर्माषिपाटत करीतात). जाोगती 
दिहेजाडा म्हणीजाे पाुरु�ंचाी स्त्रीी झाा�े�े र्टा ान्सजांडरी जाे निवालिंशष्टी �ेवााच्याा संेवाेसंाठी स्वतः�ा झाोकूने 
�ेतात (Johari, 2014).
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र्माणिणीपाूरीच्याा आदि�वाासंी र्माैतेई संर्माु�ायाती� र्टा ान्सजांडरी स्त्रीी संर्माु�ायासंाठी “नेुपाी र्माानेबोी” हेा शब्दां 
वाापारी�ा जाातो. तेथीी� शाहेी इनितहेासं ‘चाेथीारीॉने कुम्पॅापाा’ र्माध्याे नें�वाल्यााप्रर्मााणीे, ऐनितहेालिंसंकदृष्ट्यांा, 
असंे र्टा ान्सजांडरी �ोक हेोते ज्यांंनेी र्माणिणीपाूरीच्याा प्राचाीने रीाजांचाी संेवाा के�ी आणिणी ज्यांंनेा फेे�ा 
म्हणीूने ओळेख�े जााते. (Pheida, 2020).

र्माणिणीपाूरीर्माध्याे “र्टा ान्सजांडरी” हेा शब्दां र्माोठ्याा प्रर्मााणीात वाापारी�ा जाात असं�ा तरीी र्माणिणीपाूरीच्याा 
र्टा ान्सजांडरी स्त्रिस्त्रीयंनेी (र्टा ान्सवाुर्मानेनेे) आपा�ी निवालिंशष्टी संंसृ्कानितक आणिणी वांलिंशक जांडरी ओळेख लिंसं� 
करीण्याासंाठी “नेुपाी र्माानेबोी” हेी ओळेख स्वीकारी�ी आहेे (Pheida, 2020).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

वाप�ातीलो उदाही�णाे

24 नुपी मांानबोी आणिणा फेोदा

ऑ� र्माणिणीपाूरी नेुपाी र्माानेबोी असंोलिंसंएशने (अर्माानेा) हेी र्माणिणीपाूरीर्माधी� संवाट नेुपाी र्माानेबोंचाी लिंशखरी 
संंस्थांा आहेे. र्माणिणीपाूरीर्माधी� बोहुेसंंख्या र्टा ान्सजांडरी स्त्रिस्त्रीया (र्टा ान्सवाुर्माने) आजाका� स्वत:�ा नेुपाी 
र्माानेबोी म्हणीूने ओळेखतात. र्माणिणीपाूरीर्माध्याे “र्टा ान्सजांडरी” या शब्दांाबोरीोबोरी संवाट प्रकारीच्याा संावाटजानिनेक 
चाचाेत हेा शब्दां वाापारी�ा जाातो.

हेा शब्दां र्माणिणीपाूरीर्माधी� इतरी �ंक्तिगक आणिणी जांडरी अल्पसंंख्यााकंकरीता वाापारी�ा जाात नेाहेी जाे गे, 
�ेषि�बोयने, उभायलिं�गंी इत्याा�ी म्हणीूने स्वतः�ा ओळेखतात.

“नेुपाी र्माानेबोी” हेा शब्दां निवाशे�तः र्माणिणीपाूरीर्माधी� र्माैतेई संर्माु�ायाती� र्टा ान्सजांडरी स्त्रिस्त्रीयंसंाठी 
(र्टा ान्सवाुर्मानेसंाठी) वाापारी�ा जाातो. त्याार्माुळेे र्माणिणीपाूरीर्माध्याे षिकंवाा संवाटसंाधारीणीपाणीे २०० हूेने अधिधक 
वांलिंशक संर्माु�ायंचाे वाास्तव्य असं�ेल्याा ईशान्या भाारीतात इतरी संर्मााजााती� र्टा ान्सजांडरी स्त्रिस्त्रीया 
(र्टा ान्सवाुर्माने) षिकंवाा र्टा ान्सजांडसंटसंाठी हेा शब्दां वाापारू नेये.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“एक स्त्रीैणी पाुरु� ओळेख, जाी भाारीतीय उपाखंडाती� काहेी �ोकंनेी स्वीकारी�ी आहेे आणिणी 
जांडरी निनेरीपाेक्षतेनेे अंषिकत के�ी आहेे. कोती जारीी जाैनिवाकदृष्ट्यांा पाुरु� असं�ी तरीी पाेहेरीावा, बोो�णीे 
आणिणी वातटने याबोाबोतीत स्त्रीीपा�तंचाा अवा�ंबो करीते आणिणी पाुरु�ी वातटने, बोो�णीे आणिणी पाेहेरीावा 
असं�ेल्याा पाुरु� जाोडी�ारीाच्याा शोधात असंते. हेी ओळेख नेसंूने वातटने आहेे, असंे काहेंचाे र्मात 
आहेे.

कोती “पाुरु�ंबोरीोबोरी �ंक्तिगक संंबोंध ठेवाणीारेी पाुरु�” (MSM) या संर्माु�ायंर्माध्याे अधिधक ओळेखल्याा 
जाातात कारीणी बोऱ्याचा �ोकंर्माध्याे स्त्रीीलिं�गंी वातटने दृश्या स्वरूपाात दि�संूने येते.

त्यांपाैकी काहेी स्त्रीैणी कपाडे वाापारीतात. ते संार्माान्यात: �ंक्तिगक संंबोंधंर्माध्याे ग्राहेणीशी� जाोडी�ारी 
असंतात. त्यांचाे जाोडी�ारी अधिधक पाुरु�ी दि�संतात आणिणी कोती संहेसंा त्यांनेा पांती/पांथीी म्हणीूने 
संंबोोधतात. MSM वागाती� स्वतः�ा कोती म्हणीूने ओळेखणीारेी एकर्माेकंशी �ंक्तिगक संंबोंध ठेवात 
नेाहेीत” (NACO, 2014).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

25 काोती / काोथी

�ंक्तिगक कृत्यांर्माध्याे त्यांनेी बोजाावा�ेल्याा अषिक्रय भाूनिर्माकेर्माुळेे, जांडरी-आधारिरीत भाे�भाावााच्याा इतरी 
प्रकारींसंहे, “कोती” हेा शब्दां जारी काहेीजाणींनेी स्वत:च्याा ओळेखीसंाठी वाापारी�ा नेसंे�, तरी 
बोऱ्याचा�ा त्याा�ा अपार्माानेास्प� अथीट येतो.

वाप�ातीलो उदाही�णाे
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निवानिवाध अभ्याासंंच्याा निनेष्का�ंर्माध्याे MSM षिकंवाा कोतीसंाठी दृश्यार्मााने पारिरीणीार्मांसंहे पाोलिं�सं, 
संर्माु�ाय, कौरंु्टनिबोक आणिणी आरीोग्य संेवाा प्रणीा�ंर्माध्याे क�ंक, भाे�भाावा आणिणी दिहेसंंाचाारीाचाे 
संार्माालिंजाक आणिणी संंस्थांात्मक प्रसंंग आणिणी अनेुभावा दि�संूने आ�े. बोहुेप्रणीा�ीगत संंरीचानेात्मक दिहेसंंा 
कोत्यांनेा एचाआयव्हाी संंसंगट आणिणी एड्संप्रती अत्यांत असंुरीलिंक्षत बोनेवाते (Chakrapani et. al., 
2007). एका अभ्याासंानेुसंारी असंे आढीळे�े आहेे की भाारीतीय MSMर्माध्याे क�ंक प्रचालिं�त हेोता 
आणिणी कोती म्हणीूने ओळेखल्याा जााणीाऱ्या MSMर्माध्याे तो अधिधक स्पष्टी हेोता (Thomas et. al., 
2012).

हेा शब्दां संंभाोगाचाी कृती, संंभाोगा�रीम्यानेचाी भाूनिर्माका षिकंवाा जाोडी�ारींर्माधी� लिंजाव्हााळ्यााचाे संंबोंध 
पारिरीभााषि�त करीण्याासंाठी वाापारी�ा जाात असंल्याानेे, तो या �ोकंशी बोो�तानेा संंभाा�णीात वाापारीणीे 
अयोग्य आहेे. याच्याा वाापारीार्माुळेे संर्माूहेात आणिणी संर्माूहेाबोाहेेरीहेी बो�नेार्माी हेोऊ शकते.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“एका लिं�गंातूने �सुंऱ्या लिं�गंात रूपांतरिरीत हेोण्याासंाठी �ोक ज्यांा प्रषिक्रयंर्माधूने जाातात त्यांचाी 
एक जाषिर्ट� श्रेेणीी. यार्माध्याे संंप्रेरीक उपाचाारी, केश प्रत्याारीोपाणी षिकंवाा काढूीने र्टाकणीे, आवााजा उपाचाारी 
आणिणी एखाद्यााचाे �ंक्तिगक आणिणी कधीकधी पाुनेरुत्पाा�क अवायवा बो��ण्याासंाठी शस्त्रीषिक्रया यंचाा 
संर्माावाेश आहेे” (TARSHI, 2006).

“जांडरी पाुनेनिनेटलिं�तीर्माध्याे संहेसंा निने�ानेाचाा र्टप्पाा असंतो (बोहुेतेक�ा र्माानेलिंसंक आरीोग्य 
व्यावासंाक्तियकंद्वेारेी), त्याानेंतरी संंप्रेरीक उपाचाारी (एंडोषिक्रनेो�ॉलिंजास्टद्वेारेी), वाास्तनिवाक जाीवानेाचाा 
अनेुभावा आणिणी शेवार्टी, लिं�गं पाुनेनिनेटलिं�ती शस्त्रीषिक्रया असंते” (Monstrey et. al., 2011).

“जाादिहेरी करीणीे (कनिर्मागं आऊर्ट) हेा शब्दां त्याा र्टप्प्यााचाे वाणीटने करीण्याासंाठी वाापारी�ा जाातो जाेव्हाा 
एखा�ी व्यक्तीी उघाडपाणीे त्यांच्याा जाीवानेाती� इतरी �ोकंशी त्यांचाा �ंक्तिगक क� आणिणी / षिकंवाा 
जांडरी ओळेख संंगते” (UCDAVIS, n.d.).

“एफेर्टीएर्मा / एफेरू्टएर्मा” षिकंवाा “एर्मार्टीएफे / एर्मारू्टएफे” संारीख्याा काहेी संंलिंक्षप्ता शब्दांंचाा वाापारी 
अश्याा बो��ाचाे वाणीटने करीण्याासंाठी के�ा जाातो, ज्यांात स्त्रीीचाी पाुरु� झाा�े�ी र्टा ान्सजांडरी षिकंवाा 
र्टा ान्ससंेक्शुुवा� व्यक्तीी षिकंवाा पाुरु�ाचाी स्त्रीी झाा�े�ी र्टा ान्सजांडरी षिकंवाा र्टा ान्ससंेक्शुुवा� व्यक्तीी यंचाा 
संर्माावाेश हेोतो” (Killermann and Bolger, 2015).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

26 लिंलोगंृ बोदलो, जांडी� तिनलिं�ती शंस्त्रीटि�या 
(जाीसाीएसा), आणिणा एफोटीीएमां/एफोटूीएमां टिकंावा 
एमांटीीएफो/ एमांटूीएफो
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ज्यांंनेा अशा प्रषिक्रयेचाी निनेवाड करीायचाी आहेे त्यांनेा लिं�गं बो��ाचाे उपाचाारी संर्माजाावाूने 
संंगण्याासंाठी वाैद्याकीय व्यावासंाक्तियकंकडूने हेा शब्दां प्रार्माुख्याानेे वाापारी�ा जाातो. हेा शब्दां, 
असंे र्टा ान्ससंेक्शुुवाल्स ज्यांंनेा त्यांच्याा र्मानेाशी जांडरी जाुळेवाूने घाेण्यााचाी इच्छेा आहेे त्यांचाे वाणीटने 
करीण्याासंाठी �ेखी� संादिहेत्याात वाापारी�ा जाातो.

एखाद्याानेे हेे �क्षात घाेत�े पाादिहेजाे की वाैद्याकीय प्रषिक्रयेचाी निनेवाड करीणीे हेी वाैयक्तिक्तीक निनेवाड आहेे 
आणिणी त्याात स्वातंत्र्य, पारिरीपाूणीट र्माादिहेती, पाूवाट-संंर्माती असंणीे आवाश्याक आहेे. खरंी तरी, संवाट लिं�गं 
आणिणी �ंक्तिगकतेच्याा र्माानेवांर्माध्याे कॉ�ेषिर्टक, संलिंजाटक� इ. अनेेक स्थिस्थांत्यांतरेी हेोतात, ज्यांार्माुळेे 
शरीीरीाचाी पाुनेरीटचानेा हेोते आणिणी प्रत्याेक वाेळेी जांडरीचाी पाुनेव्याख्याा हेोते.

वाप�ातीलो उदाही�णाे

अभ्याासंानेे असंे दि�संते की जाेव्हाा व्यक्तीी त्यांच्याा नेेर्माूने दि��ेल्याा लिं�गंाबोाहेेरी त्यांचाे शरीीरी बो��तात, 
तेव्हाा त्यााकडे निवाकृती आणिणी संार्माालिंजाकदृष्ट्यांा अस्वीकायट म्हणीूने पाादिहे�े जााते - अशा प्रकारेी, ते 
क�ंषिकत हेोतात.

या कधिथीत निवाकृतीशी जाोड�े�ा क�ंक व्यक्तीीच्याा ओळेखीचाा भााग बोनेू शकतो, ज्यांार्माुळेे त्यांनेा 
र्माानेवाापाेक्षा कर्माी र्मााने�े जााणीे आणिणी र्माानेवाी हेक्कांंपाासंूने वांचिचात ठेवाणीे यासंारीख्याा रूढीीवाा�ी 
प्रवाृत्तंर्माध्याे बोंध�े जााऊ शकते. (Mayeux, 2009)

त्याार्माुळेे हेा शब्दां वाापारीण्याापाूवाी “संं�भाट” आणिणी “र्माादिहेत नेसंे� तरी निवाचाारीा” हेे तत्त्व �ागू करीणीे 
योग्य ठरीते.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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एखाद्यााचाे जान्माजाात लिं�गं बो��णीे हेी एका पाायरीीचाी संीनिर्मात प्रषिक्रया नेाहेी, हेी एक गुंतागुंतीचाी 
प्रषिक्रया आहेे जाी �ीघाट काळे चाा�ते. “बो��ा”र्माध्याे खा�ी�पाैकी काहेी षिकंवाा संवाट; वाैयक्तिक्तीक, 
वाैद्याकीय आणिणी काय�ेशीरी पाायऱ्यंचाा संर्माावाेश असंू शकतो, ज्यांात एखाद्यााचाे कुरंु्टबो, निर्मात्र आणिणी 
संहेकाऱ्यंनेा संंगणीे, वाेगळेे नेावा आणिणी नेवाीने संवाटनेार्मा वाापारीणीे, धिभान्न कपाडे घाा�णीे, काय�ेशीरी 
काग�पात्रंवारी एखाद्यााचाे नेावा आणिणी/षिकंवाा लिं�गं बो��णीे, संंप्रेरीक उपाचाारी आणिणी शक्यूतो (नेेहेर्माीचा 
नेसं�े तरीी) एक षिकंवाा अधिधक प्रकारीचाी शस्त्रीषिक्रया संर्माानिवाष्टी असंू शकते. बो��ात संर्माानिवाष्टी 
अचाूक पाायऱ्या प्रत्याेक व्यक्तीीर्माध्याे धिभान्न असंतात.

“लिं�गं बो�� शस्त्रीक्रीये”चाा उल्लीेख करीतानेा “लिं�गं बो��”, “प्रीऑपारेीषिर्टव्हा”, “पाोस्टऑपारेीषिर्टव्हा” 
हेी वााक्यूे र्टाळेा. “प्रीऑपारेीषिर्टव्हा” षिकंवाा “पाोस्टऑपारेीषिर्टव्हा” संारीख्याा संंज्ञांा चाुकीच्याा पा�तीनेे संूचिचात 
करीतात की बो�� करीण्याासंाठी एखाद्याा व्यक्तीीसं शस्त्रीषिक्रया करीणीे आवाश्याक आहेे. र्टा ान्सजांडरी 
(र्टा ान्सजांडरी) �ोकंबोद्दे� षिकंवाा बो��ाच्याा प्रषिक्रयेबोद्दे� चाचाा करीतानेा शस्त्रीषिक्रयेवारी जाास्त भारी 
�ेणीे र्टाळेा (GLAAD, n.d.).
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“ज्यांा व्यक्तीी निनेयनिर्मातपाणीे षिकंवाा अधूनेर्माधूने एखाद्याा जांडरी�ा दि��े�े कपाडे पारिरीधाने करीतात ते 
त्यांच्याा स्वतःच्याा जांडरीचाे नेसंतात, पारंीतु संार्माान्यात: ते त्यांच्याा शरीीरीरीचानेेबोाबोत आरीार्मा�ायक 
असंतात आणिणी ते बो��ण्यााचाी त्यांनेा इच्छेा नेसंते (म्हणीजाे, ते र्टा ान्ससंेक्शुुवा� नेसंतात)” 
(Holmes, 2003).

“�ंक्तिगक उत्तेजानेा षिकंवाा तृप्ताीच्याा उदे्देशानेे संार्माान्यात: �सुंऱ्या जांडरीच्याा �ोकंनेी पारिरीधाने के�े�े 
कपाडे पारिरीधाने करीणीारीी व्यक्तीी. र्टा ान्सवाेस्टाईर््टसं बोहुेधा पाुरु� असंतात जाे संार्माान्यात: स्त्रिस्त्रीयंनेी 
पारिरीधाने के�ेल्याा कपाड्यांंर्माध्याे कपाडे घाा�तात. त्यांनेा क्रॉसंडा ेसंरी म्हणीूने �ेखी� ओळेख�े जााते” 
(TARSHI, 2006).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

27 टीर ान्सवेस्टााईटी आणिणा �ॉसाडीर ेसा�

क्रॉसंडा ेसंरी हेा अशा पाुरु�ंसंाठी पासंंतीचाा शब्दां आहेे जाे स्त्रिस्त्रीयंचाे कपाडे आणिणी स्त्रिस्त्रीयंच्याा 
संार्माालिंजाक भाूनिर्माकंचाा आनें� घाेतात षिकंवाा तसंे त्यांनेा आवाडते. प्रचालिं�त संर्माजाुतीच्याा निवारु�, 
बोहुेसंंख्या पाुरु� क्रॉसंडा ेसंरी स्वतः�ा धिभान्नलिं�गंी (स्टा ेर्ट) म्हणीूने ओळेखतात आणिणी बोऱ्याचा�ा 
निवावाादिहेत असंतात. फेारी कर्माी स्त्रिस्त्रीया स्वतः�ा क्रॉसंडा ेसंरी म्हणीवातात (Holmes, 2003).

भाारीतात र्टा ान्सवाेस्टाईर्ट अधिभानेेत्यांचाी संर्माृ� नेाट्य पारंीपारीा आहेेत - ज्यांात स्त्रीी भाूनिर्माकंर्माध्याे पाुरु� 
क�ाकारी असंतात. उ�ाहेरीणीाथीट, बोंगा�चाी जात्रा, र्माणिणीपाुरीीच्याा शुर्मांग �ी�ेती� नेुपाी शाबोी 
इत्याा�ी. वाृहेने�ा आणिणी र्माोदिहेनेी, हेी अजाुटने आणिणी निवाष्णुू यंनेी स्वीकारी�े�ी स्त्रीी रूपाे, यंसंारीखी 
भाारीतीय र्माहेाकाव्ये आणिणी पाुरीाणीकथींर्माधूनेहेी बोरीीचा उ�ाहेरीणीे संापाडतात.

वाप�ातीलो उदाही�णाे
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संर्माु�ायाती� �ोकंशी बोो�ूने, हेे स्पष्टी हेोते की अचाुकता नेसंणीे हेे र्टा ान्ससंेक्शुुवा�, 
र्टा ान्सवाेस्टाईर््टसं, र्टा ान्सवाुर्माने, र्टा ान्सजांडरी �ोक, र्टा ान्सपाीपा�, र्टा वेॅ्हास्टी, दिहेजाडा षिकंवाा इंर्टरीसंेक्सी 
�ोक म्हणीूने स्वत: चाी ओळेख असं�ेल्याा बोऱ्याचा व्यक्तींनेा चांग�े ठरीत नेाहेी, कारीणी त्यांत 
वाेगवाेगळ्याा �ेशंर्माध्याे आणिणी खंडंर्माध्याे इतरींपाेक्षा काहेी शब्दांंनेा प्राधान्या दि��े जााते. र्टा ान्सजांडरी 
व्यक्तीी संर्मालिं�गंी, धिभान्नलिं�गंी षिकंवाा उभायलिं�गंी असंू शकते हेे �क्षात घाेता र्टा ान्सजांडरी व्यक्तीीबोद्दे� 
बोो�णीे गुंतागुंतीचाे असंू शकते, उ�ाहेरीणीाथीट, पाुरु�ाचाी स्त्रीी झाा�े�ी वा स्त्रिस्त्रीयंबोद्दे� आक�टणी 
असं�े�ी र्टा ान्सजांडरी स्त्रीी (UNAIDS, 2010).

त्याार्माुळेे या शब्दांंचाा वाापारी करीण्याापाूवाी “र्माादिहेत नेसंे� तरी निवाचाारीा” या तत्त्वाचाे अनेुसंरीणी करीणीे 
नेेहेर्माीचा योग्य ठरीते.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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‘डा ॅग �ीने’ म्हणीजाे बोारी, क्लोबो षिकंवाा इतरी कायटक्रर्मांर्माध्याे इतरींचाे र्मानेोरंीजाने करीण्यााच्याा हेेतूनेे 
पाुरु�ंसंारीखे कपाडे पारिरीधाने करीणीाऱ्या स्त्रिस्त्रीया” (SCCADVASA, 2015). शो आणिणी इतरी 
इवं्हार््टसंर्माध्याे व्यावासंाक्तियक संा�रीईकरीणी करीण्याासंाठी स्त्रिस्त्रीयंचाे कपाडे व्यंग्यात्मक आणिणी 
अनितशयोक्तीीपाूणीट पा�तीनेे पारिरीधाने करीणीारीा पाुरु�. डा ॅग �ीने �ा एक प्रकारीचाी ‘स्त्रीीचाी नेक्कां�’ 
र्मााने�े जााऊ शकते, कारीणी स्त्रिस्त्रीयंच्याा कपाड्यांंचाा वाापारी क�ात्मक र्माुद्द्यांंशी संंबोंधिधत आहेे - पारंीतु 
फेरीक असंा आहेे की त्यांचाा वाापारी निवानेो� आणिणी अनितशयोक्तीीवारी �क्ष कंदि�त करीतो” (ABGLT, 
2010).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

28 डीर ॅगृ टिकंागृ आणिणा डीर ॅगृ �ीन

“डा ॅग षिकंग” हेा शब्दां बोारी, क्लोबो षिकंवाा इतरी कायटक्रर्मांर्माध्याे इतरींचाे र्मानेोरंीजाने करीण्यााच्याा उदे्देशानेे 
पाुरु�ंसंारीखे कपाडे पारिरीधाने करीणीाऱ्या स्त्रिस्त्रीयंसंाठी वाापारी�ा जाातो (SCCADVASA, 2015). 
“डा ॅग �ीने” हेा शब्दां स्त्रीी कपाडे पारिरीधाने करीणीारेी पाुरु� षिकंवाा स्त्रीी वाेशभाू�ा करीणीारेी पाुरु� यंनेा 
�शटवातो. ते संहेसंा र्टा ान्सजांडरी नेसंतात (Pact Inc. and ICRW, 2010).

“डा ॅग” हेा शब्दां निवानेो�ासंाठी स्त्रिस्त्रीयंचाे कपाडे पारिरीधाने करीणीाऱ्या धिभान्नलिं�गंी (स्टा ेर्ट) पाुरु�ंचाे वाणीटने 
करीण्याासंाठी �ेखी� वाापारी�ा जाातो (McIntyre, 2018).

वाप�ातीलो उदाही�णाे
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त्यांनेा �ेषि�बोयने, र्टा ान्सजांडरी षिकंवाा इतरी लिं�गं गर्टाती� �ोक आहेेत असंे संर्माजाू नेये. संं�भाट 
संर्माजाूने घाेणीे आणिणी “र्माादिहेत नेसंे� तरी निवाचाारीा” हेे तत्त्व �ागू करीणीे चांग�े. अशा प्रकारेी, आपाणी 
�ेषि�बोयने, र्टा ान्सजांडरी इत्याा�ंसंाठी हेा शब्दां वाापारीणीे र्टाळे�े पाादिहेजाे (SCCADVASA, 2015).

संोप्याा भाा�ेत संंगायचाे तरी, “र्टा ान्सजांडरी” म्हणीजाे वाैयक्तिक्तीक जांडरी ओळेख आणिणी स्वत:चाी अस्से�, 
चिचारीस्थांायी भाावानेा. याउ�र्ट, “डा ॅग” हेे जांडरीचाे तात्पाुरीते आणिणी जााणीीवापाूवाटक संा�रीीकरीणी आहेे 
(McIntyre, 2018).

डा ॅग षिकंग आणिणी डा ॅग �ीने “र्टा ान्सजांडरी” ऐवाजाी “र्टा ान्सवाेस्टाईर्ट” या संंकल्पनेेत र्माोडतात. हेी 
निवाशे�तः पाालिं�र्माात्या र्माूळे असं�े�ी उपासंंसृ्काती आहेे; त्याा�ा इतरी निबोगरी-पाालिं�र्माात्या र्टा ान्सवाेस्टाईर्ट 
संा�रीीकरीणीाशी जाोडू नेये.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“ए�जाीबोीर्टीक्यूू (LGBTQ) हेे व्यापाक क्वि�यरी संर्माु�ायाचाे संंलिंक्षप्ता रूपा आहेे. याचाा अथीट �ेषि�बोयने, 
गे, बोायसंेक्शुुवा�, र्टा ान्स आणिणी क्वि�यरी असंा आहेे. कधीकधी Q (क्यूू) हेे अक्षरी Questioning 
(�े�निनेगं, म्हणीजाे आपाल्याा �ंक्तिगकतेबोद्दे� अनिनेलिं�तता रीाखरीणीारेी) असंा अथीट�ेखी� �शटवाते. 
कधी कधी हेा संंक्षेपाशब्दां LGBTQQ (ए�जाीबोीर्टीक्यूूक्यूू) षिकंवाा LGBTQ+ (ए�जाीबोीर्टीक्यूू+) 
म्हणीूनेहेी लिं�दिहे�ा जाातो. र्माूळेचाा संंक्षेपा GLBT (जाीए�बोीर्टी) असंूने, तो LGBT (ए�जाीबोीर्टी) 
षिकंवाा LGBTQI (ए�जाीबोीर्टीक्यूूआय, याती� I=Intersex इंर्टरीसंेक्सी) आणिणी LGBTQIA 
(A=Asexual/Allies, ए=एसंेक्शुुवा� षिकंवाा ए=अ�ाइ� म्हणीजाे स्नाेहेी) असंाहेी लिं�दिहे�े�ा 
दि�संतो. (Thomas, 2018; Holmes, 2003; Hamilton, n.d.; FenwayHealth, 2010)

“LGBTQ (ए�जाीबोीर्टीक्यूू) म्हणीजाे �ेषि�बोयने, गे, बोायसंेक्शुुवा�, र्टा ान्सजांडरी आणिणी क्वि�यरी 
आणिणी/षिकंवाा �े�निनेगं आहेे. (कधीकधी अधिधक संर्माावाेशक हेोण्यााच्याा प्रयत्नात शेवार्टी ‘+’ 
जाोडतात). GSM (जाीएसंएर्मा) म्हणीजाे Gender and Sexual Minorities (जांडरी अँड 
संेक्शुुवा� र्माायनेॉरिरीर्टी�, �ंक्तिगक अल्पसंंख्यााक); DSG (डीएसंजाी) Diverse Sexualities 
and Genders (निवानिवाध �ंक्तिगकता आणिणी जांडरी) आहेे. Quiltbag (क्वि�ल्टाबोॅग) म्हणीजाे queer 
(क्वि�यरी), undecided (अनेषिडसंाइडेड), intersex (इंर्टरीसंेक्सी), lesbian (�ेषि�बोयने), 
transgender (र्टा ान्सजांडरी), bisexual (बोायसंेक्शुुवा�), asexual (असंेक्शुुवा�) and gay 
(गे) असंे आहेे” (Killermann and Bolger, 2015).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

29 एलोजाीबोीटीीक्यूूआयए+ (LGBTQIA+), जाीएसाएमां 
(GSM), डीीएसाजाी (DSG) आणिणा क्वि�ल्टबोॅगृ 
(Quiltbag)
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ए�जाीबोीर्टीक्यूूआयए+ (LGBTQIA+) शब्दां कधीकधी �ंक्तिगक आणिणी जांडरी अल्पसंंख्यााकंचाी 
व्याख्याा करीण्याासंाठी वाापारी�ा जाातो - एक संवाटसंर्माावाेशक शब्दां जाो धिभान्नलिं�गंी म्हणीूने ओळेखत 
नेाहेी षिकंवाा एखाद्यााच्याा संंसृ्कातीनेे त्यांच्याा योग्य “जांडरी चाौकर्ट (जांडरी बोॉक्सी)” म्हणीूने पारिरीभााषि�त 
के�ेल्याा गोष्टींर्माध्याे बोसंत नेाहेी अशा कोणीत्यााहेी व्यक्तीीचाे वाणीटने करीण्याासंाठी वाापारी�ा जाातो. या 
गर्टात �ेषि�बोयने, गे पाुरु�, उभायलिं�गंी, र्टा ान्सजांडरी (र्टा ान्सजांडरी) �ोक, र्माध्यालिं�गंी �ोक, संर्मालिं�गंी 
म्हणीूने ओळेख नेसं�ेल्याा पाुरु�ंशी �ंक्तिगक संंबोंध ठेवाणीारेी पाुरु�, �ेषि�बोयने म्हणीूने ओळेख 
नेसं�ेल्याा र्मादिहे�ंशी �ंक्तिगक संंबोंध ठेवाणीाऱ्या स्त्रिस्त्रीया आणिणी स्वतः�ा �ंक्तिगक अल्पसंंख्यााक 
संर्माजाणीाऱ्या इतरींचाा संर्माावाेश असंू शकतो (Pact Inc. and ICRW, 2010).

हेे संंलिंक्षप्ता रूपा वाापारीण्यााच्याा हेेतूनेुसंारी, तसंेचा ते वाापारीणीाऱ्या संंस्थांेनेुसंारी  बो��ू शकते आणिणी 
निवास्तारिरीत के�े जााऊ शकते. 
हेे संंलिंक्षप्ता रूपा बोऱ्याचा�ा प्रचालिं�त निवा�र्मातेच्याा पाार्श्वटभाूर्माीवारी त्यांच्याा �ंक्तिगक पासंंती आणिणी / षिकंवाा 
जांडरी ओळेखीर्माुळेे व्यक्तींनेा संहेने करीाव्या �ागणीाऱ्या भाे�भाावा आणिणी निवा�र्मातेच्याा संं�भाात 
वाापारी�े जााते (Lebanon Support, 2017).

वाप�ातीलो उदाही�णाे

गे, �ेषि�बोयने षिकंवाा बोायसंेक्शुुवा� असंणीे हेा एक र्माानेलिंसंक निवाकारी असंल्यााचाी धारीणीा अर्माेरिरीकने 
संायकॉ�ॉलिंजाक� असंोलिंसंएशने आणिणी अर्माेरिरीकने संायषिकयाषिर्टाक असंोलिंसंएशनेनेे 1970 च्याा 
�शकात फेेर्टाळूेने �ावा�ी. आजा, “निवाकृत”, “रीोगग्रास्त” आणिणी “अस्थिस्थांरी” यासंारीखे शब्दां बोऱ्याचा�ा 
ए�जाीबोीर्टी �ोकंनेा संार्माान्या र्माानेसंंपाेक्षा कर्माी, र्माानेलिंसंक आजाारीी षिकंवाा संर्मााजाासंाठी धोका 
म्हणीूने चिचाषित्रत करीण्याासंाठी वाापारी�े जाातात. संर्मालिं�गंी संर्माु�ायानिवा�यीच्याा कथीनेंर्माध्याे असंे शब्दां 
र्टाळे�े पाादिहेजाेत (GLAAD, n.d.).

�ंक्तिगक आणिणी जांडरी अल्पसंंख्यााकंर्माध्याे पारीस्परीव्याप्ताता असं�ी तरीी त्यांचाे संंघा�ाचाे प्रकारी 
वाेगवाेगळेे आहेेत, तरीी या �ोघांनेा एकत्र संर्माजा�े जााणीारी नेाहेी याचाी काळेजाी घाेत�ी पाादिहेजाे. 
र्टा ान्सजांडरी (र्टा ान्सजांडरी) व्यक्तीीचाा जागण्यााचाा अनेुभावा आणिणी संंघा�ट लिंसंसं-गे व्यक्तीीपाेक्षा स्पष्टीपाणीे 
धिभान्न असंू शकतो.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“�ेषि�बोयने हेा शब्दां स्त्रिस्त्रीयंकडे आकषि�टत हेोणीाऱ्या स्त्रिस्त्रीया या अथीानेे वाापारी�ा जाातो, तरीी 
संर्मा�ंक्तिगक स्त्रिस्त्रीया स्वतःचाे वाणीटने करीण्याासंाठी कधीकधी गे हेा शब्दां वाापारीतात” (USCIS, 2011).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

30 लोेटि�बोयन

इतरी स्त्रीी म्हणीूने ओळेख असं�ेल्याा व्यक्तीीकडे भाावानिनेक, शारीीरिरीक आणिणी �ंक्तिगकदृष्ट्यांा आकषि�टत 
हेोणीाऱ्या स्त्रीी म्हणीूने ओळेख असं�ेल्याा व्यक्तीीचाे वाणीटने करीण्याासंाठी वाापारी�ी जााणीारीी संंज्ञांा 
(UCSB, 2016).

�ेषि�बोयने स्त्रिस्त्रीया आणिणी गे पाुरु� एकेकाळेी संार्माान्यात: संर्मालिं�गंी म्हणीूने वागीकृत के�े जाात हेोते, 
पारंीतु हेा शब्दां आता वाापारी�ा जाात नेाहेी कारीणी त्याा�ा र्माानेलिंसंक आरीोग्य निवाकारी म्हणीूने धिभान्नलिं�गंी 
नेसं�ेल्याा �ोकंच्याा चाुकीच्याा रीोगनिने�ानेीकरीणीाचाा इनितहेासं आहेे (WHO, 2016).

वाप�ातीलो उदाही�णाे

अभ्याासं असंे �शटनिवातो की आरीोग्य संेवाा प्रणीा�ीती� पाूवाटग्राहे�षूि�त दृषिष्टीकोने आणिणी भाे�भाावापाूणीट 
अनेुभावा आरीोग्य�ायी वातटने आणिणी आरीोग्यासंाठी धोक्यूाच्याा घार्टकंवारी नेकारीात्मक पारिरीणीार्मा 
करीतात.

आरीोग्य संेवाेती� कर्माटचााऱ्यंचाी संर्माोरीच्यााचाी हेेर्टरीोसंेक्शुुवालिं�र्टी गृहेीत धरीण्यााचाी धारीणीा आणिणी 
काहेी प्रकरीणींर्माध्याे �ेषि�बोयनेनेा आरीोग्य संेवाा पाूणीटपाणीे नेाकारीणीे हेे �ेखी� आरीोग्य हेक्कांंवारी ग�ा 
आणीणीारेी घार्टक आहेेत. हेे व्यवास्थांात्मक भाे�भाावा �ेषि�बोयने स्त्रिस्त्रीयंचाे �ंक्तिगक हेक्कां आणिणी त्यांच्याा 
निनेवाडंशी तडजाोड करीतात (udge and Dyk, 2008).

या शब्दांाच्याा संहेजा वाापारीार्माुळेे हेोणीारेी नेकारीात्मक पारिरीणीार्मा �क्षात घाेता “संं�भाट” आणिणी “शंका 
असंल्याासं निवाचाारीा” हेी तत्त्वे �ागू करीणीे योग्य ठरेी�.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“हेे निवाशे�णी अशा �ोकंचाे वाणीटने करीण्याासंाठी वाापारी�े जााते ज्यांंचाे चिचारीस्थांायी शारीीरिरीक, 
प्रणीयात्मक  आणिणी / षिकंवाा भाावानिनेक आक�टणी संर्मााने लिं�गंाच्याा �ोकंसंाठी आहेे. कधीकधी 
स्त्रिस्त्रीयंसंाठी �ेषि�बोयने हेा त्यांच्याा पासंंतीचाा शब्दां असंतो” (TheCenter, n.d.).

“जाे �ोक संर्मालिं�गंी व्यक्तींकडे आकषि�टत हेोतात. हेा प्रार्माुख्याानेे पाुरु�ंसंाठी वाापारी�ा जाातो पारंीतु 
त्याात स्त्रिस्त्रीयंचााहेी संर्माावाेश असंतो” (DB, n.d.).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

31 गृे

हेा शब्दां बोऱ्याचा�ा �ंक्तिगक क�ाचाा संं�भाट �ेण्याासंाठी वाापारी�ा जाातो - �सुंऱ्या शब्दांात, आपाणी 
कोणीाकडे आकषि�टत हेोता याचाा (Kaplan, 2012).

प्रणीयात्मक, कार्माुक आणिणी / षिकंवाा भाावानिनेक अथीानेे पाुरु�ंकडे आकषि�टत झाा�ेल्याा पाुरु�ंचाे 
प्रनितनिनेधिधत्व करीण्याासंाठी हेा शब्दां काहेी संंसृ्कानितक पारिरीस्थिस्थांतंर्माध्याे वाापारी�ा जाातो. ‘संर्मा�ंक्तिगक 
वातटनेा’र्माध्याे गुंत�े�े संवाट पाुरु� स्वतः�ा ‘गे’ म्हणीूने ओळेखत नेाहेीत आणिणी म्हणीूनेचा हेे निवाशे�णी 
संावाधक्तिगरीीनेे वाापारी�े पाादिहेजाे. हेा शब्दां संार्माान्यात: ए�जाीबोीर्टीक्यूूआय संर्माु�ायाचाा संं�भाट 
�ेण्याासंाठी षिकंवाा धिभान्नलिं�गंी म्हणीूने ओळेखत नेसं�ेल्याा प्रत्याेकासंाठी वाैयक्तिक्तीक ओळेखीचाे 
निबोरु� म्हणीूने कधी-कधी वाापारी�ा जाातो (Green and Peterson, 2015).

वाप�ातीलो उदाही�णाे

ह्याा शब्दांाचाी बोऱ्याचा�ा ‘र्टा ान्सजांडरी’शी गल्लीत के�ी जााते. �ोघांर्माधी� र्माू�भाूत फेरीक असंा आहेे 
की ‘गे’ हेा शब्दां �ंक्तिगक क�ाचाे वाणीटने करीण्याासंाठी वाापारी�ा जाातो (ज्यांाकडे आपाणी �ंक्तिगकदृष्ट्यांा 
आकषि�टत हेोतो), आणिणी ‘र्टा ान्सजांडरी’ या शब्दांाचाा संंबोंध जांडरी ओळेखीशी आहेे (आपाणी स्वतः�ा 
कोणी संर्माजातो) (Kaplan, 2012).

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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एकाचा लिं�गंाच्याा �ोने व्यक्तींनेी �ंक्तिगक संंबोंध ठेवाल्याानेे ते संर्मालिं�गंी हेोत नेाहेीत. संर्मालिं�गंी 
असंणीे हेा एक �ंक्तिगक क� आहेे आणिणी ती जांडरी ओळेख असंू शकते. पाुरु�ंसंोबोत �ंक्तिगक संंबोंध 
ठेवाणीारेी अनेेक पाुरु� आणिणी स्त्रिस्त्रीयंशी संंभाोग करीणीाऱ्या स्त्रिस्त्रीया, स्वतःचाी ओळेख गे र्माानेत नेाहेीत 
आणिणी त्यांनेा निवारु� लिं�गंाचाा संहेचाारीी षिकंवाा जाोडी�ारीहेी असंू शकतो. हेे पाुरु� आणिणी स्त्रिस्त्रीया 
बोायसंेक्शुुवा� म्हणीूनेहेी स्वत:चाी ओळेख र्माानेत नेाहेीत. �ा��ेल्याा ओळेखीऐवाजाी वातटनेाचाा 
संं�भाट �ेणीे गरीजाेचाे आहेे (IPPF, 2011).

बोऱ्याचा �ेषि�बोयनेनेा असंे वाार्टते की “गे” हेा शब्दां पाुरु�ंनेा अधिधक संं�धिभाटत करीतो आणिणी 
�ेषि�बोयने स्त्रिस्त्रीयंचाी �ंक्तिगक ओळेख आणिणी त्यांच्याा वाास्तनिवाकतेकडे ��ुटक्ष करीतो (IPPF, 2011).

एखाद्याा व्यक्तीी�ा “हेोर्माो”, “फॅेग”, “फॅेगोर्ट”, “गंडू”, “संोडोर्मााइर्ट”, “अपासंार्माान्या”, “अकायटक्षर्मा”, 
“रीोगग्रास्त”, “निवाकृत” षिकंवाा “निवाध्वंंसंक” असंे संंबोोधणीे अपार्माानेास्प� ठरू शकते.

संर्मााने लिं�गंाच्याा सं�स्यंकडे आकषि�टत झाा�ेल्याा �ोकंचाे वाणीटने करीण्याासंाठी गे षिकंवाा �ेषि�बोयने 
वाापारीणीे योग्य आहेे. ऐनितहेालिंसंकदृष्ट्यांा, “हेोर्माोसंेक्शुुवा�” हेा शब्दां संर्मालिं�गंी-निवारीोधी अनितरेीक्यूंद्वेारेी 
आक्रर्माकपाणीे वाापारी�ा जाातो जाेणीेकरूने संर्मालिं�गंी �ोक रीोगग्रास्त आहेेत, षिकंवाा र्माानेलिंसंक आणिणी 
भाावानिनेकदृष्ट्यांा निवाकृत आहेेत हेे �ाखवाता येऊ शकते.

1970 च्याा �शकात अर्माेरिरीकने संायकॉ�ॉलिंजाक� असंोलिंसंएशने आणिणी अर्माेरिरीकने संायषिकयाषिर्टाक 
असंोलिंसंएशनेनेे हेी धारीणीा फेेर्टाळूेने �ावा�ी. 

त्याार्माुळेे थीेर्ट उ�रीणी वागळेता ‘हेोर्माोसंेक्शुुवा�’ हेा शब्दां वाापारीणीे अयोग्य आहेे. कृपाया “गे” शब्दांाचाा 
वाारंीवाारी वाापारी र्टाळेण्याासंाठी शै�ी धिभान्नता म्हणीूने “हेोर्माोसंेक्शुुवा�” वाापारीणीे �ेखी� र्टाळेा. 
असंोलिंसंएरे्टड प्रेसं, � न्याूयॉकट  र्टाइम्स आणिणी वाॉलिंशगं्र्टने पाोस्ट यंनेी “हेोर्माोसंेक्शुुवा�” या शब्दांाच्याा 
वाापारीावारी बों�ी घाात�ी आहेे (GLAAD, n.d.).

ए�जाीबोीर्टी संर्माानेतेचाे निवारीोधक बोहुेतेक�ा संर्मालिं�गंी �ोकंचाे आयुष्य निनेव्वळे �ंक्तिगक शब्दांंपाुरीते 
र्मायादि�त करूने त्यांनेा क�ंषिकत करीण्याासंाठी “हेोर्माोसंेक्शुुवा�” संारीखे शब्दां वाापारीतात (MAP, 
2017).
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“क्वि�यरी” या शब्दांाचाा अथीट असंा आहेे - निवा�र्मातावाा�ी पारंीपारेीशी संुसंंगत नेसं�े�ी �ंक्तिगक आणिणी 
जांडरी अधिभाव्यक्तीी आणिणी ओळेख. हेा शब्दां ए�जाीबोीर्टीक्यूूआयए+ च्याा र्माया�ा वााढीनिवाण्याासंाठी 
तयारी के�ा गे�ा.

ए�जाीबोीर्टीक्यूूआयए+ च्याा पाुढेी, “क्वि�यरी” हेा शब्दां �ंक्तिगकता आणिणी लिं�गंभाावांच्याा पा�ीकडे 
जाातो आणिणी जाात, वांश, धर्माट आणिणी इतरी अस्ति�ता चिचान्हींसंहे त्यांचाे पारीस्परीसंंबोंध संर्माानिवाष्टी करीतो 
(Narain and Bhan 2005).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

32 क्वि�य�/�ी�

“क्वि�यरी” हेा शब्दां शैक्षणिणीक आणिणी संंशोधनेासंहे, संर्माथीटकंत आणिणी चाळेवाळेीतहेी वाापारी�ा जाातो. 
आपाल्याा वाचाटस्ववाा�ी आणिणी पारंीपारीावाा�ी कल्पनेंनेा आणिणी निवाचाारींनेा छेे� �ेण्याासंाठी या अथीानेे हेा 
शब्दां रीाजाकीय अथींनेी भाारी�े�ा आहेे. कधीकधी तो ए�जाीबोीर्टीक्यूूआयए+ शी आ�रू्टने-पाा�रू्टने 
वाापारी�ा जाातो, पारंीतु “क्वि�यरी” कोणीत्यााहेी संावाटषित्रक प्रवाृत्तंवारी बों�ी घाा�तो आणिणी ओळेखीच्याा 
छेे�नेंवारी जाोरी �ेतो (Narain and Bhan 2005).

उ�ाहेरीणीाथीट, क्वि�यरी फेेनिर्मानिनेझार्मा - स्त्रीीवाा�ाचाा एक अभ्याासं जाो र्माुख्या प्रवााहेाती� स्त्रीीवाा�ी 
निवाचाारींच्याा र्माया�ेवारी प्रश्न निवाचाारीतो आणिणी ज्यांानेे पाूवाी बोहुेसंंख्यांक संर्माु�ायाती� धिभान्नलिं�गंी स्त्रीीवारी 
�क्ष कंदि�त के�े हेोते याचाा उहेापाोहे करीतो.

वाप�ातीलो उदाही�णाे

व्युत्पात्तीनेुसंारी, “क्वि�यरी” या शब्दांाचाा अथीट “निवाचिचात्र”, षिकंवाा “निवा�क्षणी” असंा हेोतो. शैक्षणिणीक 
क्षेत्रात आणिणी चाळेवाळेंर्माध्याे र्माोठ्याा प्रर्मााणीात वाापारी�ा जाात असं�ा तरीी, अयोग्य संं�भाात 
वाापारील्याासं हेा शब्दां नेकारीात्मक अथीट धारीणी करू शकतो. म्हणीूने “संं�भाट” आणिणी “शंका 
असंल्याासं निवाचाारीा” हेे तत्त्व �ागू करीा.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“क्लोोजाेरे्टड- अशी व्यक्तीी जाी स्वतःकडे षिकंवाा इतरींकडे त्यांच्याा (क्वि�यरी) �ंक्तिगकतेबोद्दे� षिकंवाा 
जांडरी ओळेखीबोद्दे� व्यक्ती झाा�े�ी नेसंते. हेे निनेवाड करूने आणिणी/षिकंवाा इतरी कारीणींर्माुळेे असंू 
शकते, जासंे की एखाद्याा�ा असंुरीलिंक्षततेचाी भाीती असंते, संहेकर्माी षिकंवाा कौरंु्टनिबोक नेकारीाचाी 
भाीती असंते, नेाकबोू�ी आणिणी/षिकंवाा घारी षिकंवाा नेोकरीी गर्माावाणीे याचाी भाीती इत्याा�ी. या�ा 
‘इने् � क्लोॉ�ेर्ट’ असंणीे असंेहेी म्हणीतात. जाेव्हाा कोणीी हेे र्माौने तोडण्यााचाा निनेणीटय घाेतो, तेव्हाा ते 
क्लोॉ�ेर्टर्माधूने ‘बोाहेेरी येतात (कनिर्मागं आऊर्ट)’” (Killermann, 2013).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

33 क्लोोजाेटीेडी (उघडी नसालोेलोा)

हेा शब्दां संर्मालिं�गंी, उभायलिं�गंी, र्टा ान्सजांडरी षिकंवाा र्माध्यालिं�गंी व्यक्तीी संं�भाात वाापारी�ा जाातो जाो 
त्यांचाे लिं�गं, �ंक्तिगकता, �ंक्तिगक क� षिकंवाा जांडरी ओळेख, हेी त्यांचाे निर्मात्र, कुरंु्टबो, संहेकारीी षिकंवाा 
संर्मााजाा�ा उघाड करू शकणीारी नेाहेीत षिकंवाा करू शकत नेाहेी. र्माध्यालिं�गंी व्यक्तीी�ा त्यांच्याा 
स्थिस्थांतीबोद्दे� च्याा अज्ञांानेार्माुळेे क्लोॉ�ेर्टर्माध्याे र्टाक�े जााऊ शकते कारीणी प्रर्मााणिणीत वाैद्याकीय 
लिंशरीस्ता म्हणीजाे जाेव्हाा शक्यू असंे� तेव्हाा बोा�पाणीीच्याा संुरुवाातीच्याा काळेात र्माध्यालिं�गंी 
पारिरीस्थिस्थांती “�रुूस्त” करीणीे आणिणी रुग्णाापाासंूने वाैद्याकीय इनितहेासं �पानिवाणीे. “क्लोॉ�ेर्टर्माध्याे” 
असंण्यााचाे वाेगवाेगळेे स्तरी आहेेत. उ�ाहेरीणीाथीट, एखा�ी व्यक्तीी त्यांच्याा संार्माालिंजाक जाीवानेात “उघाड” 
असंू शकते, पारंीतु कार्माावारी षिकंवाा त्यांच्याा कुरंु्टबोात “क्लोॉ�ेर्ट”र्माध्याे असंू शकते. हेे “डाउने-
�ो” षिकंवाा “डी/ए�” म्हणीूने �ेखी� ओळेख�े जााते (Green and Peterson, 2015). हेे 
ए�जाीबोीर्टीक्यूू व्यक्तीीचाे वाणीटने करीण्याासंाठी �ेखी� वाापारी�े जााऊ शकते ज्यांानेे त्यांचाा �ंक्तिगक 
क� षिकंवाा जांडरी ओळेख उघाड के�ी नेाहेी (Sawant, 2017).

वाप�ातीलो उदाही�णाे
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अभ्याासं असंे �शटनिवातो की उघाड हेोण्याापाेक्षा क्लोॉ�ेर्टर्माध्याे असंणीे नेैरीाश्या येण्यााचाी कर्माी शक्यूता 
याच्यााशी संंबोंधिधत आहेे, तरी नेुकतेचा उघाड झाा�े�ा क्लोॉ�ेर्ट र्माध्याे रीाहेण्यााच्याा तु�नेेत संार्माान्या 
चिचातंाग्रास्त निवाकारींचाा अनेुभावा येण्यााच्याा उच्च शक्यूतंशी संंबोंधिधत आहेे. जाेव्हाा पाुरु� नेुकतेचा उघाड 
हेोतात तेव्हाा र्माोठ्याा नेैरीाश्या निवाकारीाचाी शक्यूता संवाात जाास्त असंते. स्त्रिस्त्रीयंर्माध्याे, नेुकतेचा बोाहेेरी 
पाडण्याापाेक्षा क्लोॉ�ेर्ट र्माध्याे असंणीे  नेैरीाश्यााच्याा उच्च शक्यूतंशी संंबोंधिधत आहेे (Pachankis 
et.al., 2015).

हेे संूचिचात करीते की जाे �ोक क्लोॉ�ेर्टर्माध्याे आहेेत षिकंवाा उघाड आहेेत, �ोघाेहेी तणीावााखा�ी आहेेत 
आणिणी र्माानेलिंसंक आरीोग्याच्याा संर्मास्यंचाा अनेुभावा घाेत आहेेत. म्हणीूनेचा �ोकंनेा “क्लोोजाेरे्टड” 
म्हणीणीे त्यांच्याासंाठी धर्माकावाणीारेी आणिणी अपार्माानेजानेक ठरू शकते.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी
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“कौर्माायट” या शब्दांाचाी कोणीतीहेी संावाटषित्रक व्याख्याा नेाहेी - त्यााचाा अथीट युग, प्र�ेश, संंसृ्काती आणिणी 
धर्माानेुसंारी बो��तो. “व्हालिंजाटने” हेा शब्दां �ॅषिर्टने र्माूळे “व्हागो” पाासंूने आ�ा आहेे, ज्यांाचाा शब्दांशः अथीट 
“कन्याा” असंा आहेे, ज्यांाचाा अथीट योनेीतूने संंभाोग ने के�े�ी तरुणीी असंा के�ा जाातो. कौर्माायट 
हेी संंकल्पनेा वाैद्याकीय षिकंवाा वाैज्ञांानिनेक संंज्ञांा नेाहेी; षिकंबोहुेनेा ती संार्माालिंजाक, संंसृ्कानितक आणिणी 
धानिर्माटक रीचानेा आहेे.

�ग्नापायंत र्माु�ी आणिणी स्त्रिस्त्रीयंनेी “कुर्माारिरीका” (म्हणीजाे संंभाोग र्टाळे�े�े) रीाहेावाे हेी असंर्मााने 
संार्माालिंजाक अपाेक्षा जाागनितक स्तरीावारी स्त्रिस्त्रीया आणिणी र्माु�ंसंाठी हेानिनेकारीक असं�ेल्याा स्त्रीी 
�ंक्तिगकतेच्याा रूढी कल्पनेंर्माध्याे रुजा�े�ी आहेे (WHO, 2018).

कौर्माायट हेी व्याख्याा अत्यांत प्रासंंक्तिगक आहेे आणिणी संंसृ्काती, �ंक्तिगक क�, लिं�गं, धर्माट, वांश, वागट, 
संंगोपाने आणिणी वाय अशा निवानिवाध संार्माालिंजाक घार्टकंर्माध्याे रुजा�े�ी आहेे. निवानिवाध व्याख्यांर्माध्याे 
संर्मााने धागा असंा आहेे की ‘कौर्माायाचाी व्याख्याा नेेहेर्माी ती काय नेाहेी या दृष्टीीनेे के�ी जााते... 
कौर्माायट म्हणीजाे जाे संंपाते ते.’ अशा प्रकारेी, कौर्माायट हेी संर्माजाण्याासंाठी एक गंधळेाचाी संंकल्पनेा 
आहेे कारीणी ती र्माू�त: त्यााच्याा अनेुपास्थिस्थांतीद्वेारेी पारिरीभााषि�त आणिणी संर्माजा�ी जााते. �सुंऱ्या 
शब्दांंत, जाेव्हाा आपाणी कौर्माायटबोद्दे� बोो�तो तेव्हाा आम्ही कौर्माायट गर्माावाण्यााबोद्दे� बोो�त असंतो” 
(Corliss, 2017).

व्यााख्याा/सांकाल्पना/सांदभाभ

34 काौमांायभ आणिणा कुामांारि�काा

कौर्माायट चााचाणीीचाी संंकल्पनेा, प्रषिक्रया आणिणी गरीजा संर्माजाावाूने संंगतानेा हेा शब्दां वाापारी�ा जाातो.

वाप�ातीलो उदाही�णाे
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स्त्रिस्त्रीयंनेा पानिवात्रतेच्याा दृष्टीीनेे अंषिकत करीण्याासंाठी “कौर्माायट” या शब्दांाचाा वाापारी अयोग्य आहेे. 
कौर्माायाबोद्दे� निवाचाारील्याानेे व्यक्तीी आणिणी त्यांच्याा कुरंु्टबोंवारी प्रचांड �बोावा येऊ शकतो.

“कौर्माायट” या शब्दांाचाी संंकल्पनेा आणिणी अयोग्य वाापारी स्त्रिस्त्रीयंच्याा भानिवाष्याती� �ंक्तिगक जाीवानेात 
प्रर्माुख निनेधारीकाचाी भाूनिर्माका बोजाावात आहेे (Nagpal and Rao, 2016).

संंशोधनेानेुसंारी, कौर्माायट हेे �हेुेरीी र्माानेक आहेे जाे पाुरु�ंचाे कौर्माायट गर्माावाल्यााबोद्दे� प्रशंसंा करीते 
आणिणी “उठवाळे” षिकंवाा “�ज्जाास्प�” असंल्यााबोद्दे� स्त्रिस्त्रीयंचाी थीट्टाा आणिणी अपार्मााने के�ा जाातो 
नित�ा धर्माकावा�े जााऊ शकते, कॅर्टकॉ� के�े जााऊ शकते षिकंवाा प्राणीघाातक हेल्लीा �ेखी� के�ा 
जााऊ शकतो (Thomson, 2016)).

कौर्माायाशी संंबोंधिधत संार्माालिंजाक अथीट पाारंीपाारिरीक जांडरी भाूनिर्माकंशी संंबोंधिधत आहेे आणिणी तो 
लिं�गंानेुसंारी बो��तो. उ�ाहेरीणीाथीट, कौर्माायाकडे अजाूनेहेी शु�ता आणिणी शु�तेचाे र्माहेत्त्वपाूणीट संूचाक 
म्हणीूने पाादिहे�े जााते (Parla, 2001).

संंशोधकंनेी असंेहेी संूचिचात के�े आहेे की हेस्तर्माैथीुने आणिणी निवावााहेपाूवाट �ंक्तिगक संंभाोगाचाे प्रर्मााणी 
स्त्रिस्त्रीयंच्याा तु�नेेत पाुरु�ंर्माध्याे बोरेीचा जाास्त आहेे.

वाप�ताना साावधगिगृ�ी

पाारंीपाारिरीकरिरीत्याा, कौर्माायट चााचाणीी अनिवावाादिहेत स्त्रिस्त्रीया आणिणी र्माु�ंवारी, बोऱ्याचा�ा बोळेजाबोरीीनेे, 
धर्माक्यूा �ेऊने षिकंवाा संक्तीीनेे; त्यांच्याा संद्गुणुींचाे, संन्माानेाचाे षिकंवाा संार्माालिंजाक र्माूल्यााचाे र्माूल्यांकने 
करीण्याासंाठी  के�ी जााते. बोऱ्याचा �ेशंर्माध्याे, बो�ात्कारीाच्याा वाैद्याकीय र्माूल्यांकनेाचाा भााग म्हणीूने 
�ेखी� याचाा संर्माावाेश के�ा जाातो (WHO, 2018).

बोऱ्याचा संर्माु�ायंर्माध्याे, वाचाटस्व कायर्मा रीादिहेल्याानेे शु�तेचाे आ�शट स्वरूपा �शटनिवाण्याासंाठी षिकंवाा 
स्पष्टी करीण्याासंाठी हेा शब्दां वाापारी�ा जाातो, जाो स्त्रिस्त्रीयंवारी संार्माालिंजाक निनेयंत्रणी म्हणीूने कौर्माायाच्याा 
र्माहेत्त्वावारी निवार्श्वासं ठेवातो. (Addison, 2010).
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निवानिवाध संंसृ्कातंचाा संर्माावाेश असं�ेल्याा अनेेक अभ्याासंंर्माध्याे हेा शोध दि�संूने आ�ा आहेे. हेे 
स्त्रिस्त्रीयंनेा निवावााहेपाूवाट �ंक्तिगक संंभाोग करीण्याापाासंूने प्रनितबोंधिधत करीण्यााच्याा �हेुेरीी र्माानेकार्माुळेे असंू 
शकते (Eşsizoğlu et.al., 2011).

‘� क्वि�रं्ट’नेे दि��ेल्याा वाृत्तानेुसंारी, �ग्नाच्याा रीात्री अहेर्मा�नेगरीर्माध्याे एका २० वा�ीय तरुणीीचाी 
कौर्माायट चााचाणीी करीण्याात आ�ी. जाात पांचाायतीचाे सं�स्य खो�ीबोाहेेरी उभाे हेोते आणिणी ती आणिणी 
नितचाा नेवाीने नेवारीा पांढीऱ्या बोेडशीर्टवारी संंभाोग करीत हेोता - हेी र्माहेारीाष्टीा ाती� त्यांच्याा कंजाारीभाार्ट 
संर्माु�ायासंाठी एक संार्माान्या प्रथीा आहेे.

बोेडशीर्टचाी तपाासंणीी कुरंु्टबोीय आणिणी पांचाायतीकडूने रीक्तीाच्याा डागंसंाठी के�ी जााते. जाेव्हाा नित�ा 
रीक्तीस्त्रीावा झाा�ा नेाहेी, तेव्हाा असंे गृहेीत धरी�े गे�े की ती कुर्माारिरीका नेव्हाती आणिणी म्हणीूनेचा ती 
“खरीाबो झाा�े�ी वास्तू” आहेे. त्याानेंतरी पांचाायतीनेे त्याा व्यक्तीी�ा �ग्न तोडण्यााचाे आ�ेश दि��े.

क्वि�रं्टनेे दि��ेल्याा वाृत्तानेुसंारी, “कौर्माायट पाुनेःस्थांापानेा” हेा एक भारीभारीार्टीचाा उद्याोग आहेे, कारीणी 
हेजाारीो घााबोरी�ेल्याा स्त्रिस्त्रीया त्यांचाे हेायर्माने पारीत लिंशवाूने घाेण्याासंाठी जागभारीाती� क्सिक्लोनिनेकर्माध्याे ग�ी 
करीतात.

भाारीत, र्माध्यापाूवाट आणिणी अग�ी पाालिं�र्माात्या �ेशंसंहे अनेेक संंसृ्कातंर्माध्याे निवावााहेपाूवाट �ंक्तिगक 
संंबोंधंकडे केवाळे तुच्छेतेनेे पाादिहे�े जााते इतकेचा नेाहेी, तरी हेा कौरंु्टनिबोक संन्माानेाचाा निवा�य आहेे. हेे 
कळे�ं तरी स्त्रिस्त्रीयंनेा जाीवा गर्मावाावाा �ागू शकतो (Krishnan, 2016).

वारीी� अभ्याासं आणिणी संंशोधने “कुर्माारिरीका” षिकंवाा “कौर्माायट” हेा शब्दां लिंशधिथी�पाणीे वाापारीण्यााचाे 
पारिरीणीार्मा आणिणी यार्माुळेे हेोऊ शकणीारेी घाातक पारिरीणीार्मा संूचिचात करीतात.
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